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CUVANT INAINTE

Povestea vindecarii lui Amy este una dintre cele mai
incredibile la care am fost martori in anii nostri de slujire
si este totodatd una foarte personala, fiindci Amy este
flica noastra pretioasi. Ca mama a ei, am vazut luptele
spirituale si emotionale prin care a trecut, pe langa durerea
fizicd a bolii. Dupi ce am cautat in zadar raspunsuri de
la un medic la altul si chiar pe internet, am privit-o pe
Amy luind decizia si angajamentul deplin de a-si insusi
promisiunile lui Dumnezeu pentru viata si sanatatea ei.
Dimineata in care s-a trezit pe deplin vindecata si m-a
sunat plangind de bucurie este una de neuitat.
Dumnezeul nostru este vindecitorul si puteti
vedea promisiunile Lui implinindu-se, indiferent de
circumstantele cu care vd confruntati. Urmiriti doar

cilitoria parcursi de Amy si faceti ce a ficut ea prin
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credintd. Am vizut lucrarea ei vindecAnd mulgi alti
oameni, cu compasiune si cu multd putere asupra bolii.
Amy este un lider de inchinare care are ungerea lui
Dumnezeu (inchinitoarea cu inima cea mai pura dintre
cite cunosc) si una dintre persoanele cele mai blande si
mai preocupate de cei din jur. Cand s-a confruntat cu
durerea fizica i cu desfigurarea care a fost o provocare la
nivel emotional, tuturor ne-a fost greu sa intelegem cum
i se putea intimpla una ca asta. Descoperirea adeviratei
origini a bolii si a raspunsului pe care ni-1 oferd Dumnezeu
pentru a o combate a schimbat totul! Fira si fi fost supusa
vreunei interventii medicale, astazi ea este vindecatd si pe

deplin sidndtoasa, implinindu-si destinul in Cristos.

—Drenda Keesee

autoare, conferen;iaré, pastor
si realizatoare de emisiuni televizate



INTRODUCERE

Toti adolescentii au un anumit sentiment al invincibilitatii.
Nici eu nu am fost o exceptie. Dar la varsta de optsprezece
ani, m-am trezit implicatd intr-o batilie fizica tot mai
dificili, care a durat noui ani. Tumoarea din abdomenul
meu a ajuns si cAntdreascd aproape sase kilograme,
echivalentul a cincisprezece doze de suc sau al unei mingi
mari de popice. Aratam ca o femeie insircinata in luna a
sasea. Coloana mea vertebrald era supusi unei asemenea
presiuni incit in zona lombara nu mai avea curbura
normala, iar vertebrele ieseau in relief. Partea de jos a
abdomenului md durea deseori si nu puteam sta intinsa
pe burta. Muschii picioarelor ma dureau mereu. Aveam
probleme digestive. De multe ori, cAnd mincam, aveam
stari de greata. Organele mele erau deplasate de la locul

lor din cauza tumorii. Sufeream de infectii grave. Oamenii
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care nu md cunosteau ma intrebau mereu daci eram
insdrcinatd. Md luptam cu simptomele acestea de atita
vreme incit ele au devenit lentilele prin care ma priveam
pe mine insami. Imi detestam trupul din pricina lor.

Dar in dimineata in care m-am trezit pe deplin
vindecatd, totul s-a schimbat. Pierdusem sase kilograme in
greutate si doudzeci si doi de centimetri in jurul taliei. Pur
si simplu au dispérut.

Imi aduc aminte dimineata in care m-am trezit
vindecatd de parca a fost ieri. Tin minte socul, usurarea,
senzatia aproape de amorteald stirnitd de faptul ca nu
aveam nicio durere si niciun disconfort. Stiteam in sezut
in pat si stiam cd senzatia aceea era neobignuité. Dar sogul
meu a fost cel care m-a privit §i mi-a zis: ,Du-te si uita-te
in oglinda.”

Toatd durerea disparuse. Toate suferinta incetase
intr-o clipa. Trupul meu fusese vindecat peste noapte in
urma unei intilniri cu tirAmul supranatural. Vindecarea
devenise insd posibild in urma lunilor in care am invitat o
serie de lectii pe care vreau s vi le impértasesc.

In cartea aceasta veti gasi:

—cinci pasi supranaturali pentru a primi minunea
de care aveti nevoie;
—exemple practice ale modului in care puteti

aplica aceste principii in viata voastra;
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INTRODUCERE

—experientele reale ale altor oameni care au fost
vindecati supranatural;

—pasaje biblice despre vindecare §i marturisiri
asupra cdrora puteti medita;

—raspunsuri la intrebari majore legate de minuni

si de vindecare.

Pe parcursul calatoriei mele, am invatat multe lectii pe
care de-abia astept sa vi le impartisesc in aceasta carte; ele
se intrepatrund cu povestea incredibild a modului in care
am fost vindecatd peste noapte. Am vrut ca aceasta carte
sa fie suficient de micd incat si o puteti tine in servietd, in
geantd sau in masind, ca sa puteti reveni la ea iar si iar. Va
incurajez, de asemenea, sa aveti la indemand mai multe
exemplare, pe care sa le puteti ddrui altor persoane care se
confruntd cu boala.

Adevirul este ci oricine poate fi vindecat folosind
principiile supranaturale pe care le-am descoperit eu. Ati
citit bine: oricine, ceea ce inseamnd ca inclusiv voi. Nu
vd cunosc situatia si nici ce v-au spus medicii, membrii
familiei, prietenii sau colegii de muncd. Nu stiu care
e numele diagnosticului vostru, dar cunosc un Nume
care Intrece orice alt nume. Si mai stiu ca, pentru orice
problema cu care va confruntati in viatd, existd un Raspuns.

Exista speranta.
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Dati-mi voie sd va impartasesc experienta mea, e§ecurile
mele, lectiile pe care le-am invitat si perspectiva pe care o
am asupra modului in care am fost vindecatd peste noapte.
Sunt atit de incAntatd si v relatez si povestea altor oameni
care au avut parte de vindecari miraculoase, confirmate de
medici.

Minunile sunt reale. Lumea supranaturala este reala.
Studiile stiintifice confirma faptul acesta! De aceea, va invit
sd cititi povestea mea si sa pasiti pe taraimul supranatural,
acolo unde nimic nu este imposibil.

Povestea mea ar putea fi a voastra. Pregatiti-vd pentru

A A . .
intilnirea cu miracolele.
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CAPITOLUL 1

POVESTEA ME
ADEVARATA

231 credinta este o incredere neclintitd in lucrurile niddjduite,

0 puternicd incredingare despre lucrurile care nu se vid.”
Evrei 11:1
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Unele lucruri sunt prea uimitoare ca si fie simple
coincidente. Ele intrec cu mult intelegerea umana, bazata
pe explicatii stiintifice, astfel ci ne vedem nevoiti sa
punem intrebari. Trebuie si sapam mai adanc, dincolo de
superficialul: ,Ei bine, a fost o coincidentd” sau: ,Soarta
a fost blanda cu tine.” Asa a fost povestea mea, una care
intrece logica umand. Ea continua s ma uimeascd si acum,
desi eu am fost protagonista ei.

In anul 2001, eram o tiniri de optsprezece ani,
sinatoasd, activa si cu o multime de visuri. Ma pregateam
si-mi iau diploma in arte la un colegiu de doi ani §i eram
gata sa infrunt orice imi aducea viata in cale. M-am
cufundat in latura creativa a acesteia, de la cor si ore de
muzicd, la cursuri de artd si de design grafic. Lucram din
greu, aveam zece pe linie si credeam ci nimic nu imi putea
incetini ritmul.

Un singur lucru ma deranja putin. Mi se pirea ca
incepeam sa castig in greutate in zona trunchiului, asa ca
am devenit mai atenti cu ce mancam. In locul celor sapte
kilograme pe care le pun de obicei bobocii in primul an de
colegiu, eu am slabit sapte.

Doi ani mai tarziu, intr-o zi caldi si insoritd de mai, ma
pregiteam pentru repetitia finald a recitalului meu vocal de
final de an, impreuni cu persoana care ma acompania si cu
profesoara de canto. Mai erau doar citeva zile pand cind

urma sa stau in fata unei sali pline de oameni, incercand
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sd-mi stapanesc emo;iile si sd-mi amintesc toate versurile
ariilor pe care urma si le cint in engleza, italiana, germana
si latind. Ultima repetitie era, intr-adevir, una importanta.
In plus, a venit si un fotograf ca si faca poze pentru un
articol care urma si apard in ziarul scolii.

LAr fi bine sa-mi aranjez parul”, mi-am zis eu in timp
ce md imbracam cu o bluza colorata si-mi pieptinam pérul
castaniu ondulat. Am tras adinc aer in piept, incercind sa
ma linistesc. M simteam coplesitd de ceea ce ma astepta:
eseuri si teste finale, spectacolul muzical al scolii, iar acum
recitalul meu din anul terminal. In plus, eram implicata
activ in biserica si lucram cu jumdtate de norma la firma
tatdlui meu. ,,Pot face asta’, mi-am spus in sinea mea.

Dupi ce am terminat de cAntat toate piesele la repetitii,
profesoara m-a luat de mind si m-a incurajat: ,,Asa! Te vei
descurca foarte bine. Relaxeazi-te!” Apoi s-a apropiat de
mine fotograful si mi-a zis: ,Zambeste!” Asa cum fac toate
femeile cind vine vorba despre poze, mi-am indreptat
spatele si mi-am tras burta... doar ci aceasta nu se misca.
Am observat si mi-am zis: ,E ciudat.” Aveam impresia ci
muschii abdomenului nu functionau sau ci in calea lor
stdtea ceva.

Cand ceva nu pare in regula la corpul nostru, cei
mai multi incearci si ignore problema. Ne spunem noud
insine: ,,O, probabil nu e mare lucru. Va trece.” Lasim

problema undeva, intr-un colt al mintii noastre, si ne

15



VINDECATA PESTE NOAPTE

vedem de viata. Chiar nu aveam timp sa mi gindesc la
problema aceea atunci, insd gindul la ea a continuat sa ma
deranjeze.

in saptamina aceea, am stat in fata oglinzii si mi-am
palpat stomacul, incercand si-mi trag burta. Nu s-a miscat.
Pirea tare. M-am gandit ci eram balonatd, ci nu bausem
destula apa, ca eram prea stresatd sau ci exista vreo altd
explicatie de felul acela.

Vineri seara, am tinut recitalul pe scena unei sili pline.
Profesoara mea md pregitise bine si totul a mers ca la carte!
Nu am uitat niciun cuvant si am reusit sa-mi pastrez energia
si forta vocii de care era nevoie pentru un intreg concert de
opera. Mai aveam multe eseuri de scris si examene finale de
dat in urmatoarele zile, inainte de absolvire si de obtinerea
diplomei. Insi in momentele acelea nu m-am mai gandit
la ce ma astepta si m-am bucurat de reusita.

In seara aceea, m-am prabusit in pat cu un suspin
de multumire. M-am intors pe burtd si am observat ci a
inceput sa ma doard spatele. Am simtit o durere surda si in
abdomen. M-am résucit pe spate si am pus disconfortul pe
seama orelor petrecute in picioare in seara aceea.

In urmitoarele citeva luni, am inceput si am o senzatie
ciudata in abdomen. Nici dacd apasam pe el nu se clintea
deloc. A inceput sa imi dea trcoale ingrijorarea. Muschii

de pe abdomen deveneau tot mai tari. Am incetat in sfarsit
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sa mai ignor problema cAnd stomacul a inceput si imi iasd
in relief.

Aveam acum doudzeci de ani, perioadd in care
preocuparea pentru felul in care ardtdim capdta un nou sens,
fiindca toata lumea incepe sa puna intrebiri despre gasirea
salesului” si despre cisatorie. Dincolo de preocuparea
tipica fata de sine, eu am devenit deosebit de sensibild cu
privire la corpul si la aspectul meu. M simteam pur si
simplu uritd cAind abdomenul a inceput s mi se umfle.

,Poate ca m-am ingrisat pur si simplu intr-un mod
ciudat”, mi-am spus in sinea mea. A§a ca am inceput sa
fac sport si sa fiu si mai atentd la alimentatia mea. Eram
o fata inaltd, de 1,80, iar corpul meu cAndva proportional
ardta acum ciudat. Bratele si picioarele mi s-au subtiat, in
timp ce mijlocul continua s creasca. Hainele nu mi se mai
potriveau. Ceva nu era in regulé.

Eu sunt o persoana foarte retrasa si, fiindcd am crezut
ca problema avea de-a face doar cu cresterea in greutate,
multi vreme nu i-am spus nimic mamei despre ce se
intAmpla. In cele din urmi, intr-o zi m-a intrebat daci
ma simteam bine, cAind m-a imbratisat si mi-a simtit
abdomenul iesind in afard. I-am spus ci nu mai puteam
sta intinsd pe burtd fird si ma doara si ci nu mai puteam
sa-mi trag abdomenul induntru. Mi-a pus citeva intrebiri,
dar chiar atunci a sunat cineva la usa. Era antrenorul

nostru personal, care venise pentru ora de Sport pe care
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o ficea cu mine si cu fratii mei. ,Sunt sigura ci totul e in
reguld’, i-am spus mamei, incercAnd si alung ingrijorarea
de pe chipul ei. ,Hei, sund cineva la usd! Suna ciudat
sd spunem cd avem un «antrenor personal»”, am zis eu
razand, ciutand si schimb subiectul. La urma urmei, cind
eram micd, familia mea de-abia de descurca de pe o zi pe
alta. Insd afacerea tatilui meu inflorise si situatia noastra
financiard se imbunatitise.

Mama a zZAmbit si a spus: ,,Ei bine, trebuie sa riminem
sanatosi dacid vrem sa cilitorim si sd vedem lumea.” Eu
si mama impadrtasim dragostea pentru calatorii si visam
deseori despre locurile in care voiam si mergem. Acum ma
ingrijoram ca nu cumva sa fi aparut o problema grava, care
sd risipeasca toate acele visuri.

Cand am incheiat exercitiile fizice din ziua aceea,
mama i-a pomenit antrenorului simptomele mele. El
mi-a cerut si fac niste intinderi si cateva exercitii pentru
abdomen, in timp ce imi observa muschii. ,Nu se misca
si nu reactioneazd la nimic, a zis el nedumerit. Ar putea
fi un dezechilibru la nivel muscular, dar ar fi mai bine sa
consultati un medic”, a concluzionat el.

Citeva saptimani mai tirziu, mama m-a dus la un
endocrinolog. Eram foarte stresatd si imi imaginam ca
medicul imi va spune ca aveam o boald terminali. Frica
incepea si-si facd loc in mintea mea. Stiteam in sezut pe

masa de consult cAnd a intrat doctorita. Mi-am dat seama
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cd se grabea. Mi-a pus cateva intrebari in timp ce imi palpa
abdomenul si spatele. I-am explicat cd nu puteam slabi in
zona abdominald i ¢a nu puteam sa-mi trag burta inauntru.

Fiindca nu ma mai vizuse pana atunci, nu avea cum sd
observe schimbarea din corpul meu. Forma lui se schimbase
in ultimele citeva luni, insa doctorita nu avea cu ce s o
compare. Mi-a spus pur si simplu: ,Mergi la medicul
acesta pentru niste analize hormonale, sd ne asigurim ca
nu ai sindromul ovarelor polichistice sau boala Crohn,
desi nu ai alte simptome asociate acestor probleme.
Probabil ci pur si simplu asa e corpul tiau.” Cuvintele
acestea m-au lovit in moalele capului. A continuat apoi pe
un ton oarecum condescendent: ,, Toti avem zonele noastre
problematice, defectele noastre, lucrurile care nu ne plac la
corpul nostru.”

Ei bine, nu-mi doream si aud ci am o boali terminala,
dar nici ca aveam un defect terminal! Aveam impresia cd
tot oxigenul din camerd disparuse si, odata cu el, toatd
speranta mea. Imi venea si zic: LAsta e? A§a sunt eu si atat?
Nu ma puteti ajuta? Voi rimane blocatd in starea asta toata
viata?” Dar am pastrat ticerea. Mama a intrebat daca n-ar
fi fost bine sa fac un ecograf, dar doctorita ne-a spus ci nu
il considera necesar in etapa aceea. Ne-a dat de inteles ci se
grabea si a iesit indatd din cabinet. ,,Si acum ce urmeaza?
Am luat-o eu razna sau chiar ceva nu e in reguld cu corpul

?)’
meus

19



VINDECATA PESTE NOAPTE

Desi doctorita nu privise ca serioasa problema mea,
mama si eu stiam ca ceva se schimbase in trupul meu.
Cateva siptimani mai tarziu, eram la un specialist in
terapii hormonale. I-am explicat problema si el mi-a
ficut niste analize. La a doua vizitd, mi-a dat rezultatele
si mi-a spus ci totul pérea in reguli. Nu existau indicii
ale prezentei sindromului ovarelor polichistice sau ale bolii
Crohn. Dupa pirerea lui, ,Problemele din corpul tau ar
putea fi provocate de structura coloanei vertebrale sau de
un dezechilibru la nivel muscular. Probabil va trebui sd
te obisnuiesti s trdiesti cu el.” Era a doua oara cind mi
se spunea acest lucru. O voce continua si-mi sopteasca in
minte: ,,Pur si simplu asta e forma mea. Obisnuieste-te cu
gandul. S-ar putea sa fie si mai rdu. Cine stie? Intotdeauna
vei f1 urata, ca acum.”

Niciunul dintre cei doi medici nu paruse ingrijorat
de starea mea, asa ci am inceput si-mi spun ci, poate,
doar imi imaginam eu cd nu eram in regulé. Sau poate cd
eram pur si simplu grasi. Mama a sugerat ca putea fi vorba
despre un chist ovarian, dar ei au spus cd era mai bine sa
asteptdm si sa vedem dacd starea mea se inrautatea.

Abdomenul meu ajunsese atit de umflat incat, in citeva
situatii, am fost intrebatd daci eram insircinatd. Prima
datd cand cineva m-a intrebat: ,,Care e data probabild?”
am fost zdrobiti. In seara aceea, am adormit plangind. La

fel se intimpla de fiecare datd cAnd mi se punea aceastd
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intrebare, fiindcd mi confruntam des cu ea. Oricat de
ingrijordtoare ar fi fost simptomele fizice, stinghereala
emotionala care insotea aceste intrebari si aspectul meu era
si mai rea, ba chiar devastatoare. Fiindca ma aflam in etapa
de formare, ca tindr adult, situatia era o lovitura grava data
imaginii mele corporale.

Tncepeam sa-mi simt spatele intepenit tot timpul.
Cand ficeam sport sau alergam, muschii abdomenului,
picioarelor si spatelui se incordau atit de tare incat imi era
greu si ii intind. Imi era imposibil sd imi ridic piciorul in
spate, ca sa-mi intind muschii femurului. Am incetat cu
totul sd mai alerg, din cauza durerii.

La cei 1,80 ai mei, cAntiream 61 de kilograme, deci
nu eram ,grasa’, dar md simteam uriasa din cauza formei
corpului meu. Ma condamnam singura de fiecare datd
ciAnd mancam ceva ,nesanitos’, fiindci nu voiam si devin
,si mai grasd”. Rusinea pricinuitd de aspectul trupului meu
ma insotea in fiecare cabind de proba in care intram ca
sa incerc o hainid. Garderoba mea se limita la camaisi si
rochii care semanau cu cele pentru gravide. Ficeam tot
ce puteam pentru a-mi masca problema. Purtam haine
largi si o multime de esarfe si jachete care si-mi ascunda
abdomenul.

Detestam felul in care aritam!

Am inceput sd accept faptul cd aveam un corp defect,

ci voi ardta aga intotdeauna, ca nu imi va placea niciodatd
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imaginea mea din oglinda, ci nu voi putea s port vreodata
haine normale, ci voi continua si-mi limitez activititile
fizice si cd necunoscutii ma vor intreba in continuare daca
sunt insircinati. Poate ci nici nu mi voi casitori vreodata,
fiindcd nu ma va considera nimeni atrigitoare.

Disperarea si dispretul fatd de mine insimi au devenit
tot mai puternice, iar speranta tot mai firava. Visam si
pot purta un costum de baie fird s ma simt stinjenita.
Imi imaginam cum ar fi fost sa pot merge pe tocuri inalte
fird si am apoi zile intregi dureri chinuitoare. Am inceput
sa detest fiecare parte a mea. Imi ziceam: »De-as fi si eu
normali... Daci as ardta si eu cum arata cutare $i cutare...
Daci as avea sanii mai mari §i abdomenul mai mic, nasul
mai drept, urechile mai dragute si...”

Autocritica nu se mai sfér§ea, ca un film urit pe care
nu-l puteam opri.

In ciuda incurajarii si dragostei parintilor mei, in sinea

mea ma uram.

RENUNTAREA LA VISURIL

Avusesem citeva visuri pentru viata mea: si merg in
cilitorii misionare, s inregistrez cAntece si sd creez arta.
La douazeci si ceva de ani, am avut niste oportunitati de

a-mi urma unele dintre aceste visuri.
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La scurt timp dupa ce am terminat colegiul, directorul
departamentului muzical de la mica noastra biserica
a acceptat un post in alt stat §i am simtit cd trebuia sa
preiau eu rolul lui. Cantam de cativa ani in echipa, dar nu
ma consideram pregatita pentru pozitia aceea. ,Cred ci
ati gresit persoana’, am spus eu razdnd. Cu toate acestea,
muzica facea parte din ce imi doream si fac in viatd si
toti cei din jur m-au sustinut, asa cd am acceptat. Abia
terminasem colegiul cAnd am inceput sd conduc o echipa
muzicald de douazeci de oameni, asa ca am pasit deja
dincolo de perimetrul in care ma simteam confortabil.

Intr-o sears, dupa serviciul de miercurea, o persoand
nou venita in biserica s-a apropiat de mine ca sd-si exprime
aprecierea fata de partea muzicald, dupé care m-a intrebat:
»Deci, esti insdrcinata?” ,Nu, nu sunt. Cred ci trebuie sa
mai scap de citeva kilograme”, am incercat eu s glumesc.
Cutitul infipt in inima mea nu ma lisa sa zimbesc. Mintea
mea imi spunea: ,N-ar trebui sd fii pe scend, conducind
inchinarea. Uitd-te la tine: esti o rusine!” Am vrut de multe
ori sa mad retrag din echipa.

Sansa de a-mi implini visul de a merge intr-o calatorie
misionard a aparut cind grupul nostru de tineri a planificat
un drum in Albania, cea mai siraci tard din Europa. Am
avut parte de o experientd incredibili, ddnd o ménd de
ajutor in orfelinate si biserici din tard si din capitala Tirana!

M-am indragostit de oamenii de acolo. Insa, in ultima zi

23



VINDECATA PESTE NOAPTE

petrecuta in Albania, am fost intrebatd de trei oameni cind
urma sa se nascd bebelusul meu. Toate discutiile acestea au
avut loc in fata prietenilor mei! Am fost teribil de stinjenita
si imi doream si ma pot ascunde undeva.

Desi iubeam lucrarea misionard, mintea mea imi
spunea din nou ci nu o puteam face. Era prea stanjenitor
si obositor din punct de vedere emotional. Cum ii puteam
invita pe altii despre dragoste cAnd eu nu mi puteam iubi
pe mine insami?

In exterior, incercam si nu las luptele launtrice si
durerea si mi incetineasca, fiindci nu voiam si creada
nimeni ci ceva nu era in reguld cu mine. Cand eram in
preajma altora, ma straduiam din rasputeri si pastrez
aparentele. Compusesem cintece incd din copildrie si cei

din jur imi spusesera mereu ca ar trebui sa inregistrez un

e |

IN CALATORIA MISIONARA DIN ALBANIA ST ITALIA
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album. Eram 1n stare si ma cufund cu totul in muzici,
iar cantecele pur si simplu prindeau contur in mintea
mea. Am economisit bani, am gasit un producitor si am
inregistrat primul album solo in 2005.

In ziua in care am incheiat ultima sesiune de mixaj
al pieselor, am ficut si o sedintd foto pentru coperta
albumului. In timpul ei, fotograful mi incuraja, zicind:
» Irage-ti burta induntru”, sau: ,Posturd zvelta.” Doar ca
€u nu puteam face ce-mi spunea. Imi venea si izbucnesc
in plans si sa plec in fugd din studio. Stiam ci voi detesta
fiecare poza.

Cind am lansat albumul, am avut citeva concerte
impreund cu trupa mea in statul nostru. Tin minte bine
ultimul concert la care am cintat. A fost ultimul pentru
cd, la sfarsit, a venit la mine o femeie si mi-a zis: ,,Deci
esti insdrcinatd, nu-i asa?” Tonul vocii ei suna acuzator. La
urma urmei, in timpul concertului vorbisem despre faptul
ca eram necasdtorita si ca imi pastram virginitatea pentru
sotul meu. ,Nu, nu sunt”, am murmurat eu. ,Poftim?
Trebuie sd fii! Esti sigura?” a zis ea tare. ,,Da, doamnd, sunt
foarte sigurd, multumesc”, am pufnit eu.

Nu am vrut sa mai cant la niciun alt concert.

Dezamaigirea a inceput sa-mi inghitd visurile, pana
cind am renuntat la ele.

Transeele wurii fatd de propria-mi persoand se

adinceau tot mai tare de fiecare data cind cineva ficea un
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comentariu legat de corpul meu. Nu am reusit niciodata
sa ma obisnuiesc cu situatia. O familie a rdspAndit zvonuri
despre mine, acuzindu-ma ci avusesem relatii premaritale
si ca ramasesem insdrcinata. La suprafagé, incercam sa
ignor ce se intimpla, dar eram devastata pe dinauntru.
Am parcurs o perioadd intreaga de dezamagiri, regres,
esecuri si rani. Le inabuseam pe toate in spatele unui
zAmbet i ma asiguram ca eram tot timpul foarte ocupata.
Cu toate acestea, stanjeneala legatd de corpul meu reapirea
inevitabil la suprafatd. Am incetat si-mi mai urmaresc
visurile cu pasiune. Am inceput si dau inapoi. Nu voiam

sa mai am de-a face cu oamenii.

ANIl MATURIZARI

Dati-mi voie sa ma opresc aici si sa va impartasesc mai
multe despre ridicinile mele. Am crescut intr-o familie
care crede in lucruri care depasesc sfera obisnuitului, in
lucruri supranaturale. Pirintii ne-au crescut pe mine
si pe cei patru frati ai mei in biserica si ne-au invitat cd
Dumnezeu este real. De asemenea, ne-au invitat ci nimic
nu e imposibil dacd avem credintd. Aceasta nu inseamna
cd nu mi-am pus uneori la indoiald credinta pe parcursul
vietii, insd in adancul inimii mele am cunoscut intotdeauna
adevarul. Pirintii mei au creat in casa noastrd un mediu

care ne-a permis sd descoperim si sa explorim credinta.
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Cred ci nu a existat niciodatd o vreme in care si nu
fi crezut in Dumnezeu. Poate voi nu credeti in El, dar va
provoc s cititi mai departe si sa va deschideti mintea fata
de ceea ce va voi povesti.

De la o vérsta foarte fragedi, am intlnit puterea lui
Dumnezeu. Uneori, puterea si dragostea Lui ma coplegeau
in asa masurd incat nu mai puteam sta in picioare. Alteori,
aveam vedenii despre ceea ce urma si lucrurile se intAmplau
intocmai. De cateva ori, m-am rugat pentru bolnavi siau
fost vindecati. Mai presus de toate, imi doream ca toti sa-L
cunoasca pe Dumnezeu.

Tin minte c3, la sapte ani, plingeam i mi se rupea
inima la gindul ca erau oameni care nu il cunosteau pe
Dumnezeu. Voiam si spun tuturor ca minunile sunt reale
si cd Domnul i iubeste. Copil fiind, eram foarte sensibila
fata de suferintele oamenilor si fata de durerile lor. Tmi
doream s3 alin suferinta. Le-am spus parintilor mei ca voi
deveni misionara cand voi creste mare.

O experientd supranaturald mi-a rimas adanc intiparita
in minte. Cind aveam opt ani, familia mea a suferit un
accident grav de masind. Soferul din fata noastra s-a oprit
si noi ne-am izbit de masina lui cu o suta de kilometri pe
ori. In mod uluitor, am suferit cu totii doar rani minore,
ceea ce n-ar fi trebuit si se intAmple. Mama, care era
insdrcinatd in sase luni, ar fi trebuit s o piarda pe sora

mea, dupi ce s-a lovit atdt de tare de bord si parbriz, dar
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nu a patit nimic. Fratele meu mai mic, Tom, nici micar nu
avea pusa centura de siguranta, dar trebuie ci a fost tinut
in brate de un inger in masina contorsionatd, fiindci nu
s-a ales nici macar cu o zgirieturd. Eu am rimas cu citeva
cicatrici in jurul unui ochi, din pricina geamurilor sparte.
Cand aveam cincisprezece ani, cicatricile acelea au
inceput sa ma deranjeze tot mai tare. Intr-o seard, am
spus o rugaciune simpla: ,Doamne, nu-mi plac cicatricile
astea si as aprecia daci le-ai indeparta. Tgi multumesc.”
Sidptimana urmatoare, m-am oprit in fata oglinzii din baie
si am observat ci acele cicatrici proeminente disparusera
complet. Lucrul acesta era imposibil, dar s-a intAmplat.
Derul4nd timpul inainte, la perioada de dupé douizeci
de ani, cicatricele de atunci erau mai adanci decit cele pe
care le pot lasa cioburile. Suferinta legatd de trupul meu
si rusinea provocatd de ceea ce spuneau oamenii despre el
erau prea adinci ca Dumnezeu si le stearga pur si simplu.
Am tinut ascunse induntrul meu cele mai multe dintre
sentimentele acelea. Nu am marturisit nici micar familiei
mele deznidejdea care purta un adevirat razboi in inima
mea. Nu pot descrie cum este sd te doard atat de tare pe
dinduntru, dar sd simti ca nu poti vorbi niminui despre
suferinta ta. Izolatd si singurd, mi-am golit inima in jurnal
dupd jurnal, an dupd an. Poate stiti despre ce vorbesc,
fiindca ati trecut si voi prin astfel de locuri intunecate.

Poate va aflati chiar acum intr-un asemenea loc. Tineti-va
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bine, fiindci intotdeauna se face mai intuneric inainte de

sosirea zorilor.

O INTALNIRE CU DUMN

Pe langa lupta cu ura fata de propria-mi persoand, aveam
de infruntat si frica. Ingrijorarea, nelinistea, nervozitatea
si chiar atacurile de anxietate faceau parte din viata mea.
Eram foarte retinutd cu privire la aceastd laturd a mea, desi
inima imi era frinta induntrul meu.

In fiecare zi, frica venea si bitea la usi, iar eu o lisam
sa intre. Frica ma paraliza §i imi spunea lucruri care imi
dadeau viata peste cap. Ma luptam cu tot soiul de frici:
frica de oameni, frica de moarte, frica de esec, teama ci
m-as putea insela, cea de judecata altora si de multe altele.
Frica era o fortd abuzivd constantd in viata mea. Deseori
venea deghizatd sub masca ,sigurantei”, dar in realitate ma
controla si ma inrobea. Libertatea parea atat de departe!

Intr-o seari caldi si umedi petrecuti intr-o tabiri
de tineret, conduceam inchinarea intr-un pavilion aflat
in aer liber, plin de adolescenti. Era de asteptat ca acestia
si-si doreascd sd incheiem odatd serviciul, ca sa meargid
si se distreze. Insi tinerii continuau si se roage si si se
tot roage, in timp ce-L ciutau pe Dumnezeu cu fata la
pamant. Glasurile noastre, care se inaltau spre cer pe

versurile cAntecelor, se auzeau tot mai tare §i cu mai multd
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inflicirare. Inima noastra striga intr-un glas pentru o
revelare a lui Dumnezeu Tnsugi.

Dupi vreo doud ore de la inceputul serviciului, in
inima mea a pdtruns o raza puternica de lumini. Era o
prezentd mai reala decit problemele mele, mai puternica
decit durerea mea. ,Isuse, Tu esti?” am soptit. Am simtit
un iures care imi spunea ca sunt in sigurantd, acceptatd,
valoroasa si pretuita, ca niciodata inainte. El ma jubea! in
sfarsit eram convinsd de lucrul acesta!

In seara aceea, Dumnezeul universului a venit sia
tinut-o strans in brate pe fiica Lui zdrobitd. Si nu i-a mai
dat drumul.

Iubirea. Nu imi mai didusem voie de multi vreme si
ma simt iubitd. O, desigur, stiam ci oamenii md iubeau.
Dar nu ingdduisem iubirii sd imbibe emotiile si inima mea.

Dumnezeu mi-a aratat, printr-o serie de crampeie ale
amintirilor mele, cum distorsionase satana felul in care
priveam lucrurile. Perceptia deformati cu privire la mine
ma ficuse sia incalc Legea Dragostei, care este cea mai

importantd porunca:

Isus i-a raspuns: ,,«S4 iubesti pe Domnul,
Dumnezeul tiu, cu toati inima ta, cu tot
sufletul tdu si cu tot cugetul tiu.» Aceasta
este cea dintai si cea mai mare poruncd. lar

a doua, asemenea ei, este: «Sa jubesti pe
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aproapele tdu ca pe tine insuti.» In aceste doud
porunci se cuprind toatd Legea si Prorocii.”

(Matei 22:37-40)

Observati? Nu il putem iubi pe aproapele nostru decit
daci 1l iubim pe Dumnezeu si daci ne iubim pe noi insine.
In plus, ii putem iubi pe altii doar in misura in care ne
iubim pe noi. Legea Dragostei ne cere si ne consideram pe
noi insine vrednici de dragoste. Eu am descoperit ca, daca
in inima noastra existd urd fata de propria persoana, este
imposibil sa primim vindecare.

Mai intdi, a fost nevoie ca Dumnezeu si restaureze
in viata mea dragostea i identitatea. (Voi dezvolta
principiul acesta mai tarziu.) Pasajul din 1 Corinteni 13:13
spune: ,Acum dar rimén acestea trei: credinta, nadejdea
si dragostea; dar cea mai mare dintre ele este dragostea.”
Daca nu stii ¢ esti iubit, nu poti avea speranta in viata
si, fara speranta, nu poti avea credinta cu privire la nimic.
Dragostea este temelia pe care se sprijind zidurile sperantei.
Credinta este acoperisul asezat deasupra zidurilor si a
sperantei. lar Duhul Sfint poate apoi sa intre in aceastd
casd si sa 0 mobileze (sd aduca minunea de care este nevoie).

Maestrul Zidar ficea niste reparatii serioase la temelia
mea in acea seard de la tabira de tineret. Lacrimile si
sudoarea se amestecau si se rostogoleau pe obrajii mei in

cildura inabusitd a serii, in timp ce Dumnezeu, lubirea
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Tnségi, S-a apropiat de mine. L-am simtit. Am avut
sentimentul ci sunt cufundatd in acceptare si L-am auzit
spundndu-mi: ,Sunt mindru de tine. Esti perfecta. Esti
atat de incintitoare. Nimic din ce faci nu ma poate opri sa
te iubesc. Tmi gisesc placerea in tine.”

1 Ioan 4:8 spune: ,,Cine nu iubeste n-a cunoscut pe
Dumnezeu, pentru ca Dumnezeu este dragoste.” In seara
aceea, am vazut cine este El: Dragostea. Mi-am dat seama
ca tinusem acceptarea Lui la distanta, pentru ca fusesem
plina de sentimentul rusinii si al nevredniciei. Apoi, frica
si nesiguranta (rezultatele firesti ale deficitului de dragoste)
au patruns si ele induntrul meu.

In seara aceea, intunericul care infisurase viata mea a
fost clitinat. Ura fatd de propria-mi persoand nu md mai
tinea in aceeasi prinsoare, desi ea nu a fost inlituratd cu
totul. Libertatea a inceput si lumineze peste inima mea
si gAndurile intunecate ale trecutului si se imprastie, ca
frunzele in vant. Desi a fost nevoie de ani intregi pentru
a gasi libertatea si vindecarea deplini, temelia a fost pusa
atunci.

Imi amintesc unul dintre momentele cele mai
intunecate de care am avut parte si care s-a petrecut cu
citeva siptimani inainte de acea tabari. Stiteam in fata
oglinzii cu ramd de bronz din baie; mi-am privit corpul si
am zis printre lacrimi: ,M3 urisc pe mind insami. Te urasc,

trupule. Esti atit de urdt! Nu mai pot si te suport!” Dintr-o
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datd, am simtit o mustrare asprd din partea Domnului, care
mi-a zis: ,Cum poti spune asta despre ceva ce Eu iubesc
atat de mult?” Am tras adinc aer in piept, socata. JImi pare
rau, Doamne”, am murmurat eu, dar fira si inteleg de ce
ma iubea.

Amvizutatunciuriteniagindurilor mele, carespuneau:
,Esti un bun deteriorat. Cine ar vrea sa te iubeascd? Esti
numai cioburi. Esti uratd. Nu meriti afectiunea nimanui.
Vei fi vesnic singurd. Vei suferi intotdeauna, fiindcd asta
meriti. Nimeni nu te va iubi vreodatd.” (Poate ca ati avut
si voi asemenea gAnduri la un moment dat.)

Asa ci am inceput sa actionez altfel decit ficusem
pana atunci. Ma duceam in fata oglinzii si spuneam: ,Ma
iubesc pe mine insami pentru ca sunt fiica lui Dumnezeu.
Sunt pretioasa, valoroasi, incAntitoare si frumoasi. Imi
iubesc trupul.” Uneori, spuneam cuvintele acestea in timp
ce ochii imi inotau in lacrimile indoielii. Inci invitam sa
cred acele cuvinte.

Vocile urii fatd de propria persoana trebuie sa inceteze
dacd incepem si rostim cuvinte care dau glas iubirii. Vocea
dragostei reduce la ticere glasul urii. Lumina risipeste
intunericul. Intre cele doui nu existi o lupta ca intre egali;
dragostea este intotdeauna mai mare decit ura!

Mi-am dat seama ca, atunci cAind ma respingeam pe
mine insimi, 1l respingeam pe Dumnezeu, fiindca eu eram

creata dupa chipul Lui. Geneza 1:27 spune: ,Dumnezeu
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a facut pe om dupa chipul Sau, l-a ficut dupa chipul lui
Dumnezeu; parte barbateasca si parte femeiasca i-a facut.”
Daci Diavolul ne poate face sa ne respingem pe noi insine,
in ultima instanta Il vom respinge pe Dumnezeu. Dacd ne
respingem pe noi insine, nici nu vom trdi vreodata potrivit
cu destinul pe care-l avem.

Ura de sine ne ucide visurile. Ea ne face si ratam
planul lui Dumnezeu. Ea ne niruie viitorul si familia.
satana vrea sa distorsioneze imaginea noastra de sine, pana
cind nu-L mai putem recunoaste pe Cristos in noi. De ce?
Ca sa nu ne mai purtam ca El; ca sd incetam sd mai iubim.
Pur si simplu nu-i putem iubi pe altii cum se cuvine daca
ne uram pe noi ingine.

Sufletul meu fusese zdrobit si avea nevoie si fie atins de

Cea Mai Mare Iubire din univers. Putini reuseau si-si dea

p——

LA DOUAZECI SI CEVA DE ANI,
INAINTE SA FIU VINDECATA

34



POVESTEA MEA ADEVARATA

seama ce credeam cu adevirat despre mine insimi, fiindca
nu vorbeam despre asta. Spuneam ce trebuia ca sd acopar
tot ce nu era in ordine iniuntrul meu. Insi, in tot acel
rastimp, strigam in mine ca cineva sa mad ajute sd ma simt
din nou ca altidata.

In seara aceea, la tabira de tineret, am inteles cd aveam
nevoie sd fiu mai intdi vindecatd de ura fatd de mine
insdmi, inainte si pot fi vindecatd de problemele mele
fizice. GAndurile acelea negre distorsionaserd cine eram
eu in realitate, insa adevirata Amy era mai hotirita ca
niciodata si lase dragostea lui Dumnezeu sa triumfe.

Am inceput sa incerc si traiesc mai mult din interior
spre exterior, nu invers, si s iau zilnic decizii, cu buna
stiintd, de a accepta dragostea lui Dumnezeu pentru mine,
iar El a inceput si toarne in sufletul meu sentimentul
acceptdrii. Am invatat sd recunosc spirala descendenta a
emotiilor si gAindurilor negative care ma ficeau sa ma urisc
pe mine insami. Apoi hotiram in mod constient sa lupt
impotriva urii fata de mine folosind cuvintele. Desigur, a
fost un proces.

Am continuat s mi confrunt cu durerea fizici, insi
cel putin lupta purtati la nivel emotional nu mai era atat

A A ~
de incrincenata.
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CARUSELUL MEDIC

Inci nu aveam un diagnostic. Dupd un an in care un
medic a incercat ca solutie terapii hormonale, gindindu-se
cd exista o legaturd intre unele probleme femeiesti pe
care le aveam §i mdrirea abdomenului meu, m-a trimis la
altd doctoritd. Aceasta a adoptat atitudinea ,asteptim si
vedem”, dar inclina s creada ca problema avea de-a face
cu forma corpului meu sau cu un dezechilibru de ordin
muscular. Am vrut de mai multe ori si apelez si la alti
medici, fiindcd imi doream niste raspunsuri adevarate,
dar am simtit un avertisment puternic in sinea mea care
imi spunea: ,Nu!” In perioada aceea, cred cd incd imi era
foarte teama, iar frica era in ciutarea unui raspuns. Insi
Dumnezeu incerca si mi coboare din acel carusel medical,
ca sa actionez in alt fel.

O doamni m-a intrebat de curind de ce nu am ,dat
de capidt mai repede bolii”, insd eu nu m-am ferit sd aflu
care era diagnosticul meu. Am mers la patru medici. De
fiecare datd, am fost trimisd la plimbare sau mi s-a spus sa
»asteptdm sd vedem cum evolueazd”. Poate cd Dumnezeu
md proteja si nu aflu prea mult. Domnul voia si am
incredere in El.

La inceputul anului 2008, am facut terapia fizica

prescrisa siptimanal, care includea anumite intinderi
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specifice, menite sd imi usureze durerea si si-mi relaxeze
muschii extrem de incordati ai trunchiului. Medicul
mi-a spus cd, poate, o parte a problemei era pricinuitd de
accidentul din copilérie. Desi terapia fizicd si intinderile
imi ajutau temporar musculatura, situatia abdomenului
meu parea ci rimanea la fel sau cd se inrdutitea.

Dupid cateva luni de asemenea sesiuni, terapeutul
mi-a spus cd n-ar mai trebui sa alerg niciodatd sau si faca
exercitii cardio, intrucat coloana mea vertebrald, neavind
curbura normald, nu putea absorbi socul miscarilor. Am
ramas inlemnitdi. Ma simteam incarcerata in propriul
trup. Vestea a fost suficientd pentru a md cufunda jarasi in
deznidejde. Am fost din nou tentata si privesc in oglinda
si sa numar toate lucrurile pe care le detestam la mine.
Dar, in schimb, am alergat la Isus si mi-am varsat lacrimile
si durerea inaintea Lui.

Terapeutul m-a trimis la masaj, unde am inceput sd
merg din doud in doud saptamini. Intr-o zi, caind eram
pe la jumitatea sedintei de masaj, i-am spus terapeutei cd
era prea dureros si stau intinsa pe burta atita vreme sica
trebuia sd ma intorc pe spate.

Ea a parut ingrijorata si mi-a palpat coloana vertebrala.
M-a intrebat: ,Ai fost vreodata sd-ti faci niste raze la spate?
Se pare ca nu ti-e deloc curbati coloana in partea lombara,
iar vertebrele de aici ies in afard! Forma coloanei tale nu e

normala.”
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Atunci mi-au risunat in minte cuvintele primei
doctorite: ,, Probabil ci pur si simplu asa esti tu. Asa e

construit corpul tiu.”

UN PARTENER IN LU

In septembrie 2008, fiindci biserica noastrd crescuse,
cduta o persoana care si se ocupe de partea administrativa.
Am facut parte din echipa de lideri care a facut interviurile
pentru postul acela si, intr-o seard, a venit un tinir din
Texas. I-am pus si eu cateva intrebari dificile in timpul
interviului si am hotirit impreuna ci omul avea un cap
bun pe umeri. Asa a fost angajat Jason Freudiger.

[l tachinezsiacum spunindu-i ci i-am dat postul fiindci
mi s-a parut ci era drigut. (In realitate, departamentul
nostru de resurse umane a luat decizia angajarii lui, dar sa
nu-i spuneti. Ha, ha!)

Cand am ajuns sa-1 cunosc pe Jason, am descoperit ca
era un om plin de pasiune, de viziune, amabil si loial. Si el
depésise multe greutati in viata si stia ce insemna sa mergi
inainte prin credintd atunci cAnd ai de trecut prin perioade
intunecate. Se tragea din Texas, de unde se mutase in
Florida, iar acum in Ohio, asa ca spunea in gluma ca era
»misionar in nord”. Nu ii plicea vremea rece, dar i-am

plicut eu.
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Pe madsura ce prietenia noastrd s-a transformat in
dragoste, el m-a acceptat si m-a iubit pentru cine eram, si
nu a spus niciodatd ceva care sa ma faca sa ma simt altfel
decit perfectd. Relatia noastrd a fost usoard, comodi si
amuzantd. Nu era greu s ma bucur de viatd cind eram in
preajma lui.

Ne-am casatorit in 20 septembrie 2009. Ce zi

minunata!

CELEBRARFA
NUNTII NOASTRE,
INTR-O ROCHIE
CARE APROAPE

CA-MIASCUNDEA
ABDOMENUL

Ce sentiment nemaipomenit a fost si stiu cad acum
aveam un partener pe viata!

Totul a fost frumos. Dar apoi, problemele fizice au
inceput sd se inrdutateasca.

In timpul croazierei unde am mers in luna de miere, la
doar cateva zile dupd nuntd, am inceput si vomit, sa tremur
si sa am sentimentul ca organele mele interne luasera foc.

Spatele si coloana mid dureau teribil. Jason l-a chemat pe
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doctorul de pe vas si am fost dusa intr-un scaun cu rotile
in cabinetul medical. Eram semi-congtientd in timp ce
doctorul a hotarat ci dezvoltasem o infectie bacteriana.

Medicul de la serviciul de urgenta de pe vasul nostru
de croaziera i-a pus lui Jason niste intrebari familiare:
,E Insdrcinatd? Abdomenul ei e destul de proeminent.
Intotdeauna arati a§a?” Mie imi era prea rau ca sa-i explic
de ce corpul meu arita in felul acela. Mi-au fiacut imediat
un test de sarcini, care a iesit negativ, inainte sa-mi
administreze intravenos niste medicamente puternice,
in timp de Jason md tinea de mini. A fost o noapte
infrico§étoare pentru mirele meu si pentru mine.

In cateva zile, infectia a disparut. Insi frica nu si-a
slabit strinsoarea.

La o lunid de cind ne incepuserim viata de tineri
casdtoriti, am inceput dintr-o datd si am zilnic stari de
greatd si dureri abdominale. Nu puteam manca nimic fira
sa mi se facd rau. Desigur, am facut din nou teste de sarcina,
pentru orice eventualitate, dar toate au fost negative. De
cele mai multe ori, nu ii spuneam lui Jason cit de riu ma
simteam, insd el ma intreba mereu: ,Esti bine?”

Tocmai ne mutaserim intr-o casi inchiriati, aveam
noi responsabilititi ca sotie, lucram cu norma intreaga
si nu aveam timp de asa ceva! Am 1ncercat prebiotice,
probiotice, medicamente antiacid si tot ce m-am mai

gandit ci md putea ajuta. Aveam intotdeauna la mine
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bomboane mentolate sau cu ghimbir, sperind ci ma vor
ajuta impotriva starii de greata.

Cu ocazia primului nostru Criciun ca sot si sotie,
am mers in vizitd la parintii mei, pentru cina traditionald
din Ajun, dar mie imi era prea rdu ca sa pot manca ceva.
In cele din urmi, fiindci mi simteam groaznic, m-am
dus si m-am intins intr-o camer3, ratind toate discutiile
plicute din jurul mesei si mincarea delicioasa. Mancarea
mea preferatd sunt oudle Benedict pe care le face mama in
dimineata de Criciun, dar §i atunci am reusit sa iau doar
cAteva muscaturi inainte s2 ma simt din nou ingrozitor.
Obosisem si tot fac fata starilor pe care le aveam.

Jason m-a dusla medicul de familie in siptimana aceea.
Doctorita mi-a prescris niste medicamente, spunéndu-mi:
,Unii oameni au probleme cronice cu aciditatea si iau
constant medicamente. Incearci tratamentul ista si vezi
daci te ajuta. Dacd nu, putem incerca ceva mai tare, care
sa indepdrteze starea de riu.” Am intrebat-o daca era de
parere ca aceasta avea de-a face cu abdomenul meu umflat,
dar ea era convinsi cd forma corpului meu era pricinuita
de coloand. Mi-a dat impresia ¢ nu md asculta cu
adevarat. Am descoperit de curdnd ci toate acele simptome
corespundeau celor provocate de deplasarea organelor
interne din cauza unor chisturi sau tumori.

Nu voiam si aud din nou ci aveam de-a face cu o

problema ,cronica”! Nu doream sd iau medicamente tot
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restul vietii. Am hotdrit sa nu completez reteta si sa incerc
in schimb o alimentatie de regim. ,.E ridicol! mi-am zis in
sinea mea. Am douizeci si cinci de ani! Ar trebui si ma
bucur de viatd si de sotul meu!”

Dupi céteva luni, la inceputul lui martie 2010, tatal
meu a fost invitat sa vorbeasca la o conferintd care aborda
tema vindecarii emotionale, mintale si fizice. Am simtit ca
trebuia si merg si eu acolo. Ne-am rugat si am hotirat sa
credem cd ma voi intoarce de la conferinta aceea eliberata
pe deplin de durerea aceea si de starea de riu. Desi nu
eram in stare sa-mi imaginez ca puteam fi eliberata de
toate problemele mele, puteam crede ca Dumnezeu o va
vindeca pe aceasta. Voiam sa incep de acolo.

Dupé ce am participat timp de trei zile la serviciile
conferintei, care au fost pline de sperantd, de Adevir si
de Scriptura, am simtit cum credinga a Inceput sa creasca
induntrul meu. Eram impreund cu o prietena care s-a rugat
pentru mine la finalul serviciului. De atunci, ORICE stare
de rdu si problemele digestive au incetat cu totul. Am
mers la masa dupa serviciul acela si, cAind am luat prima
muscaturd, am spus: ,,Cred cd sunt vindecatd.” De atunci,
nu am mai avut acele stiri de riu!

Desi corpul meu continua sa fie deformat si abdomenul
inca era atat de umflat, am inceput sd pot manca fara sa

mai mai tem. Cistigasem o batilie mica, dar mi-am dat
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seama ca descoperisem ceva important, care a aprins in
inima mea speranta cd lucrurile se puteau schimba.

Ciand m-am intors in oras, eu si Jason am gasit o casuta
foarte dragutd, care avea nevoie de reparatii, aflatd intr-un
orisel de modi veche de langi Columbus. Dumnezeu
ne-a ajutat si o platim cu bani gheatd si eram nespus de
incantati!

Insi chiar atunci am primit o noua lovitura fizica. Ne
despartea o saptimana de finalizarea actelor pentru noua
noastra casi, cAnd m-am imbolnavit foarte tare. Am avut
febrd mare citeva zile, asa cd am mers la urgentd. Doctorul
mi-a spus ca aveam o infecgie respiratorie §i mi-a dat un
antibiotic.

Am inceput sa-l iau, dar dupa trei zile, nu ma mai
puteam cobori din pat. Adevirata problemd continua sa
faca ravagii in corpul meu. Nu ma mai simtisem niciodata
atat de riu. Eram prea slabitd si pot merge. Durerea a
devenit insuportabila si de-abia mai vorbeam in timp ce
deliram. Minile au inceput s mi se albastreasci si aveam
frisoane atit de puternice din cauza febrei incat Jason a
fost nevoit sa mad ducd in brate pana la masind si sd dea
fuga din nou cu mine la urgenta.

Era a doua oari in scurtul interval de la nunti in care
eram din nou la spital, luind antibiotice puternice. Medicii
au descoperit adevirata problema: pielonefritd, o infectie

renald gravd. Stiind tot ce cunosc acum despre starea
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corpului meu, am avut si toate simptomele de hidronefroza
(blocajul si umflarea rinichilor, cauzate de presiunea
exercitatd asupra lor). Eram deja si intr-o stare avansata de
deshidratare. In plus, eram alergicd la medicamentul care
mi-a fost prescris, asa ¢ am avut aproape toate efectele
adverse scrise pe flacon, inclusiv oscilatii ale nivelului de
zahdr din singe, limba umflata, ameteala si stare de rau.
Nu a fost deloc placut.

Pani la finalul siptimanii urmdtoare, trebuia si ne
mutim din chirie in casa de curind cumpirata. M-am
straduit sa imi recapat puterile si s ma silesc si consum
proteine din doud in doud ore, ca nivelul zaharului din singe
sa nu scada prea mult, iar Jason a inceput sa pregateasca
mutarea. Imi aduc aminte ci familia mea minunati a venit
la noi si il ajuta pe Jason cu tot ce era de facut, in timp ce
eu stiteam Intinsa si le spuneam unde sd puna lucrurile.

Cateva luni mai tarziu, am suferit altd infectie renala,
insotitd din nou de febr3, slibiciune, stare de rau si de nevoia
repausului la pat. Cel putin de data aceasta am recunoscut
simptomele suficient de repede incat si actionim in faza
incipientd. In timpul zilei, cAt era Jason la munca, stiteam
la parintii mei acasd, ca sd ma poatd supraveghea cineva.
Eram foarte slibita. Am cizut de citeva ori pe podea si
a trebuit sd o strig pe mama si ma ajute. Au urmat alte
tratamente si facturi medicale de achitat. Medicii incepeau

sd spund ca frecventa infectiilor nu parea normala si ca
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nu erau siguri ce anume le provoca. satana se lupta din
rasputeri sd ripeasci mugurele sperantei care incepuse sd
se deschida la inceputul lunii martie.

Cand am fost destul de intrematd, eu §i Jason am
inceput sd ne ocupam de noua noastra casa, pe care voiam
sa o transformiam intr-un adevirat cimin, iar eu am
incercat sa nu ma plang de problemele mele fizice.

Aveam o banuiald ci ceea ce cauza problemele mele
abdominale le provoca si pe cele de la nivelul organelor
interne, dind nastere, poate, unui mediu propice

raspandirii infectiilor.

DESCOPERIREA RASPU

Dati-mi voie sa vd explic pe scurt ce fel de mentalitate
aveam in vremea aceea. Pe tot parcursul anilor in care
am luptat cu frica si cu durerea, am stiut ca Dumnezeu
inca vindeca oameni, dar nu md puteam vedea pe mine
vindecatd. Stiam ci Dumnezeu era mai puternic decit
aceastd problemd, dar nu reuseam si ajung la solutia Lui
pentru corpul meu. Daca m-ati fi intrebat in anii aceia:
,Mai vindeci Dumnezeu oameni ca in relatirile din
Biblie?” as fi rispuns: ,Da, bineinteles!” Sunt sigurd ca
o persoana scepticd mi-ar f1 zis: ,,Atunci tu de ce nu esti
vindecatd?” Buna intrebare. Vom ajunge la ea si la povestea

mea in citeva momente.
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in primul rind, dati-mi voie sd va prezint o ilustratie.
Intr-o zi, o femeie a sunat la serviciul pentru clienti al unui
magazin pentru a se plinge de computerul nou-nout, de
ultima generatie pe care tocmai il cumpadrase si care nu
mai pornea. ,, Tot apas pe butonul de pornire, dar nu se
deschide, s-a plans ea. Nu-mi vine sd cred ca mi-ati vindut
o vechitura!”

Angajatul magazinului i-a pus citeva intrebari si a
ajutat-o sa parcurga cativa pasi meniti sd descopere care
era problema, dar fara rezultat. Apoi a zis: ,Doamna, poate
cd intrebarea pare caraghioasd, dar puteti verifica, va rog,
dacd aparatul e conectat cum trebuie la priza?”

,»Crezi ci sunt proasta?”

,Va rog, faceti-mi hatarul si verificati priza, doamna.”

A urmat o pauzi lungd. ,O... nu e conectat la prizd”,
a recunoscut stanjenitd femeia. Nici computerul, nici
sistemul electric nu avea vreo problema. Insi, cat timp
computerul nu a fost conectat la prizd, nu s-a intAmplat
nimic.

Aceasta era problema mea. Mai simplu spus, intre
mintea $i inima mea exista o decuplare. In minte aveam
adunate o multime de informatii teologice nemaipomenite,
dar inima mea nu era conectatd la Sursa Puterii. Aceasti
decuplare dintre cele doud era determinati de citeva
lucruri pe care vi le voi arita mai tirziu (cel mai mare

dintre ele avea de-a face cu problema de identitate cauzata
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de ura fata de sine cu care ma luptasem incepind de la
douizeci de ani).

Daci voi si eu am fi copiii unui miliardar influent,
statutul de membri ai familiei lui ar veni la pachet cu o
serie de venituri, dreptul la acces special in anumite locuri
si multd influenta. Faptul ca suntem copiii lui Dumnezeu
vine la pachet cu mult mai multe! Insi noi trebuie si stim
ca facem parte din familia Lui. In timp ce Il ciutam pe
Dumnezeu in acel prin an de cdsnicie, El a inceput si faca
lumind in mintea mea cu privire la identitatea mea de
copil al Lui si la ce insemna ea. Inci imi era greu sa cred
ce spunea Dumnezeu despre identitatea si valoarea mea,
motiv pentru care nu am crezut nici ce spunea El despre
sanatatea mea.

Imi doream si fiu sinitoasi, dar eram bolnavi. Intre
cele doua exista o discrepanta pe care nu eram in stare sd
o indepartez.

Multi oameni au parte de aceasti discrepantd intre
ceea ce isi doresc si ce au.

Se spune ca prapastia cea mai mare din lume este cea
dintre ceea ce cunoastem si ce facem. Daca toti am face
ce stim sd facem, am fi cu totii supli, bogati si fericiti. As
adduga faptul ca existid o pripastie si intre ceea ce stim
(cunoasterea teoreticd) si ceea ce credem (cunoasterea care
a coborat la nivelul inimii). Daci nu credem, nu vom

actiona niciodatd cu credintd. De fapt, Dumnezeu nu
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poate ,face” ceva inaintea ca noi sa ,cunoastem” si apoi sa
,credem” acel ceva. De ce? Dumnezeu a inzestrat oamenii
cu vointd liberd. Aceasta inseamna ci El S-a limitat pe Sine
la ceea ce Ti permitem noi sa faci in viata noastra.

Credinta in Dumnezeu este factorul care realizeazd
conexiunea §i cel care Ii permite Lui sd actioneze in
Jfavoarea noastrd.

Credinta este cea care face legatura intre noi si puterea
lui Dumnezeu, asa cum un cablu electric leaga o veioza de
sursa de electricitate. Ce este credinta? Credinta inseamna
si credem cu o certitudine absoluti. Inseamni si fim in
acord deplin cu cineva, sa fim pe deplin convinsi de ceva.
Atunci cAnd suntem in acord total cu ce a spus Dumnezeu
si cand avem certitudinea ci spusele Lui sunt adevirate
pentru noi, putem avea lucrurile cu privire la care ne-am
pus de acord cu El. Dacd nu ram4nem convinsi pe deplin
siin acord cu Dumnezeu, conexiunea se intrerupe.

De curand, a venit la mine un tinir care mi-a zis: ,Am
fost suparat pe Dumnezeu multd vreme, fiindca tatdl meu,
care era pastor, a murit de cancer. Mi-a spus ci el credea ca
Dumnezeu il poate vindeca. Totusi, a murit. Dar cred ca
incep sa inteleg de ce. Se temea de cancer. Nu cred ca era
convins ci Isus il putea vindeca. Poate cd a permis fricii sa
ii doboare credinta.”

Adevirul acesta este greu de acceptat, insa deseori, cind

vedem o discrepanta intre promisiunile lui Dumnezeu si
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ceea ce avem in realitate in viata noastra, explica;ia sta in
faptul ca lipseste conexiunea dintre ceea ce stim si ceea ce
credem cu adevirat. Problema nu st in aceea cd Dumnezeu
S-a rézgﬁndit sau cd ,s-a intrerupt reteaua’ puterii Lui, ci in
aceea ca noi nu suntem conectati la priza. Visarea cu ochii
deschisi nu ne va conecta la sursa puterii lui Dumnezeu.
Dacid spunem: ,Sper ci Dumnezeu ma va ajuta’, aceasta
nu ne ajutd la nimic, fiindca speranta nu ne poate lega de

sursa puterii lui Dumnezeu. Pasajul din Evrei 11:6 spune:

Si fard credintad este cu neputintd si fim
placuti Lui! Caci cine se apropie de Dumnezeu
trebuie sd creadd ca El este si cd rasplateste pe

cei ce-L cauta.

Uneori, cAnd bolnavii traiesc pe pielea lor simptome
neplicute si cAnd aud rapoarte care ii sperie, le e greu sa
isi pund pe deplin increderea in Dumnezeu. Oamenii isi
pierd vointa de a trii. Isi pierd speranta. Obosesc si mai
lupte. Isi pierd legitura cu Sursa Puterii. E posibil ca nici
micar si nu-si dea seama de lucrul acesta, fiindci ei pot
spune in continuare altora cuvintele potrivite, desi cred
altceva in sinea lor. Stiu din proprie experientd. Se poate ca
o persoand si spuna membrilor familiei: ,Da, imi doresc

sa traiesc”, dar sa fi renuntat in inima ei la voinga de a trai.
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Nu putem observa intotdeauna diferenta dintre ceea ce
spune un om si ceea ce crede cu adevirat. Doar Dumnezeu
stie ce se afld in inima cuiva. Adevirul este ca nu 1l putem
invinovati pe Dumnezeu pentru durerea si suferinga pe
care le vedem in jurul nostru. Fiti convinsi de faptul ci El
este doar bun. Nu a fost vina Lui ci eu m-am imbolnavit.
Dupi cum spune tatdl meu: ,,Problema trebuie sa aiba de-a
face cu noi, fiindca sigur nu are de-a face cu Dumnezeu!”

Cu alte cuvinte, mie incd imi lipsea intr-o anumita
masurd cunoasterea si intelegerea felului in care trebuia sa
ma conectez la rispunsul lui Dumnezeu. Cind ne aflim
intr-o situatie care nu se imbunétégege, atunci trebuie sa
strigam: ,Doamne, ajutd necredintei mele! Arati-mi ce
trebuie si fac! Schimbi-ma, Doamne!”

Unii sustin ca nu are cum sa existe un Vindecitor, cind
este atit de multa durere si boala in lume. Raspunsul meu
este urmatorul: ,,Simplul fapt cd existd oameni cu dintii
foarte cariati nu inseamna cd nu exista denti§ti, nu-i asa?
Nu! Inseamni doar ci oamenii cu probleme dentare nu
au mers la dentist si nu au beneficiat de ingrijirea dentara
necesara. La fel se intAmpla si in cazul vindecirii. Simplul
fapt ca existd oameni bolnavi nu inseamni ci Vindecatorul
nu existd, ci doar ci bolnavii nu s-au dus la Dumnezeu
pentru a primi vindecare.

Nu spun lucrurile acestea ca si fac pe cineva si se

simtd prost fiindca trece prin situatii dificile. Nu vreau
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sa se simtd nimeni condamnat sau si creadi cineva ci nu
face totul cum trebuie, ca §i cum nu ar respecta o formula
misticd. (Apropo, credinta nu este o formula.) Ingeleg ca
lupta spirituald dintre sianatate si boald, dintre credinta si
frica este foarte reald, si e nevoie de curaj si hotarare pentru
a nu da Inapoi. Spun toate acestea pentru ci si eu m-am
limitat la vorbe si nu am trecut la fapte.

In acei ani de boali, de fiecare dati cAnd am incercat si
mai incred in Dumnezeu pentru o minune, apdrea ceva ce
imi stingea credinta: ceva ce md dezamagea si ma descuraja.
Fie era vorba despre cuvintele cuiva care ma raneau, fie
despre alte simptome, despre lupta cu ura fatd de sine sau
despre un nou raport medical, parca nu reuseam si ma tin
strins de credinta in Dumnezeu pentru vindecarea mea.
Ati putea spune cd traiam o ipocrizie a inimii. Eram prinsa
intre doua realitati: cea promisa de Biblie si cea pe care o
experimenta trupul meu. Nu reuseam si le impac pe cele
doua.

La doudzeci si ceva de ani, eram ceea ce Biblia numeste
»un om nehotarit si nestatornic in toate ciile sale” (Iacov
1:8), fiindca intr-o zi credeam ca puteam sd md fac bine,
iar in urmatoarea ma cufundam in disperare. Daca as fi fost
sincerd cu mine, adevarul e cd nu eram convinsd pe deplin
cid ma voi vindeca, fiindca in mintea mea era imprimatad
atdt de puternic imaginea trupului meu defectuos si

diform. ,,Produs defect.”
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In cele din urmi, am inteles urmdtorul fapt:
convingerile corecte din Cuvantul lui Dumnezeu trebuia
si pund in umbrd convingerile mele gresite. Trebuia sa
folosesc promisiunile biblice ca pe niste arme in lupta
mea lduntrici, pentru a combate minciunile cirora le
permisesem sa imi invadeze inima. Am inceput sa postesc
si si ma rog, intrebindu-L pe Dumnezeu ce altceva mai
trebuia s repar in ce ma privea, pentru a primi vindecarea

deplina. §i El mi-a spus.

IERTAREA

La tabara de tineret unde am avut experienta aceea
cu Domnul, am inceput sd lupt pentru a ma iubi pe
mine insimi, ca persoand, si a-mi revendica identitatea.
Dumnezeu incepea sa-mi arate acum ci sanitatea mea fizici
era doar o parte a ceea ce face ca o persoand sa alcituiasca
un intreg. Sanitatea emotionala este cheia pentru adevirata
bunistare! Emotiile mele inci aveau nevoie de vindecare
la un nivel mai profund. Imi doream si fiu sinitoasi,
dar mai intai trebuia si fiu intregita la nivel emotional.
Sinatatea fizica facea parte din restaurarea identitatii prin
care urma si trec, dar mai intai venea sdndtatea emotionala.
A fi sanatos din punct de vedere emotional inseamnd a fi

impacat cu tine insusi si cu altii. Iar eu nu eram.
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Dumnezeu mi-a aritat pasul urmdtor pe care-l
aveam de facut: trebuia sa-i iert pe oamenii care fuseserd
rautaciosi cu mine, care ma bérfiserd, care md facuserd sa
ma simt mai putin frumoasi sau valoroasi decit ei. Mai
important decit atét, trebuia sa las in urma cuvintele pe
care le spuseserd despre mine. Vedeti voi, pe tot parcursul
acelor ani, oamenii mi-au spus tot felul de lucruri care ma
raniserd. Am avut de suferit atacuri personale din partea
unor oameni care erau si ei la rAndul lor intr-o situatie
intunecata.

Oamenii raniti i rdnesc si ei pe altii. Dacd trdim in
lumea aceasta, la un moment dat vom f1 riniti de cineva.
Unii mi-au spus ci nu eram asa si pe dincolo. Altii,
intentionat sau nu, m-au facut sa simt ci nu eram suficient
de bund, jar eu continuam sa traiesc insotitd de indoielile
carora le daduserd nastere acele cuvinte sau fapte. Nu
aveam incredere in mine din pricina acelor experiente.

Dumnezeu ma provoca acum sa fi iert pe acei oameni
si sd uit cuvintele lor. ,Dar cum pot uita ce mi-au spus?”
m-am intrebat eu. Dumnezeu mi-a rispuns: ,Dind mai
multd greutate cuvintelor pe care le spun Eu despre tine.”
Venise vremea si incetez si mai trdiesc privind la cuvintele
criticilor mei. Indoielile pricinuite de vorbele acelea ma
ficeau si traiesc potrivit lor si sd le fac sd devina realitate!
Trebuia sd-mi recapdt curajul si increderea in sine.

Am inceput sa petrec mai mult timp inchinindu-m3, in
P p p )
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prezenta Marelui Eu Sunt, fiindca El md ficea sa ma simt
grozav doar stdnd in preajma Lui.

Pasajul din Evrei 4:16 spune:

Sd ne apropiem dar cu deplind incredere
de scaunul harului, ca si cipatdim indurare si
sd gasim har, pentru ca si fim ajutati la vreme

de nevoie.

Ca sa-mi primesc vindecarea, trebuia sa imi recapat
increderea. Neiertarea, autocompatimirea, mentalitatea
de victima, sindromul martirului sunt cele care ne ripesc
increderea cit am zice: ,,Peste!” Personalitatea mea este mai
relaxatd, de tipul celei care se lasi dusd de val, asa ci e
usor pentru mine si las friiele vietii mele altcuiva, daci nu
sunt atentd. Mi-e usor si sd devin excesiv de preocupata de
parerile altora. Pot sa cedez indatd dorintelor altora, lisind
deoparte ceea ce imi doresc eu cu adevirat.

Acum eravremeasaiauatitudine impotriva dusmanului
si sd recapdt ceea ce-mi apartinea de drept. Trebuia si-mi
recistig increderea de care aveam nevoie pentru a prelua
iar hiturile si a inceta s mai triiesc in trecut sau in umbra.

Venise timpul s incep sd traiesc aidoma unei fiice a
Tmpératului, care se bucuri de siguranta.

Am incetat sa mai privesc la rinile suferite i sd mai joc

rolul de victimd. Am inceput si ii iubesc cu adevirat si sa
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mad rog pentru oamenii care m-au ranit in trecut. In inima
mea, aveam pace cu privire la ei, ba chiar imi doream sa
pot face ceva frumos pentru fiecare dintre ei! Cineva a spus
la un moment dat ci amiriciunea seamina cu situatia in
care bei otravi si speri ci aceasta ii va face riu altuia, cAnd
ea nu face decat sa te ucida PE TINE.

Privind in urma, cred ca multi dintre oamenii aceia nu
si-au dat seama ca ma rineau. Probabil nu aceasta fusese
intentia lor. Nu stiu si nici nu conteaza de fapt. Existd si
oameni pe care eu i-am rdnit, asa cd a trebuit si ma iert
pe mine insimi si pentru greselile mele. Nimeni nu este
perfect; toti pacatuim si suntem deficitari.

Am inceput sa ma rog: ,Isuse, ajutd-ma sd am aceeasi
putere de a ma ierta pe mine insdmi si de a-i ierta pe altii
cum ai avut Tu pe cruce, cand ai spus despre cei ce Te-au
rastignit: «Tatd, iarta-i, cici nu stiu ce fac»” (Luca 23:34a).

lertarea ficea parte din vindecarea interioard care
trebuia saaiba locinainte sd pot vedea vindecarea in exterior.
A fost o vindecare pe care am dobandit-o pe parcursul mai
multor luni in care am ldsat dragostea lui Dumnezeu si
schimbe emotiile mele. Mi-am notat in jurnal gandurile,
rugdciunile si emotiile, rugindu-L pe Dumnezeu si ma
ajute sa-mi innoiesc mintea, potrivit cu realitatea Lui.

A trebuit sd cred ce credea El despre mine ca si pot

primi ceea ce El imi diiduse deja.
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REALITATEA AMAGITC

Nu putem judeca validitatea Cuvantului lui Dumnezeu
bazandu-ne pe experienta altcuiva. Noi nu putem judeca
existenta lui Dumnezeu pe baza simturilor noastre. Ele
ne pot minti. Ceea ce percepem noi drept realitate ne
poate amdgi; ce vedem cu ochii fizici nu este intotdeauna
adevarat. Spre deosebire de Dumnezeu, noi, oamenii, nu
putem vedea motivatiile si intentiile din inima celorlalti.
Noi vedem o situatie si luim o decizie pe baza dovezilor
pe care le avem, dar concluzia la care ajungem s-ar putea
sa nu fie corecta.

Oamenii au crezut cAndva, pe baza dovezilor de care
dispuneau, ci pamantul este plat. Daci ati vazut vreodata
un iluzionist sau un magician, stiti ca sim;urile noastre pot
fi induse in eroare. De aceea nu putem judeca situatiile pe
baza emotiilor sau a simturilor noastre fizice.

Atunci cind ne punem increderea mai mult in emotiile
sau in experiengele noastre umane decit in Dumnezeu,
suntem sortiti dezamigirii si e§ecului. Am auzit oameni
spunand: ,Ei bine, fratele cutare a fost un om bun, care
credea in vindecare, dar a facut stop cardiac si a murit, asa
cd eu nu mai cred cd Dumnezeu vindeci pe toatd lumea”
sau: ,,Daci Dumnezeu este bun, de ce a murit sora mea de

cancer mamar?”
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Ascultati: lipsa credintei mele NU era un indicator
al lipsei lui Dumnezeu de putere.

Era un indicator al starii inimii mele, al gindirii mele
gresite cu privire la propria-mi persoana si al lipsei mele de
cunoastere.

Situatiile si sentimentele noastre pot incerca sa ne faca
sa credem ca stimulii negativi care ne inconjoara reprezinta
Adevirul, insa noi trebuie si avem incredere ci Adevarul lui
Dumnezeu se giaseste in Cuvantul Lui si sd ne trdim viata
bazindu-ne pe el. Dumnezeu nu poate si mintd si toate
promisiunile Lui sunt ,Da” pentru cei ce cred. Numeri
23:19 spune: ,Dumnezeu nu este om, ca sd mintd, nici fiu
al omului, ca si-I pard ridu. Ce a spus, oare nu va face? Ce
a fagiduit, oare nu va implini?”

Daci El promite vindecare, in ecuatie nu mai incape
niciun ,,poate cd...” Raspunsul Lui este intotdeauna: ,Da!”

In 2 Corinteni 1:20, Scriptura spune:

In adevar, figiduintele lui Dumnezeu,
oricate ar fi ele, toate in El sunt ,da”; de aceea,
si ,Amin” pe care-l spunem noi, prin El, este

spre slava lui Dumnezeu.

Observati cd NOI suntem cei care trebuie sa spuna:

»~Amin” (care inseamna: ,Asa sa mi se facd”) la ceea ce
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Dumnezeu a promis deja. Prin urmare, dialogul s-ar putea
derula cam asa:

Eu: ,Doamne, vrei s mi vindeci?”

Dumnezeu: ,Da! Isus a demonstrat care e voia Mea
pentru omenire. El i-a vindecat pe toti cei ce erau apasati
de Diavolul (Fapte 10:38).”

Eu: 0Ok, fiindcd Tu nu poti minti si eu cred cd «Day
al Tau este Adevarul. Acum voi spune ca voi avea parte de
vindecare. Asa sd mi se faca!”

Pasajul din Romani 3:4 spune: ,Dumnezeu si fie gisit
adevirat si toti oamenii sa fie gasiti mincino§i...” Vor exista
intotdeauna oameni care se vor indoi de Cuvantul lui
Dumnezeu sau care vor incerca si il faci mai complicat
decit este. Intotdeauna cel riu va raspAndi minciuni in
cultura noastrd si chiar in biserici. El este tatdl tuturor
minciunilor i in el nu este adevar. Isus a spus urmatoarele

despre satana, in loan 8:44b:

El de la inceput a fost ucigas; si nu std in
adevir, pentru cd in el nu este adevir. Ori de
cite ori spune o minciuni, vorbeste din ale

lui, cici este mincinos si tatdl minciunii.

Intotdeauna vor exista lucruri rele in lumea aceasta
pentru ¢, dupa cum existd un Dumnezeu bun, existd si

un Diavol rdu, iar misiunea lui este de a distruge oamenii
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(Ioan 10:10). De ce ne uriste satana? Pentru ca Dumnezeu
ne iubeste, iar Diavolul este dusmanul lui Dumnezeu. De
aceea, el este si dusmanul nostru. El ne va provoca durere
dacd ii permitem si intre in viata noastrd. El vrea si ii
ucidd pe oameni, insd nu o poate face decit dacd noi ii
dam dreptul legal de a intra in viata noastra.

Dusmanul nostru nu face ca alegerile rele sau tiparele
gresite de gandire sd pari ci ne duc pe drumul spre moarte,
chiar daci ele ne indreapta intr-acolo. El le face si para
bune, plicute si normale, dindu-ne impresia ci aceasta
este realitatea. Satana este un iluzionist. El se pricepe sa
ii facd pe oameni sa creadd o minciund (loan 8:44). Asa
a reusit si-i determine de la bun inceput si nu asculte
de Dumnezeu. (Cititi Geneza 3!) De aceea trebuie sd
compardm constant modul nostru de viata si tiparele de
gandire pe care le avem cu standardele lui Dumnezeu si ale
Cuvantului Sau.

In ce mi priveste, stiu ca am crezut candva minciuni cu
privire la mine. (,,Pur si simplu asa esti tu. Intotdeauna vei
fi asa. Esti ca un vas spart in buciti.”) In tot acel rastimp,
afirmam ci eu cred in vindecare. Conduceam inchinarea
in biserica i trdiam o viatd cit de buna puteam, dar nu
ficeam decit sa pastrez aparentele in exterior, in timp ce
satana ma devora pe dinduntru.

In afari, dideam impresia cd ,ficeam totul asa cum

trebuie”. Insi ceea ce spuneam si ce aveam in inima erau
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doud lucruri complet diferite. Si nu-mi spuneti ca voi
n-ati rostit niciodata cuvinte pe care nu le credeati! Aceasta
era starea mea de atunci: spuneam una, dar credeam alta.
Ziceam: ,,Sunt vindecatd’, dar in sinea mea credeam: ,Pur
si simplu asa sunt si asa voi ramane mereu.” Imaginea din
mintea mea legatd de ceea ce eram si de felul in care aritam

trebuia sa se schimbe.

RAZELE

In cele din urmi, am mers la un alt doctor, care mi-a
ficut niste raze. Cind mi le-a aratat, am vazut interiorul
corpului care ma durea de noua ani.

Mi-a explicat ca, intr-adevir, coloana mea nu mai avea
curbura normala in zona lombari, unde cateva vertebre
pareau iesite in exterior, neavind pozitia fireasci, de
parci ceva dinduntrul meu imi impingea toate oasele in
afard. Mi-a aritat despre ce era vorba: o formatiune mare,
intunecatd din abdomenul meu. Asadar, nu forma ciudata
a corpului meu sau a coloanei era de vini, cum sugerasera
ceilalti doctori. Nu incipea indoiala ca in abdomenul meu
exista o formatiune nefireasca si ca aceasta crestea.

Céind am vizut razele, am avut in sfarsit in fata ochilor
imaginea interioard a ceea ce cauzase problemele fizice

din exterior. Intestinele mele erau impinse spre cavitatea
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toracica, la fel ca ale unei femei insircinate. Organele mele
erau Inghesuite. Nervii erau presati.

Medicul mi-a explicat situatia si mi-a spus ca trebuiau
consultati niste specialisti. Tnsa si el era crestin si mi-a
amintit ca Dumnezeu era mai mult decit capabil sa
vindece aceastd situatie.

Cand am vazut razele acelea, am avut de ales. ,Doamne,
ce sd fac acum? S dau fuga la alt specialist? Dacd trebuie sd
trec printr-o interventie chirurgicalé serioasa? Dacd atunci
cind indepirteazd excrescenta aceea, trebuie sa scoatd si
unele organe? Dacd am nevoie de o histerectomie?”

Mama mea avusese un chist ovarian in tinerete si mi-a
trecut imediat prin gind posibilitatea de a avea aceeasi
problema. M-am gindit la visul meu de a avea copii. ,Dar
daci...?” Nu! Nu aveam de gind sd permit gindurilor mele
sd porneascd in direcgia aceea.

Dupi ce am discutat situatia cu sotul meu, am cazut
de acord sd nu facem incd o programare la alt medic. Stiam
ca trebuia mai intai sd lupt cu teama aceea. Apropo, nu
luati niciodatd o decizie cand luptati cu frica. Asteptati
mai intai sd auziti indrumarea lui Dumnezeu, sa dobanditi
pace si incredere. Cand dati ascultare fricii, veti urma orice
sugestie, mai putin pe a lui Dumnezeu, si veti lua hotarari
neinspirate.

In timp ce ma rugam cu privire la problemi in seara

aceea, rasfoiam absentd niste albume foto. De pe paginile
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lor md priveau poze cu Jason si cu mine cind eram bebelusi
si, dintr-o datd, dorinta mea dintotdeauna de a deveni
mamai a inundat inima mea. Mi-au dat lacrimile din
pricina intensitatii acelor emotii. Eu si Jason sirbitorisem
prima noastra aniversare $i eram pregatiti sd devenim
parinti. Insi, undeva, intr-un cotlon al mintii mele, imi
ficeam griji cu privire la problema mea de sinatate, stiind
cd ea va face foarte dificild, poate chiar imposibila purtarea
unei sarcini. Voi ajunge vreodata sd tin in brate propriul
meu copilag?

,Doamne, nu vreau s renunt la visul meu de a avea
copii”, am zis in sinea mea.

,Nici nu trebuie”, L-am auzit soptind inimii mele.

Cuvintele acelea ale lui Dumnezeu au dat aripi dintr-o
datd curajului meu, ca o adiere de vant care inaltd un zmeu
in aer. Vointa de a lupta a prins contur induntrul meu.
»,INu! Nu voi mai sta cu méinile incrucisate, lasindu-1 pe
satana sd imi fure viitorul! Destul! Nu voi sta s3 plang dupa
nimic, fiindca nu am pierdut nimic. Singurul care va pierde
va f1 satana!” M-am ridicat, mi-am sters lacrimile din ochi
si am spus (sau mai degrabi am strigat) o rugaciune ca a
Anei din Biblie. (Vezi 1 Samuel 1 si 2.)

Ana era o femeie din Scriptura care a fost stearpa ani
de zile, pand cind a strigat spre Domnul si El a vindecat-o.
Ea a dat nastere marelui profet Samuel la un an dupa

rugaciunea aceea.
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Si eu am strigat spre Dumnezeu in acea seara si am
zis: ,Doamne, vreau si fiu vindecata inainte si riman
insarcinatd. Vreau sd pot avea copii. Ti voi creste ca sd Te
slujeasca toate zilele vietii lor, ii voi pretui si-i voi iubi.
Ti-i dedic Tie chiar acum si cred cd Tu poti vindeca trupul
meu, ca sa pot purta sarcini si inci fird durere. Voi face tot
ce e nevoie ca sa scap de necredinta din inima mea. Orice
ar f1, voi lupta impotriva acestei frici §i victoria va f1 a mea!”

Am hotarat ca voi fi vindecata de problema mea in
intregime, din crestet pana in tilpi. Nu voiam si mai am
de-a face cu simptomele. Am luat decizia ci acel capitol
s-a incheiat.

Uneori, cred ci trebuie doar sa fim hotdriti. Avem
nevoie de acel gen de credinta care spune ,fac orice e
nevoie”, la fel ca Ana si ca oamenii din relatarea la care
urmeaza s privim.

In Marcu 2 gasim povestea a patru oameni care
incercau si-1 duci pe prietenul lor paralizat la Isus, ca sd
Se roage pentru el, insd nu reuseau sa treacd de multime
si sd intre in casa in care Isus invita norodul. In loc si se
dea bétuti sau sd se infurie, cei patru au gasit o solutie. Au
urcat pe acoperisul casei, au ficut o sparturd in tavan si l-au
coborat pe prietenul lor chiar in fata lui Isus! Aceasta este,
intr-adevar, o credin;i care spune: ,Facem orice e nevoie”.

[atd ce s-a intAmplat dupd aceea:
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...au coborit pe acolo patul in care zicea
slabinogul. Cind le-a vazut Isus credinta, a zis

slabianogului: ,Fiule, pacatele iti sunt iertate!”

Dar lucrurile nu s-au oprit aici! Textul spune mai

departe:

,lie iti poruncesc, a zis El slibinogului,
scoala-te, ridici-ti patul si du-te acasi.” Si
indatd, slabanogul s-a sculat, si-a ridicat patul
si a iesit afard in fata tuturor; asa ci toti au
ramas uimiti si sliveau pe Dumnezeu si ziceau:
»Niciodatd n-am vizut asa ceva.” (Marcu 2:4b,
10b-12)

Acum simteam si eu aceeasi hotarare care ii animase
pe acei oameni. Era o hotarare care isi dorea cu disperare
schimbarea.

Incercam si imi imaginez cum vor arita corpul meu,
coloana vertebrald si abdomenul. Apoi am simtit ¢ Duhul
Sfint mé indemna si incep sd ma rog impotriva excrescentei
care imi afecta organele. Dumnezeu stia cu exactitate care
era problema si El imi spunea cum si mi rog. Avea logicd
faptul ci o tumoare sau un chist presau muschii, coloana
si organele mele, precum si ca aceasta excrescenta trebuia

sd dispara! Mi-am imaginat procesul acesta derulandu-se.
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LA f1 fost gresit sd mergi la medic pentru o operatie?”
m-a intrebat cineva la un moment dat. Nu, dar gandul la
o asemenea interventie chirurgicald imi umplea inima de
teamd. Trebuia sa fac lucrul cu privire la care aveam pace
in acea etapd a vietii mele.

Eu cred c¢i Dumnezeu poate folosi medicii ca si faca
lucruri minunate. El a creat trupul asa incit acesta si se
vindece singur in multe feluri, iar doctorii ne pot ajuta
in acest proces. In ultima instantd, medicii ajutd pur si
simplu corpul cuiva sd facd ceea ce Dumnezeu l-a creat sa
faca. El a dat omului intelepciunea necesara pentru a trata
boala. Daci ar fi dupa cel rdu, nu ar exista nici remedii,
nici doctori. Asadar, medicii fac lucruri bune si Dumnezeu
ii foloseste. Dar Domnul nu este limitat la a Se folosi
de doctori, iar puterea Lui este mai mult decat capabild
sa inlocuiasca parti ale corpului, sa vindece oase rupte, sd
indepérteze tumori §i cancere, sd ne tamAaduiasca in orice
fel, fard vreo interventie umand.

Biblia spune, in ultima instanta, ci Dumnezeu ne va
oferi o cale de a scapa din ispitd (1 Corinteni 10:13), iar
aceasta include ispita de a ceda fricii. Prin urmare, daca
avem pace cu privire la mersul la un medic sau la 0 anumita
procedurd medicald, ar trebui si ne lisim cilauziti de
pacea aceasta. Dacd reusim sd ne intarim credinta suficient
incat sd putem vizualiza vindecarea fard nicio interventie

chirurgicald, e cu atit mai bine.
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Poate ci Dumnezeu ne va indruma spre o combinatie
a celor doud, ca pe un prieten al nostru, care e pastor si a
fost diagnosticat cu cancer. A optat pentru indepartarea
tumorilor canceroase, dar nu si pentru chimioterapie sau
radioterapie. In schimb, a ales un regim alimentar strict,
de detoxifiere, iar dupa un an nu mai avea nici urma de
cancer in corp.

Tine de credinta noastra sa stabilim ce putem vizualiza
ca fiind posibil. In ce mi priveste, stiam cd aveam mai multa
credintd pentru vindecarea fara nicio interventie medicala
decit pentru o asemenea procedurd care sd decurga bine si
sa solutioneze problema.

In acel sfarsit de saptamana petrecut la Biserica Faith
Life, tatdl meu (pe care il alint cu afectiune ,, Tati, pastorul”)
a inceput sd predea o serie de seminarii despre vindecare,
intitulate: , Triieste plenar. Planul lui Dumnezeu pentru
sinitatea ta.” Era momentul perfect si, dupi incheierea
serviciului, am stiut cd voiam si-mi pun increderea in
Dumnezeu pentru vindecare, fiari nicio operatie. Jason a
fost de acord cu mine.

In urmaitoarele saptamAni in care am mers la biserica
si am ascultat invitatura despre vindecare, am auzit multe
versete din Scripturd (pe care le-am inclus la finalul cartii).
Am ascultat multe mirturii ale unor oameni pe care
Dumnezeu i-a vindecat de boli care, din punctul oamenilor

de vedere, nu aveau solutie. Entuziasmul meu a inceput sa

66



POVESTEA MEA ADEVARATA

creascd, iar frica sd lase loc credintei. Am inceput si vad
care era ,normalitatea” in ochii lui Dumnezeu, iar ea nu
era boala.

Am inteles cd satana md pdcdlise si accept boala ca
pe starea mea ,,normald’.

Dumnezeu nu ma crease asa! Eu acceptasem pur si
simplu ce-mi spusese primul medic, si anume ca asa eram
eu si cd va trebui sa ma obisnuiesc sd traiesc in felul acesta.
Tnghigisem cu totul momeala lui.

Ii permisesem celui rau si se mute si si-si aseze tabara
in mintea si in trupul meu. Il lisasem si intre pe teritoriul
meu. Trupul meu este templul lui Dumnezeu, proprietatea
Lui (1 Corinteni 6:19-20), iar eu ingaduisem bolii sa stea
prea mult timp in el. Venise vremea sd o dau afard. Ma
saturasem s md simt mereu stinjenitd. Obosisem sa ma
lupt intruna cu durerea. Obosisem si fiu obosita. In cele
din urma, am inteles cd nu eram obligatd sa mai triiesc asa.

Dovezile imi spunea ca eram in continuare bolnava,

dar Adevirul lui Dumnezeu mi-a spus cd am fost vindecata.

DATELE EMPIRICE Sl AD

Existd o mare diferentd intre datele empirice si Adevir.
Stiinta i circumstantele ne oferd date empirice. Dumnezeu
ne spune Adevirul. El este mai mare decit orice dovadi

fizica, decit orice neputintd sau boald. Datele noastre
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empirice pot proveni de la un medic, insi adevarul nostru
trebuie sd vind doar din Adevirul lui Dumnezeu. Punct.

Vedeti voi, eu acceptasem problema ca fiind adevarul,
adevirul MEU. Insi ea era doar un fapt care putea fi
schimbat de Adevar. Cind Adevarul si datele situatiei
noastre nu coincid, rolul nostru este si le facem si se
alinieze sau si fie in concordanti. Dati-mi voie s explic
la ce ma refer.

De multe ori, tirAmul fizic nu se aliniazi celui
spiritual al cerului. Slujba noastra este si le facem si fie in
concordanta, folosind credinta noastra ca ,artilerie grea” si
Cuvantul lui Dumnezeu ca unitate de masura.

Isus a spus urmdtoarele in Matei 17:20 (NLT):

Nu aveti destula credinti. Adevirat va spun
ca, daca ati avea credinta chiar si numai cat
o simanta de mustar, ati putea spune acestui
munte: ,Muti-te de aici dincolo” si s-ar muta.

Nimic nu ar fi imposibil.

Ce inseamna si facem tiramul fizic si se alinieze celui
supranatural, adicd cerului? Dati-mi voie sd ilustrez acest
scenariu.

Intr-o 7, le spuneti copiilor vostri ci nu au voie si
se joace pe stradd, fiindca stiti ca acolo ar fi in pericol.

Dar apoi, adolescentul vostru de cincisprezece iese afara
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si incepe sd se dea cu skateboardul pe strada aglomerata.
Adevirul este cd voi, ca parinti, nu ati ingiduit si nu ati
tolerat aceastd purtare periculoasd, dar adolescentul vostru
incalcid regulile stabilite de voi si se joacd pe stradid. Voi
lesiti din casa si strigati: »Ireci in curte chiar acum! Nu ai
voie si te joci acolo!”

Adolescentul vrea si arate ci e destul de mare si decida
singur, asa ca incalca in continuare regulile. Mai strigati o
datd: ,Daca mad iubesti, intrd in curte!” De data aceasta,
copilul ascultd fard tragere de inimi, iesind de pe sosea
chiar la timp. Un sofer baut aflat la volanul unui camion
ia in tromba curba si, cu sigurantd, l-ar fi ucis pe copilul
vostru daci acesta ar fi staruit in neascultarea lui inci vreo
citeva clipe.

Ce s-a intdmplat? Cuvintele voastre l-au aliniat pe
copil voii voastre pentru viata lui, insd a fost nevoie ca
adolescentul si aleagd sd actioneze potrivit lor. Voia voastra
nu era ca adolescentul sa fie ucis de camion si nu voi ati
fi ,permis” accidentul, in cazul in care copilul nu asculta.
Fiul vostru pasise dincolo de limitele voii voastre, de cele
in care era protejat.

Poate ca vecinii s-ar fi uitat la fiul vostru care se juca pe
autostrada si ar fi zis: ,Nu-mi vine sa cred ci il lasa pe copil
sa se dea cu skateboardul pe drumul asta cu patru benzi! E
limpede cid e un périnte rau.” Insi nu acesta ar fi adevirul.

Faptul ca adolescentul vostru incalci regulile puse de voi,
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parintii, nu face din voi niste périnti rdi. Copilul are vointa
libera si el a ales pur si simplu si si-o exercite intr-un
mod care contravine vointei voastre. Cind ati rostit acele
cuvinte si copilul a hotarat in sfarsit sa actioneze potrivit
lor, adevirul despre voia voastra si purtarea copilului s-ax
aliniat.

Dumnezeu Si-a exprimat voia prin Isus. El a stabilit
principiile spirituale si legile naturale ale Paméntului,
pentru binele nostru. El incearcd si ne spuna care sunt
aceste principii. Dar noi Il ascultim? Le urmim cu
perseverentd? Mai mult, rostim la rAndul nostru voia lui
Dumnezeu peste viata noastrd? Repetim ca un ecou voia
cerului pentru viata noastra, aducand cerul pe pimant?

Cand incepem in sfirsit si actionim potrivit
Cuvantului lui Dumnezeu si apoi sd rostim cu autoritate
aceleasi cuvinte, situatia fizici se schimba! Muntii se muta!
TarAmul pamantesc se aliniaza cu realitatea cerului.

Comportamentul trupului nostru se va alinia
Adevirului voii lui Dumnezeu pentru noi.

Dumnezeu este un Tata bun, un parinte bun si El nu
vrea ca noi si murim. Insi noi suntem cei care trebuie si
asculte cuvintele Lui si sa aduca in concordantd Adevirul
si datele empirice, cerul si piméntul. Noi trebuie sd facem
legile Tmpérigiei Lui sd se aplice in circumstantele noastre.
Trebuie sd triim potrivit normelor cerului, chiar daca

vietuim pe pamant, fiindci ele se aplicd si aici! Dupa cum
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voia voastrd pentru copilul vostru s-a aplicat la fel de mult
induntrul casei ca in afara ei, voia lui Dumnezeu pentru
noi se aplici aici, pe pdmant, in aceeasi masura ca in ceruri.

Nu ar trebui si existe nicio discrepan;i intre autoritatea
lui Dumnezeu in viata noastra cit timp locuim aici si cea
exercitatd asupra ei intr-o zi, cand vom locui in cer.

Desigur, trebuie si luptim cu dorintele noastre
lumesti si cu inclinatia spre pacat, dar Adevarul, asa cum
este demonstrat in viata lui Isus, ramine standardul de
aur. Ne putem baza teologia pe viata lui Isus. El a venit
sa ne arate alegerile pe care le-a ficut Dumnezeu, ca
parinte. El a actionat doar asa cum L-a vizut pe Tatl,
demonstrindu-ne in felul acesta voia Lui pentru noi.
Apropo, El nu Se razgandeste, asa cum facem noi, parintii
de pe pamant! Dumnezeu este consecvent, credincios si
demn de incredere.

Dati-mi voie sd v impartasesc o situatie din viata unei
prietene, in care cerul a coborit pe pamant. In timpul primei
saptamani de seminarii intitulate , Triieste plenar”, pe care
tata le-a tinut in biserica noastra, prietena mea, Amy, ne-a
spus povestea ei. Ne-a marturisit ca avusese zilnic niste
migrene care o chinuiau teribil. Erau atit de suparitoare
incat era nevoitd si faca siptaménal injectii in scalp ca sa
poata suporta durerea. Trebuia si stea acasd intr-o camera
intunecata, astfel cd nu se putea bucura impreund cu sotul

ei de viata lor de tineri cisatoriti. CAnd a vdzut ca nu exista
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nicio speranta pentru rezolvarea problemei ei, a simtit ca
mai putea suporta situatia. Atunci a inceput sa apeleze la
Dumnezeu. A ciautat in Biblie si vadi care era voia Lui

pentru sinitatea ei. A dat peste pasajul din Romani 8:11:

Si, dacd Duhul Celui ce a inviat pe Isus
dintre cei morti locuieste in voi, Cel ce a inviat
pe Cristos Isus din morti va invia [insufleti]
si trupurile voastre muritoare, din pricina

Dubului Sdiu, care locuieste in voi.

Potrivit dictionarului, cuvintul  insufleti inseamna ,a
veni la viata sau a invia’, iar 2 nvia inseamna ,a face din
nou (ceva sau pe cineva) puternic, sinitos si activ.” Cu alte
cuvinte, Amy si-a dat seama ca trupul ei putea fi readus in
starea lui anterioara, de vigoare, sanatate si activitate, fira
sa mai lupte cu durerea.

Amy ne-a spus ca, dupi ce s-a rugat impreund cu so;ul
ei, migrenele au incetat complet. Medicii nu aveau nicio
explicatie. Amy fusese eliberatd pe deplin din strinsoarea
chinuitoare a durerii!

Cand am auzit povestea prietenei mele, m-am agatat
cu toatd puterea de ea. Si eu imi doream inapoi trupul meu
ADEVARAT, in starea pe care o intentionase Dumnezeu

pentru el! Voiam sd am si eu parte de restaurare.
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Am hotarit ci aveam nevoie si-mi bombardez mintea
cu Cuvantul lui Dumnezeu, pind cind toate indoielile
mele dispareau si pAnd cind ajungeam pe deplin convinsa
ci voia lui Dumnezeu era si ma vindece. Nu am dat fuga
la altar sa se roage altii pentru mine in primul weekend.
Stiam ca trebuia sa astept pana cand inima mea era convinsi
ca dorin;a lui Dumnezeu pentru mine era sa trdiesc o viata
plenara si ca doar apoi puteam solicita rugiciunea pentru

vindecarea mea, asa cum spune pasajul din lacov 5:14-15

(NIV):

Este vreunul printre voi bolnav? Atunci
trebuie si cheme prezbiterii Bisericii si s
se roage pentru el dupid ce-l vor unge cu
untdelemn in Numele Domnului. Rugiciunea
facutd cu credinta il va face pe cel bolnav

sanatos; si Domnul il va ridica...”

Mintea mea fusese deformatd in urma durerii §i a
desfiguririi fizice pe care o vedeam in oglinda in fiecare zi.
Acum trebuia si md vad cu ochii mintii ca fiind sanitoasa
si normala. Trebuia s privesc cu ochii spirituali si sa vad
cum as arita si cum ar f1 viaga ca fiintd umana care traieste

plenar. Mi-am dat seama ci trupul meu era special:

73



VINDECATA PESTE NOAPTE

Nu stiti ca trupul vostru este templul
Duhului Sfant, care locuieste in voi si pe
care L-ati primit de la Dumnezeu? Si ci voi
nu sunteti ai vostri? Cdci ati fost cumparati
cu un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu in
trupul si in duhul vostru, care sunt ale lui
Dumnezeu. (1 Corinteni 6:19-20)

VOIA LUI DUMNEZE

...cum Dumnezeu a uns cu Duhul Sfant si
cu putere pe Isus din Nazaret, care umbla din
loc in loc, ficea bine si vindeca pe toti cei ce

erau apasati de Diavolul; cici Dumnezeu era
cu El. (Fapte 10:38)

Ultimul verset nu spune ci Isus a vindecat niste
oamenti, ci ci i-a timdduit pe toti, iar eu si voi facem parte
din acest ,toti”! Isus nu a respins niciodatd un bolnav,
spunandu-i: ,Pe tine nu te voi vindeca, fiindca aceastd
boala are menirea de a te invita o lectie.” Cdnd cineva L-a
rugat pe Isus s il vindece, El nu a spus niciodatd nu.

Putem trage concluzia ci nu este voia lui Dumnezeu
ca noi si suferim de vreo boald. Desigur, putem invita

anumite lucruri cind trecem prin suferinta fizici, insi
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nu e nevoie si invatim in felul cesta. Voia lui Dumnezeu
pentru noi nu este sd invitam asa, dupa cum nu ar fi fost
voia voastra ca adolescentul vostru si invete sd nu se mai
joace in stradd doar dupa ce ar fi fost lovit de camion.
Dumnezeu este bun si de la El vin doar lucruri bune. Noi
suntem ﬁinge omenesti inzestrate cu vointd proprie, care
triiesc intr-o lume cazuta, plina de picat, oameni care
lupti impotriva unui du§man pe nume satana, care vrea sa
ne doboare pe toti daca ii permitem si o faca.

Dumnezeu nu le dd oamenilor boli ca si ii invete ceva,
nici nu ,,permite” boala. Oamenii sunt cei care au ingaduit
riul in lumea aceasta. Iar daci noi i apartinem lui Isus
si suntem partasi legimantului pe care l-a facut cu noi la
cruce, atunci noi suntem cei care au ingdduit bolii sa stea in
trupul nostru. Chiar dacd nu am dorit-o, cel rdu incearca
sa 0 aduca asupra noastrd, dupa care cauta si dea vina pe
Dumnezeu, singura noastra sursa de putere impotriva lui.

Daci suntem copiii lui Dumnezeu, deja dispunem de
toate lucrurile bune pe care le are El, cu conditia sa credem
doar acest Adevar simplu. Insi poate ci cineva din biserica
voastrd a spus: ,,Ei bine, felul in care definim noi binele si
cel in care il defineste Dumnezeu sunt diferite. Dumnezeu
ingdduie anumite lucruri pe care noi le consideram rele,
fiindca El stie cd ele se vor dovedi bune pentru noi in
final. Cum putem sti noi ce este cu adevirat bine si ce e

rau?” Haideti sd discutim despre subiectul acesta. Desigur,
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definitia pe care 0 di un om nelegiuit ,binelui” poate fi una
distorsionatd, dar daca voi sunteti niscuti din Dumnezeu,
atunci duhul vostru este viu si percepe voia Tatalui. Duhul
Sfant al lui Dumnezeu este induntrul vostru, astfel ci voi
puteti cunoaste ce este bun. De asemenea, puteti sti care
este voia lui Dumnezeu. Ea nu trebuie sa fie o taina pentru
voi!

De asemenea, sunteti inzestrati de Dumnezeu cu o
constiintd care discerne binele de riu. Aveti Duhul Sfant,
care este Sfatuitorul vostru. Aveti gindirea lui Cristos,
dupi cum spune 1 Corinteni 2:16. Puteti cunoaste insesi
gandurile lui Dumnezeu, potrivit acestui pasaj! Constiinta
pe care v-a dat-o Dumnezeu deosebeste binele de rau.
Cred ca stiti destul de bine ce este frumos, plicut, corect,
bun si drept. Veti discerne toate acestea mai ales daci
petreceti timp cu Dumnezeu. Atunci cand petreceti timp
cu o persoana, ajungeti sa stiti ce ii place si ce nu. Tncepe;i
sa ingelege;i ce numeste ea bine si ce numeste rau.

Spune;i—mi atunci cum reusim sa consideram ,,bune”
cancerul, orbirea sau moartea unui copil? In inima noastri,
nu ni se pare corect si le numim bune. Nici constiinta
noastrd nu e impacata cu perspectiva aceasta, iar explica;ia
consti 1n aceea ci boala nu vine de la Dumnezeu!

In lume se intAmpla anumite lucruri negative din
pricina rdului din inima oamenilor. Violenta, rasismul,

abuzul, adulterul, neglijenta, defdimarea, barfa si lipsurile
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sunt pricinuite de oamenii aflati sub influenta minciunilor
vrajmasului. Raul este absenta lui Dumnezeu, iar atunci
cand oamenii nu Ti fac loc lui Dumnezeu in viata lor, pot
ajunge sa actioneze in moduri pline de furie, de cruzime,
lacomie, pofta, teamd sau rautate. Vointa libera a fost cel
mai mare dar §i totodatd cea mai mare responsabilitate
datia de Dumnezeu oamenilor.

Insi Domnul este atit de bun incat tot va face si ne
bucurim de lucruri bune chiar in timp ce ne luptim cu o
situatie rea. Insi aceasta nu inseamni ci situatia respectiva
isi are originea in El. Dacai ati pierdut o persoani drag,
dacd ati fost victima unor fapte cumplite sau daca ati
pierdut unele lupte in viatd, nu vid simtiti descurajati si
condamnati; Dumnezeu continui sd lucreze in a face ca sio
situatie rea sd lucreze spre bine! El continud si lupte pentru
voi si El nu va condamni si nu md condamna niciodata.
El pur si simplu ne iubeste mai departe. Dumnezeu este
parintele perfect!

Folosind din nou un exemplu din domeniul cresterii
copiilor, imaginati-vd ci odrasla voastrd are o bicicleta.
Aceasta este comoara sa de pret si se plimba cu ea in
fiecare zi. Imaginati-va ca sunteti multimilionari si ca aveti
multd influentd in orasul vostru, motiv pentru care aveti
si 0 multime de dusmani. Intr-o zi, copilul vostru ajunge
cu bicicleta intr-un cartier din oras in care l-ati avertizat

sa nu meargd. Un batdus plitit de unul dintre dusmanii
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vostri vede ca i s-a ivit ocazia sa actioneze cind il zareste
pe copilul vostru mergind pe o alee intunecatd. Vine, il
impinge de pe bicicleta, il loveste, il ameninta si apoi ii
fura bicicleta.

Cand copilul ajunge acasa schiopatind, lovit si cu
ochii in lacrimi, ii spuneti: ,,O, ce minunat ci ai avut parte
de experienta asta! E foarte buna pentru tine! In ultima
vreme nu m-ai ascultat suta la suta, asa ca il voi lisa pe
bitdus sa scape basma curata. In felul acesta, vei invita
lectia iertdrii”? Nu prea cred!

Un pirinte bun va reactiona intr-un mod plin de
compasiune si de grija. Stiu ce as face eu intr-o asemenea
situatie: l-as stringe in brate pe copil, i-as bandaja ranile
si apoi i-ag cumpdra o bicicleta mai buna decat cea veche!
Dupd aceea, mi-as folosi puterea si influenta pentru a-l
aduce pe batdusul acela in fata justitiei. Astfel, ca parinte,
as face ca situatia rea sd aiba un rezultat bun. Copilul meu
ar primi o bicicletd mai bund decit cea pe care a avut-o

inainte. Cu toate acestea, nu eu am cauzat sau am ingda’m’t

raul.

PROVOCAREA DE TREIZEC

Dati-mi voie si repet: putem cunoaste voia lui Dumnezeu
pentru viata noastrd privind la exemplul lui Isus. Cand citim

despre viata Lui, in mintea noastrd se clarifica lucrurile si
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ne creste credinta, in ciuda tuturor vocilor pe care le auzim
in jur. in saptaimanile de dupa acele prime raze, am inceput
ceea ce eu am numit ,,provocarea de treizeci de zile pentru
vindecare”. Am simtit ca Duhul SfAnt ma provoca sa-mi
saturez viata cu Adevarul Lui. Mi-am rezervat treizeci de
zile in care am ldsat deoparte orice glas care vorbea despre
frici, moarte sau ruini, inclusiv televizorul, radioul,
revistele sau alte materiale tiparite.

Am petrecut treizeci de zile rostind cu voce tare
treizeci de versete despre vindecare cel putin de trei
ori pe zi. Dupa aceea, declaram adevirul lor cu privire la
trupul meu. La fiecare sfarsit de siptiménd, participam la
trei servicii la biserica mea, unde tata tinea seminarii pe
tema ,, Irdieste plenar”.

Ma duceam acasi si spuneam: ,, Trupule, vei reactiona
la Cuvintul lui Dumnezeu pe care tocmai l-ai auzit.
Durere, ai fost infrantd de Isus si nu mai ai dreptul si
rdmdi in trupul meu. Tumoare, iti poruncesc sd mori
din riddcini. Coloand vertebrald, iti poruncesc si te
curbezi si sd nu-mi mai provoci dureri.” Concentrarea
atentiei asupra Bibliei m-a ajutat si devin convinsi ci
vindecarea se aplica situatiei mele.

Reclamele si programele de la televizor sunt deseori
plin de teama, boald si moarte, asa cd am inchis televizorul.
Am dat la o parte orice distragere. Am postit de la folosirea

retelelor de socializare si a internetului, cu exceptia partii
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care tinea de munca mea. Eram hotdrita sa inund fiecare
celuld a trupului meu cu Adevarul. Negativismul e un
ucigas al vietii, asa cd mi-am pdzit cu atentie ochii si
urechile, ca prin ele si pitrunddi doar lucruri pozitive.
Credinta (acordul cu Dumnezeu) vine intr-un singur
mod: ascultind Cuvéntul Lui pAna cAnd el devine in inima
noastrd mai mare decit problema (Romani 10:17). Vedeti
voi, doar cuvintele lui Dumnezeu sunt vii si lucritoare.
Cuvintele mele din cartea aceasta adresate voua pot sa
aduca speranta inimii voastre, dar ele nu sunt vii. Pe de altd
parte, cuvintele lui Dumnezeu sunt ,cuvinte spirituale” si

ale aduc efectiv viatd duhului vostru. Pasajul din Proverbe

4:20-23 (NLT) spune:

Copilul meu, fii atent la ce iti spun. Asculta
cu bigare de seama cuvintele mele. Nu le
pierde din vedere. Lasa-le sa patrundi pand in
adincul inimii tale, cici ele aduc viati celor
ce le gisesc si vindecare intregului lor trup.
Pazeste-ti inima mai mult decét orice, cici ea

stabileste cursul vietii tale.

Conteazid ce sidim in inima noastri, fiindci acea
saimAnta va creste. Neurologul Caroline Leaf declard ci un
creier are nevoie de douazeci si unu de zile si renunte la

un tipar vechi de gindire si de alte doudzeci si unu pentru
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a crea noi tipare de gindire. Asta este ce am ficut eu de
fapt, desi pe atunci nu citisem rezultatele cercetarilor ei.
Mi-am pus deoparte aproximativ o luna pentru a sorta
bagajul emotional negativ pe care il acumulasem si apoi
inca o luni, provocarea mea de treizeci de zile, pentru a
cladi afirmatii pozitive despre sanatatea mea.

In cartea sa intitulati ,Pune-ti creierul in functiune.
Cheia fericirii, gandirii si sdndtatii la maxim”, dr. Leaf

declara:

GAndurile sunt lucruri reale, fizice, care
ocupa teritoriul mintii. Clipa de clipd, zi
dupa zi, voi schimbati structura creierului
vostru prin modul in care ganditi. Atunci
cand sperim, aceasta presupune o activitate
cerebrald care schimba structura creierului
nostru, indreptindu-l intr-o directie pozitiva

si normala.

Apropo, a gindi pozitiv este un principiu biblic.
Cuvantul lui Dumnezeu a rasturnat structurile negative din
mintea mea si a inceput sa construiascd imagini normale,
ale unei stiri bune de sinarate. In siptimanile de la sfarsitul
acelei veri, am meditat in fiecare zi la pasajele biblice despre
vindecare, la promisiunile lui Dumnezeu. Am devenit

convinsd ca aceastd boald nu era voia lui Dumnezeu si
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cd nu asa m-a creat El sd fiu. lIoan 10:10 spune: ,Hotul
nu vine decit si fure, sa junghie si sd pripideasci. Eu am
venit ca oile sd aiba viatd si s-o aiba din belsug.” Dupa cum
spuneam, trebuia sd infrunt realitatea pe care o vedeam pe
taramul fizic, dar sd primesc Adevarul meu din Scriptura.

Pentru mine, a fost nevoie de treizeci de zile pentru
a contura in inima mea o imagine noua a starii mele de
sanatate. Pentru voi, poate va fi nevoie doar de trei zile sau
de trei minute! Daca este vorba despre o boald cronici,
una cu care va confruntati de multd vreme, poate veti avea
nevoie de trei luni sau mai mult inainte ca inima voastra
sa fie pe deplin convinsi. Important este si riméneti
consacrati procesului si sd va pdziti inima.

In cele din urmi, intr-o seari de la sfarsitul celor
treizeci de zile, eram in camera mea cind am ajuns in
punctul dorit. Semanasem Cuvantul viu al lui Dumnezeu
in inima mea, iar el a adus vindecare mintii mele. Ma
puteam vedea pe mine insimi fiind sanatoasd! Simteam
cd duhul meu tresilta in mine de bucurie, ca un copil care
a primit de Craciun un magazin #ntreg cu jucirii! Ceva
din interiorul meu a ficut o rotatie de o sutd optzeci de
grade, astfel ca acum md puteam vedea sinitoasi. Aveam
imaginea aceasta in minte. Cuno§tin§ele din mintea mea
despre vindecare coborasera in sfarsit in inima si atunci am
stiut cd lucrarea s-a sfarsit, asa cum a spus Isus cind era pe
cruce (Ioan 19:30).
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Obrajii imi erau brizdati de lacrimi in timp ce ma
inchinam lui Dumnezeu pentru ceea ce imi déruise deja!
Sanatatea imi apartinea! Era un dar gratuit, asa cum este
si mantuirea. In sfarsit, fusesem conectata la Sursa Puterii,
iar prin mine au inceput sa curgd valuri de bucurie si viata.
[-am spus lui Jason ce se intdmpla si am hotarat améindoi
ca a doua zi s mergem la biserici i sa cerem prezbiterilor
sa se roage pentru vindecarea mea.

In acea dimineata de duminica, am mers in fatd, la
altar, si le-am cerut si se roage in acord cu noi, stiind c
aceea era ziua In care urma si primesc vindecarea. Puterea
lui Dumnezeu m-a lovit cu o asemenea intensitate incat
am inceput sd plang. Am stiut in inima mea ca boala a fost
invinsa! Prezbiterii m-au uns cu untdelemn, ca simbol al
prezentei lui Dumnezeu care ma atingea. Am marcat in
mintea mea momentul respectiv ca pe acela in care mi-am
intins mainile in sus si am zis: ,Da, Doamne, primesc
darul Téau gratuit al sdndtatii pentru trupul meu. Faca-

mi-se potrivit Cuvantului Tau!”

CREDINTA ESTE DOVAD

Am notat in Biblia mea data si ora la care am avut
experienta aceea si ele au fost pentru mine dovada ci am
fost vindecata. Dar, ce credeti ca s-a intAmplat? In trupul

meu nu a parut sa aiba loc nicio schimbare. (Aud cumva
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un suspin care tradeazd dezamigirea?) Cind am plecat in
ziua aceea de la biserici, nimic nu se schimbase inci in
plan fizic, insa in cel spiritual, fusesem vindecata. Cind am
urcat in masina ca sd ne intoarcem acasa, trupul meu arata
la fel si senzatiile din el erau neschimbate, insd nu conta.
Eu aveam o imagine diferitd cu privire la mine insimi.
STIAM cid am fost vindecatd in momentul acela. Lucrarea
se incheiase. CuvAntul lui Dumnezeu era ADEVARUL
MEU, in ciuda a ceea ce spunea situatia exterioara.

Isus a zis in Marcu 11:24: ,De aceea vi spun cd, orice
lucru veti cere cind va rugati, sa credeti ca l-ati si primit
si-l veti avea.” lar in Evrei 11:1 (KJV) citim urmatoarele:
»~Acum, credinta este substanta lucrurilor sperate, dovada
lucrurilor neviazute.”

Cu alte cuvinte, nu trebuie si vedeti rispunsul
pe tarAimul fizic inainte si incepeti si-I multumiti lui
Dumnezeu pentru el. Credinga pe care o aveti in interior
este singura dovada de care aveti nevoie pentru ca orice
lucru pe care l-ati cerut si fie deja al vostru.

Observati ci, potrivit textului biblic, situatia este
rezolvatd si wegi primi lucrul cerut. Uneori, exista o
perioadd scurta intre momentul credintei, cAnd va rugati,
si cel in care lucrul pentru care va manifestati credinta se
materializeaza in lumea fizica. Poate exista un interval intre
»~Amin” si ,,Jata lucrul cerut!” Acesta este rastimpul in care

trebuie sa luptati pentru a rimane in acord cu Cuvantul
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lui Dumnezeu. Daca incepeti si fiti din nou de acord cu
simptomele bolii, nu mai sunteti in acord cu Dumnezeu.

Eu a trebuit sa fiu atenta la ce am spus si am gandit
dupi rugiciunea din ziua aceea. Am notat data in care
am ficut rugaciunea pentru vindecare $i mi-am amintit
mie insami: ,,Atunci a avut loc vindecarea mea in lumea
spirituala, desi trupul meu nu a reactionat inci faga de
acest Adevar.”

Tatdl meu a spus in ziua aceea la biserica: ,,Valuta forte a
cerului este credinta; ea poate fi folositd ca sd obtineti orice
aveti nevoie si face parte din voia lui Dumnezeu pentru
viata voastrd.” Cuvintele acestea mi-au rimas intipdrite
in minte. Nu ne-ar trece niciunuia prin minte cd putem
iesi dintr-un magazin cu un cirucior plin de haine fard si
plitim pentru ele. Cu toate acestea, deseori ne asteptim
sa intrdm in prezenta lui Dumnezeu si sd primim in mod
magic vindecarea, fird si avem credintd. Trebuie sa existe o
Ltranzactie” intre voi si Dumnezeu, pentru ca El si poata
sa vd dea ceea ce cereti. Nu puteti fi placuti lui Dumnezeu
si nici nu puteti primi ceva de la El fard sa aveti credinta!

Evrei 10:38 spune: ,,Si cel neprihanit va trdi prin
credintd; dar, daca da inapoi, sufletul Meu nu giseste
plicere in el.” Stiti ci lui Dumnezeu Ti face plicere sd dea
lucruri bune? Dar atunci c¢ind nu trdim ,,prin credinga’,
Dumnezeu nu ne poate da nimic bun i, prin urmare, il

lipsim de placerea de a ne darui.
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Plicerea lui Dumnezeu de a ne dirui seamina cu cea a
unui pdrinte care e incantat sa cumpere un cadou uimitor
copilului siu de Criciun. Daci sunteti i voi ca mine, va
place sa gasiti cadouri speciale pentru copiii vostri si va
imaginati plicerea si reactia lor. Dar, daci fiul meu s-ar
trezi in dimineata de Créciun si ar zice: ,Mamd, nu cred
cd mi-ai cumpdrat niciun cadou de Créciun. Nu cred ca
esti 0 mama buna, asa cd nu vreau sd ies din camera mea
in dimineata de Craciun. Voi sta aici, bosumflat, si ma
voi juca cu juciriile mele vechi si stricate.” Situatia ar f1
dureroasd pentru mine, ca périnte, si nu ar fi prea placuta
nici pentru copilul meu.

Opusul acelei atitudini lipsite de bucurie este
exemplificat de copilul care sare din pat si chiuie de
incAntare inainte sa vadd bradul inconjurat de cadouri,
fiindca se asteaptd ca parintii sa ii fi adus ceva frumos. O
asemenea reactie ne face si ne simtim parinti buni si ne
umple de incantare cand vedem bucuria puri si asteptarea
din ochii copilului.

Si Dumnezeu este fericit si vaddi cdi suntem bine,
bucurosi, in sigurantd si plini de pace. Insd toate aceste
lucruri bune vin prin credintd.

Dar ce este credinta? Este increderea ferma, neclintita
in Dumnezeu. Este atitudinea care spune: ,,Orice afirma
El este adevirat”, e convingerea deplind ca Dumnezeu are

puterea de a face tot ce a promis.
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Cum dobandim credinta? Credinta vine prin auzirea
Cuvintului lui Dumnezen. Cind auzim verset dupi
verset, adevar dupa adevir, in mintea noastrd se cladeste
o fortareatd care poate rezista oricarui siretlic al celui rau.
Gandurile negative, pline de teamad incep sa ricoseze cand
se izbesc de ea, aidoma sagetilor care lovesc un zid de piatra.

Tatdl meu a conceput multe ilustratii bune pentru
acest principiu al credintei si voi imprumuta una dintre
ele. (Multumesc, tatd!) El a spus astfel: sd zicem ci cineva
a scris un cec de cincizeci de mii de dolari pe numele
vostru. Persoana respectiva este un miliardar, asa cd sunteti
convinsi, fard umbri de indoiald, cid acel cec are acoperire.
Pe el este scris numele vostru, alituri de toate zerourile
acelea. Nu ati fi foarte incintati? Nu ati topii de bucurie?
Nu v-ati gandi imediat cum veti cheltui banii? Eu asa as
face!

Dar, stati putin. Aveti efectiv cei cincizeci de mii de
dolari in mana? Nu incd. Acel cec este o hartie prin care
vd e promisi suma de cincizeci de mii. Insi cecul este
dovada celor cincizeci de mii de dolari pe care i-ati primit.
Singurul mod in care nu veti pune ména pe bani e daci nu
credeti ci acel cec e real i, prin urmare, daca nu mergeti la
banca si il incasati.

Daca stiti cd aveti banii aceia, veti incepe sa va purtati

ca un om care ¢ mai bogat acum cu cincizeci de mii de
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dolari. Veti incepe si faceti planuri cu privire la felul in
care-i veti cheltui.

Voi aveti din partea lui Dumnezeu o promisiune care
declara: ,,Rugaciunea ficutd cu credintd il va face bine pe
cel bolnav si Domnul il va ridica” (Iacov 5:15a, NIV). Daca
voi crede;i promisiunea aceasta, veti incepe sa actionati ca
si cum ea va apartine deja. Veti incepe sd va imaginati ce
veti face cAnd va veti simti bine. Veti incepe si va vedeti
sandtosi. Dar, daci nu crede;i promisiunea, nu veti actiona
niciodata potrivit ei.

Biblia este cecul lui Dumnezeu. Ea ne spune ce ne-a
dat El deja. Singurul mod in care nu veti primi ce v-a
promis este dacd nu credeti promisiunea si nu treceti la
actiune! Dumnezeu ne-a spus mie si voud Adevirul cand
ne-a promis ci putem trdi bucurdndu-ne de sanatate. El
ne-a dat o carte intreaga plini de ,,cecuri” sau promisiuni.
Noi trebuie doar sa incepem si actionam ca unii care sunt
deja in posesia unei stiri bune de sanatate!

Asa am facut eu timp de doud siptimani dupid acea
rugdciune ficutd in acord cu prezbiterii bisericii, iar

rezultatele au fost uimitoare.
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CAPITOLUL 2

VINDECATA
RADICAL

SDintr-o sariturd a fost In picioare si a inceput sd
umble. A intrat cu ei in templu, umblind, sirind si
lauddind pe Dumnezeu. 1ot norodul l-a vizut umblind
si liudind pe Dumnezen. Il cunosteau cd era cel ce
sedea la poarta «Frumoasi» a templului, ca si ceari de
pomand, si s-au umplut de wimire si de mirare pentru

cele ce i se intamplaserd.”
Fapte 3:8-10
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In urmitoarele doui siptaimini de dupa rugiciunea
facuta pentru mine, in corpul meu nu s-a petrecut nicio
schimbare fizici pe care si o fi putut observa. Cu toate
acestea, continuam sa Ti mulgumesc lui Dumnezeu ca
fusesem deja vindecatd cAnd m-am rugat si stiam cd era
doar o chestiune de timp pana cind trupul meu urma sa
reflecte convingerea mea.

Lauda si inchinarea au devenit esentiale in aceasta
perioadd de ,,odihnd si asteptare”. Ascultam cintece care
ma invitau la meditatie si Ti spuneam lui Dumnezeu cit
de bucuroasi eram si fiu vindecati. Ii multumeam ci ma
vindeca. Ma inchinam Lui. Inima mea era constant plind
de pace si incredere in privinta aceasta. Meditam la solutie,
nu la lupta.

Pentru mine, lucrurile stiteau astfel: Judecitorul
intregului univers daduse deja o hotirarea in favoarea mea.
El declarase cd eram ,,vindecata”. Acum, simplul fapt ci nu
puteam vedea efectele acelei vindeciri nu insemna cd ea nu
era reala. Eu continuam sa cred cuvintele Judecatorului,
care mi se aplicau mie si trupului meu.

Chestiunea sdndtditii mele a fost solutionati in
curtea cerului si pe tiramul inimii mele. Cazul era

incheiat.
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28 SEPTEMBRIE 201

Intr-o seari, m-am dus la culcare cu dureri musculare mari.
Mi-am urmat rutina obisnuitd dinainte de somn, m-am
spélat pe dinti, am rostit pasajele din Scripturd, dar apoi
am ficut ceva ce nu ficea parte din ritualul de seard. Cu
gandul in altd parte, m-am cintarit. Apoi m-am ghemuit
in pat.

In noaptea aceea nu m-am zvarcolit in pat. De fapt,
cred cd am avut cel mai bun somn de care m-am bucurat
vreodata!

A doua zi dimineata, m-am ridicat ametita in sezut
cAnd a sunat alarma. Am gemut. Imi simteam abdomenul
de parca as fi ficut prea mult sport cu o zi in urma. M-am
intins inapoi pe spate si i-am zis lui Jason: ,,Ce am ficut
ieri de am azi febrd musculara la burta?” Jason s-a uitat la
mine cu un singur ochi deschis, dupai care si-a indreptat
privirea spre abdomenul meu. Pe chipul lui somnoros s-a
intipdrit o expresie care trida socul.

»~Amy, uita-te la corpul tau!”

M-am uitat in jos §i mi-am atins abdomenul.

Pentru prima oard in noud ani, abdomenul meu
era plat si moale.

Umflatura care iesise atita vreme proeminent in

afard disparuse cu totul! Am rimas cu rasuflarea taiata.
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Am coborit din pat si am facut citiva pasi pe picioarele
tremurande. Entuziasmul a inceput si-mi pompeze prin
vene. M-am aplecat si mi-am atins cu usurintd degetele
picioarelor. Nu md simteam deloc intepenita.

Mi-am ridicat bluza si am observat ¢ buricul meu,
care fusese scos in afard timp de noud ani, era din nou
normal.

Am dat fuga la oglindd, socatd. Eram mult mai mici
si mai slaba decat inainte, asa cd m-am ciupit sa ma asigur
ca nu visam.

Am hotdrat si ma cAntiresc §i s md mdsor. Singurul
motiv pentru care imi stiam circumferinta taliei era acela
cd imi fuseserd luate masurile pentru o rochie de nunti.
Intrebarea croitoresei din ziua aceea fusese: »Esti insarcinatd?”

Am urcat pe cintar. M-am uitat de trei ori la afigaj.

PIERDUSEM SASE KILOGRAME
PESTE NOAPTE!

Am luat centimetrul si mi l-am intins in jurul taliei.
Inainte, masura bustului si a taliei fuseserd identice. Acum,

intre ele era o diferentd de douazeci si trei de centimetri.

PIERDUSEM DOUAZECI SI TREI DE
CENTIMETRI iN TALIE!
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Socul incepea si lase loc lacrimilor de multumire.
Jason mi-a atins coloana. Vertebrele nu mai ieseau in
afarid. Zona lombard avea din nou curbura normali si,
pentru prima oara dupa ani de zile, ma simteam flexibild
si relaxatd. Aproape am amortit in urma torentului de
emotii: bucurie, soc, fericire si uimire!

Dumnezeu imi supusese efectiv trupul unei interventii
chirurgicale in timp ce dormeam. Usorul disconfort pe
care-l simteam probabil ci era pricinuit de organele care isi
reveneau la pozitia lor normala (ca la o femeie dupa nastere)
si de muschii abdominali care fuseserd ,dezactivati” timp
de noua ani, iar acum aveau de sustinut dintr-o datd cutia
toracica. Tumoarea disparuse din abdomenul meu!

Mi-am facut o poza (mai jos) si i-am trimis-o mamei.
A fost prima poza ficuta dupa vindecarea mea, imbricatd

cu un tricou pe care nu l-as fi imbricat niciodatd inainte

fird sa port ceva deasupra.

PRIMA POZA
CUNOUL
MEU TRUP,

IN DIMINEATA
MINUNII
MELE
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Doua minute mai tirziu, am primit un telefon de la
mama si, dupd ce m-a auzit explicAndu-i citeva momente
ce se intAmplase, mi-a zis: ,Vin chiar acum pana la voi!” A
venit in graba la noi acasi. Cand a intrat induntru si mi-a
vizut mijlocul care era acum intru totul proportional, a
inceput sa plangid. Primul lucru pe care l-a ficut a fost sa
ma stringd tare in brate. Tnainte, cAnd mi imbritisa, parca
ar fi avut in fatd o femeie insircinatd. Abdomenul meu

statea intre noi. Insd acum ma putea tine strans lfmgi ea.

DIFEERENTA DUPA OPT ORE!

INAINTE SI DUPA:
CU 6 KG $I 23 CM MAI PUTIN!

A chemat toatd familia s ne intAlnim mai tArziu la ei acasa.
Cind am intrat in hol, fragii si surorile mele au inceput si

lacrimeze cAnd m-au vizut. N-am imbrigisat cu totii ZAmbind.
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Weekendul urmator, multi dintre oamenii de la biserica
m-au vazut si au inceput si-si zicd intre ei pe soptite: ,,Ce
s-a intAmplat cu corpul ei? Uita-te la talia ei!” Nu eram
pregdtita inca sa impartasesc povestea mea inainte ca
medicul de familie si confirme ceea ce eu stiam deja.

O sdptimand mai tarziu, am mers la doctorita care ma
mai consultase de citeva ori si ea a rimas la rAndul ei socatid.
Mi-a palpat abdomenul, intrebAndu-ma ce s-a intimplat. Ma
apasa ba intr-un loc, ba in altul, intreband: ,Aici te doare?”
»Nu, rispundeam eu. Dumnezeu m-a vindecat!” In cele din
urma, a recunoscut: ,,Ei bine, oricine a facut asta se pare ca ti-a
facut o mare favoare!” Mi-am zis in sinea mea: ,Asa e!”

Mi-am ficut raze si diferenta surprinsa de ele e
uluitoare. In razele ,de dupd” se poate vedea curbura

normali a coloanei vertebrale.

INAINTE DUPA
Coloana e dreapta, Coloana e curbatd,
intestinele nu sunt la locul — intestinele sunt la locul
lov, iar in abdomen existd lor, iar excrescenta a
0 excrescentd. dispdrut.

95



VINDECATA PESTE NOAPTE

Am adiugat o linie verticald in imagine, ca si puteti
compara curbura coloanei. Dar, dincolo de aspectul ei, felul
in care md simteam diferea cu totul de starea mea dinainte.
Fiecare mugchi parea acum atat de relaxat si durerea disparuse!

in primele cteva siptimani, m-am simtit destul de
neindeménatica, din pricina lipsei tonusului muscular al
abdomenului, fiindcd muschii aceia nu mai fusesera folositi
cum se cuvine de ani de zile. Trunchiul meu nu era deloc
in forma. De fapt, am si incasat o trintd si m-am lovit
la coaste pentru cd trunchiul meu nu avea forta necesara
pentru a amortiza cazdtura. (Antrenorii de fitness va vor
spune ¢ modul cel mai bun de a evita accidentirile este sa
vé intariti musculatura trunchiului!) Eu a trebuit si lucrez
la imbunatitirea treptatd a tonusului meu muscular.

In ciuda neindemanirii mele, am inceput indata sa ma
bucur de noul meu corp. Aveam impresia cd ficeam atit
de multe lucruri pentru prima datd! Totul era nou pentru
mine. Ma puteam misca si intinde in moduri de care nu
fusesem capabila inainte. Formele corpului meu erau din
nou armonioase. Puteam sta in picioare ore intregi, cum
fac deseori in rolul de lider de inchinare al bisericii.

Orice durere a disparut si nu m-a mai deranjat de
atunci incolo! Am avut bucuria si impartasesc povestea
mea bisericii si toti cei care ma cunosteau de ani de zile au
pléns auzind-o. Nimeni nu putea nega cd avusesem parte

de atingerea puterii supranaturale a lui Dumnezeu!
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COPIII CREDINTEI M

Vi amintiti ,rugiciunea Anei” ficuta de mine? La un an
dupa vindecare mea, la cea de-a doua aniversare a noastra,
ne-am rugat pentru copii: o fetigé cu pérul castaniu,
carliontat, si cu ochii de un albastru deschis, si un baietel
care sd semene cu Jason. (Nu stiu de ce ne-am rugat pentru
primii doi copii ai nostri, dar asa am ficut. Ha-ha!) De
asemenea, ne-am rugat ca primul nostru copil si fie foarte
intelept si puternic, inzestrat cu un dar profetic.

Mi-au dat tarcoale ginduri pline de teamd, cum li se
intAmpla tuturor femeilor, intrebAndu-ma dacid puteam
raméne insdrcinatd. ,Dacd ceva nu e in regula in interior?
Daca nu sunt pe deplin vindecatd? Daci nasterea nu poate
decurge bine?” Dusmanul mi-a soptit tot felul de minciuni
in luna aceea. , Taci din gurd, satan!” ii spuneam de fiecare
datd cAnd imi veneau astfel de gAnduri.

Intr-o dimineata, la aproape o lund dupi ce ne-am
rugat, mi-am ficut pe furis un test de sarcini chiar dupa
ce am ajuns la bisericd pentru niste intilniri. Nu aveam
niciun simptom de sarcini, doar ci nu mi mai puteam
opri din mancat mancare italiana! De siptamani intregi nu
imi doream altceva de méincare. Jason incepuse deja prima

intilnire, dar eu m-am strecurat afari si-mi fac testul.
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Cand au apirut pe test cele doud liniute roz, m-am
uitat incd o datd la el. Era pozitiv! Ochii mi s-au umplut
de lacrimi de bucurie si am inceput si zic iar si iar: ,,Avem
un bebelus!” Am alergat spre sala de intalnire, sperdnd si il
prind pe Jason inainte si fi inceput sa vorbeascd persoana
responsabila, dar era prea trziu.

Am incercat sd ma linistesc si sa md port ca de obicei,
rastimp in care de-abia imi puteam stipani entuziasmul.
Probabil ca am avut un zimbet caraghios pe fatd in vreme
ce persoana din fatd vorbea despre felurite proceduri... bla,
bla, bla... Nu am auzit un cuvant din tot ce spunea. Ha-ha!
Asteptarea mi se parea o adevarata tortura. De indata ce s-a
incheiat intlnirea, l-am luat pe Jason de ména si l-am tras
dupi mine in biroul meu.

Cand am inchis uga, mi-a zis: ,Esti insdrcinatd, nu-i
asa?”

,De unde ai stiut?” l-am intrebat cu risuflarea tdiata.

»Pdi ne-am rugat pentru asta, nu-i a§a?” mi-a raspuns
el r4zand, in timp ce m-a luat in brate.

Dupi o sarcina lipsita de orice dureri, in timpul creia
spatele nu m-a deranjat niciodatd, am adus-o pe lume pe
frumoasa noastrd fiica. Trupul meu a functionat perfect,
fird complicatii, si toatd experienta a fost minunata. De
fapt, nu am avut nicio interventie si nu mi s-a administrat
niciun medicament in timpul nagterii. In clipa in

care m-am uitat in ochii larg deschisi ai acelei fetite de
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trei kilograme, mi-am dat seama ci acesta era punctul
culminant al cilitoriei credintei mele.

Am hotédritsa-i punem numele Journey Taylor, datoritd
cilitoriei credintei pe care am avut-o de strabitut ca sa o
avem pe ea. Astizi, este o fetitd incredibil de inteleaptd,
isteatd si puternicd, satend si carliontatd, cu ochii de un
albastru deschis. Seamina cu o miniatura a mea. La varsta
de un an, vorbea in propozitii complete si purta cu usurinta
conversatii cu adultii. Una dintre primele ei propozitii a
fost: ,,Slava lui Isus!” Fiica noastri e o adevaratd bucurie si
e mereu ldudata pentru istetimea ei.

Nouasprezece luni mai tarziu, Dumnezeu ne-a
binecuvantat cu a doua minune a noastri, Dawson
James, care e leit taticul lui. E lipicios, puternic, chipes si
carismatic. Eu 1l numesc scinteia bucuriei mele, fiindca
lumineaza inciperea atunci cind intrd in ea si poate fi
auzit de la un kilometru! Ne bucuram de personalitatea lui
uimitoare i de energia lui fizica inepuizabila.

Patru ani mai tarziu, ne-am rugat ca familiei noastre
sa ii fie addugatd inca o binecuvantare si, noud luni mai
tarziu, l-am avut pe Revere Everett. Cu parul blond, cu
ochii lui albastri si cel mai cald zimbet pe care l-ati vizut
vreodatd, el e, fara indoiald, cel mai linistit, mai calculat si

mai metodic copil al meu.
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Imi place la nebunie si fiu mama! Traiesc visurile pe
care le-am avut cind eram mai tinard §i sunt nespus de

recunoscatoare.

Daca durerea pe care am suferit-o timp de noud ani ar
fi continuat, nu cred ci as fi putut purta un copil, nici sa
am sarcini si nasteri normale. Dar Tatil meu este mai mare
decit orice problema!

Vreau sa va impidrtasesc experientele altor citorva
oameni care au fost vindecati radical. Imi doresc si

ingelege;i ca existd speranta pentru ORICE situatie cu
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care va confruntati. In timp ce am participat la seria de
seminarii intitulate ,, Trdieste plenar”, in timpul provocarii
mele de treizeci de zile, am auzit marturie dupd marturie
despre miracole supranaturale. Relatirile acestea au aprins
cu adevirat speranta in inima mea. Vreau sd aveti si voi
aceeasi sperantd. Dati-mi voie sa va povestesc alte citeva
situatii imposibile pe care Dumnezeu le-a schimbat cu

totul!

ASTMATICA DE O VI

In duminica in care am impartisit la biserici povestea
vindecirii mele, Sarah a fost miscata. Se lupta cu un astm
cronic de cAnd era de cAtiva ani. Insi viata ei urma si se
schimbe pentru totdeauna. Iata povestea ei uimitoare, in

insesi cuvintele ei:

Cand eram foarte mica, am inceput si am
simptome de astm. Imi aduc aminte cit de speriati
eram de fiecare datd cAnd aveam o crizi. Senzatia
ciilor respiratorii blocate si a luptei pentru fiecare
gura de aer mi-a rimas ad4nc imprimata in minte.
De multe ori, mama trebuia sa ma duca le urgenta,
fiindci inhalatoarele nu mi ajutau. In timp ce
ea conducea, eu stiteam in masind si respiram

suierator, iar varfurile degetelor mi furnicau din
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cauza lipsei de oxigen. Nici nu mai stiu de cite ori
am ajuns la spital in anii copilariei mele. Mama
lucra in schimbul de noapte la unitatea de primire
a urgentelor, asa cd uneori ma lua cu ea la munca,
fiindca deseori crizele mele de astm se declansau in
timpul noptii.

Doctorii spuneau mereu: ,,Copiii scapa de
problema asta cAnd mai cresc”, dar, desi am inaintat
in vérsta, eu nu am scipat. Atunci au trecut de la:
»Va scipa cand va mai creste” la: ,Va fi bine si va
putea duce o viatd normala, citd vreme e respectd
prescriptia primitd.” Undeva, pe parcurs, am
acceptat spusele lor. Am invitat sa iau intotdeauna
cu mine inhalatorul i, cAnd acesta nu ficea fatd, si
inghit o pastild de Prednisone, un steroid cu efecte
secundare neplicute. Acesta a devenit modul de
meu de viatd. Dormeam cu un inhalator sub perni
si aveam intotdeauna unul in geanta.

Mama mea avea credintd mare in Dumnezeu.
Cand fratele meu mai mare a fost diagnosticat cu
cancer, a refuzat sd accepte diagnosticul. L-a sunat
pe pastorul ei si s-au rugat pentru el. Au trecut
douizeci de ani de atunci. Fratele meu a fost, intr-
adevir, vindecat de cancer.

S-a rugat si pentru mine si a cerut mai multor

pastori sd se roage sd fiu vindecata de astm. Insa nu
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a trecut nicio zi in care sa nu folosesc inhalatorul.
Problema nu era c¢i nu credeam in puterea lui
Dumnezeu de a mi vindeca. Vizusem dovezi ci
minunile pot avea loc. Sincera s fiu, ma bucuram
cind altii primeau vindecare, iar eu continuam
sa-mi traiesc viata. Am folosit aceleasi inhalatoare
si corticosteroizi de aproape treizeci de ani! Intr-
adevar, doctorii au avut dreptate: astmul nu este
o condamnare la moarte daca respecti prescriptia
primitd.

Dar de ce indur boala cand pot trai o viatd
plenara?

Sotul meu, Stephen, si eu frecventim de un an
Biserica Faith Life din Ohio. In luna octombrie,
in timpul unui serviciu de duminica, o doamna pe
nume Amy s-a ridicat si a marturisit despre felul in
care o vindecat-o Dumnezeu. In timp ce povestea
cum fusese la multi doctori sperind si primeasci
un raspuns, a spus ceva ce m-a atins profund. A
afirmat ca medicii i-au zis ca nu stiau de ce corpul
ei era in felul acela, dar ci aceasta era ,normalitatea”
ei, aga ca ea a acceptat-o.

Mi-am dat seama imediat ci si eu alesesem si
accept situatia si ceea ce imi spuseserd doctorii.

Am realizat ci, in felul acesta, avusesem mai mare
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incredere in cuvintele lor decit in Cuvantul lui
Dumnezeu, Biblia.

Am inceput si plang necontrolat, tremuram
si am inteles ca acesta era motivul pentru care nu
avusesem parte de vindecare in toti acei ani. In timp
ce ea continua si ne spund povestea ei, eu sedeam
pe scaun plangand. Insi, in acelasi timp, am stiut
ci Dumnezeu mai vindecase.

A doua zi dimineata, m-am trezit §i nu am
folosit inhalatorul. Cand m-am apucat de treaba,
pregétindu-mi pentru ziua pe care urma sa o petrec
la gridina zoologica impreund cu baietii mei,
mi-am dat seama ci nu am luat nici medicamentele
pe care le inghiteam de obicei. Am simtit frica si
anxietatea sporind, dupa care ciile mele respiratorii
au inceput si se blocheze. Ce se intimpla? Nu
fusesem vindecati cu adevarat?

Aveam doud optiuni: sa cedez fricii §i sa
folosesc inhalatorul sau sia vorbesc fricii. Am ales
sa 1i vorbesc! Am pus méina pe Biblie §i pe niste
buciti de hartie, si am inceput sd scriu versete
despre vindecare. in timp ce scriam, le rosteam cu
voce tare. M-am intors la pranzul pe care il aveam
de pregitit pentru bdieti §i am continuat sa spun

acele versete corpului meu. In citeva minute, toatd
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presiunea din pieptul meu a cedat s§i respiratia
suieratoare a incetat!

Timp de cateva minute, in dimineata aceea,
cind am inceput sd simt ¢ mi se blocheaza ciile
respiratorii, recunosc, am pus la indoiald vindecarea
mea. Insi gandul acela a fost trecitor. Cand am

deschis Biblia, am inceput si citesc urmatorul pasaj
din Matei 9:22:

Isus S-a intors, a vazut-o si i-a zis:
,Indrazneste, fiicd! Credinta ta te-a
tamdduit.” Si s-a tamdduit femeia chiar in

ceasul acela.

Versetul acesta a cimentat in mintea mea ceea
ce stiam ca era adevirat. Dumnezeu ma vindecase,
intr-adevir, in timp ce ascultam marturia lui Amy in
biserica. Port si acum la mine acele buciti de hértie
pe care am scris versetele despre vindecare. De fapt,
le tin in buzunarul gentii mele... acelasi buzunar in
care obisnuiam si-mi pun inhalatorul! Le scot afard
si citesc versetele de pe ele, adresindu-le corpului

meu. Acum nu mai privesc la situatie, ci ascult

ADEVARUL! Sunt vindecati!
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Sarah a trecut de la folosirea zilnici a inhalatorului la
viata trditd fard sa mai aibd vreodata nevoie de el! Cum?
Cand am spus cd am acceptat problema mea de sanatate
ca ,normalitatea” mea si ca acesta era ,,pur si simplu felul
in care eram eu”, Sarah a inteles ce facuse si ea. A hotarat
ca 1i era de ajuns §i ci era pregititd pentru un mod nou
de viatd, pentru o viad trditd in libertate! Lacrimile au
continuat sa curgd pe obrajii ei in timp ce a iesit in fata
la finalul serviciului, cAnd mi-a cerut sa mi rog cu ea
pentru vindecarea ei. »otill cd ea s-a petrecut deja! Eu sunt
vindecatad!” a spus Sarah in timp ce se intorcea la locul ei.

Cand criza de astm a incercat a doua zi si revini, ea
a redus la ticere vocea fricii si a dat glas vocii credintei! A
luat atitudine impotriva bolii si a simtit ¢ Dumnezeu ii
spunea si renunte la lucrurile care i aminteau de astm, asa
cd si-a aruncat medicamentele. Simptomele au disparut si

de atunci ea respird normal, fiind vindecata de astmul de

care suferea de o viata!

UN MIRACOL CREATX(

Am primit mesajul acesta la scurt timp dupd ce mi-am
depus marturia despre vindecarea mea. Mesajul vine de
la Cortney, pe care o cunosc de cAnd ma stiu. Ea a scris

urmatoarele:
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Cand aveam vreo doisprezece ani, am observat
cd piciorul meu sting era mult mai scurt decit
dreptul, fapt care imi provoca un disconfort major
la nivelul spatelui si al piciorului. Am presupus ci
am fost creata asa intentionat.

Anii au trecut, iar eu m-am casatorit siam avut
doi copii. Pentru spatele meu, a fost extrem de greu
sa duci greutatea bebelusilor, in vreme ce piciorul
sting nu era la acelasi nivel cu dreptul. Aveam
dureri mari din pricina aceasta.

Cand Amy Freudiger si-a spus marturia despre
felul in care a incetat sa mai accepte imperfectiunea
din trupul ei §i a inceput sd i spund acestuia si
se alinieze voii lui Dumnezeu pentru el, am fost
intrigatd. Fiindcd pastorul meu predica o serie de
mesaje despre vindecare, am hotarit cd era vremea
sa-mi schimb modul de gindire. Am inceput si-i
spun piciorului meu sting s ajungd la acelasi nivel
cu dreptul si sa fie intreg si sanatos... la inceputul
lui februarie, m-am dus la prezbiterii bisericii si
ne rugdm in invoiali. In seara aceea, am simtit o
seliberare” in duhul meu.

Cinci zile mai tArziu, ma pregiteam de culcare
cind am simtit o durere in zona lombara, ca atunci
cand faci mult efort fizic. Nu i-am dat prea multd

atentie.
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M-am dus la dus si, dintr-o datd, am observat
ce se intAimplase: nu ma mai inclinam cand stiteam
in picioare! Stiteam dreapta, sprijinindu-mi pe
ambele picioare in egali masurd! Am inceput si
plang si i-am spus sotului meu, Clint, ¢ eram
vindecati si cd acum eram asa cum intentionase
Dumnezeu si fiu!

Acum sunt insircinatd cu al treilea copil al
nostru, iar sarcina aceasta a fost uimitoare! Nu mai
am dureri de spate, nici nu mai sunt nevoitd si
giasesc pozitii ciudate cAnd stau in picioare! Slava

Domnului!

Cortney a avut parte de inci o intilnire cu puterea lui
Dumnezeu, iar aceasta a fost si mai dramatici. Intr-o 71,
impreund cu matusa ei, l-a gasit pe veri§orul ei, care era
mic, plutind fara viatd in piscina din spatele casei. Copilul
se invinetise si nu respira. Nimeni nu stia de cat timp era
in apa, dar nu didea semne de viata.

In loc si intre in panici la vederea lui, Cortney a
stiut ca ele aveau autoritate asupra spiritului mortii, asa
ci a zis: ,Haide si nu sunim la 112, ci si-i vorbim in
Numele lui Isus!” Astfel, Cortney si matusa ei au inceput
sd porunceasca baietelului sa se trezeasca, in Numele lui

Isus. Citeva momente mai tirziu, copilul s-a trezit, a tusit,
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dand afard multa apa din plamani, i a inceput din nou sa
respire.

Poate ci ar fi fost prea tarziu daca asteptau pana sosea
ambulanta. Uneori, avem la dispozitie doar citeva secunde
pentru a alege sd reactiondm condusi de credinga sau de
teamd. Miza e viata sau moartea! Slava Domnului cid
prietena mea, Cortney, si matusa ei au stiut care era voia

lui Dumnezeu in situatia aceea.

PLANIFICAREA PROPRIEI INMC

Lisa, o doamna frumoasi, cu parul blond §i un zimbet
cald, tocmai primise o veste cumplitd: trebuia sa-si pund
toate lucrurile in ordine, fiindecd medicii nu mai puteau
face nimic pentru ea. A ajuns si isi planifice propria
inmormantare. In situatia ei, nu mai exista speranta, iar
doctorii i-au spus ca nu ii mai raimanea decit si astepte sd
moara.

Suferea de o boala autoimuna care ii afecta tesuturile,
astfel ca organismul ei lupta impotriva lui insusi. Aceastd
sotie si mama deosebitd, care fusese cindva o femeie
energicd, era acum vliguita si nu mai avea putere. Avea
singerari interne si medicii nu o mai puteau ajuta in
niciun fel. Situatia ei semdna cu cea a altei femei despre
care am citit.

Marcu 5:25-28 ne spune povestea aceasta:
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Si era o femeie care de doisprezece ani
avea o scurgere de singe. Ea suferise mult de
la multi doctori; cheltuise tot ce avea si nu
simtise nicio usurare; ba inca 1i era mai rau.
A auzit vorbindu-se despre Isus, a venit pe
dinapoi prin multime si s-a atins de haina Lui.
Caci isi zicea ea: ,Daci as putea doar si ma

ating de haina Lui, ma voi timadui.”
g

Aidoma Lisei, femeia aceasta cu scurgerea de singe
nu mai avea speranta ca se putea vindeca. Poate a ramas
socatd cind a auzit despre toate minunile pe care le ficuse
Isus prin satele din jur, vindecAnd leprosii si orbii, ba
chiar inviind mortii. Femeia a stiut ci trebuia si 1l vada pe
omul acela care vindeca bolile pe care doctorii le socoteau
incurabile. In inima ei a incoltit un licir de speranta.

Lisa si sotul ei au auzit despre biserica mea si despre
faptul cid oamenii care mergeau acolo erau diferiti: ei
primeau rispuns de la Dumnezeu pentru problemele lor!
Lisa a hotirat sd incerce. La prima vizita, a primit seria de
invigituri despre Imparitia lui Dumnezeu si a ascultat-o
pe toata intr-o zi, in timp ce stitea intinsid fard vlaga pe
canapea. A ramas socatd cind a auzit ci nu era voia lui
Dumnezeu ca ea si fie bolnava! La inceput, a fost ofensata,

ba chiar furioasa cAnd pastorul a spus ca starea ei ,,nu ficea
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parte din planul lui Dumnezeu”, cum afirma unii. Insi a
ascultat versete dupd versete care sustineau cuvintele lui.

Au continuat si revini la noi la biserici in fiecare
weekend si Lisa a hotdrit si cerceteze mai bine toatd
povestea asta cu vindecarea. A inceput sa studieze Cuvantul
lui Dumnezeu si s asculte mai multe invatdturi. A auzit
povestea mea, precum si seria ,, Trdieste plenar”, pe care o
ascultasem si eu in perioada in care am fost vindecata.

Aidoma femeii din Biblie, Lisa a hotarat sa vina la Isus
si sd-si puna increderea in EL Intr-o duminici, in timpul
serviciului de la biserica, Dumnezeu l-a indemnat pe pastor
(tatal meu) sd spuna ca cineva era vindecat chiar atunci de
hemoragie. Lisa si sotul ei s-au uitat unul la altul cu ochii
mari, iar ea a soptit: ,Despre mine e vorba!” In momentul
acela, singerarea ei s-a oprit! Medicii au confirmat faptul
acesta saptimana urmatoare.

Asa i s-a intAmplat i femeii din Biblie! ,,Si indatd, a
secat izvorul singelui ei. Si a simtit in tot trupul ei ca s-a
tamaduit de boald” (Marcu 5:29).

Isus a spus atunci niste cuvinte care par ciudate cind

ne gandim ca El era Dumnezeu intrupat:
Isus a cunoscut indatd ca o putere iesise

din El; si, intorcAndu-Se spre multime, a zis:

,Cine s-a atins de hainele Mele?”
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Ucenicii I-au zis: ,Vezi ca mul;imea Te
imbulzeste si mai zici: «Cine s-a atins de
Mine?»” El Se uita de jur imprejur s vada pe

cea care facuse lucrul acesta. (Marcu 5:30-32)

Daci Isus, Fiul lui Dumnezeu, ar fi decis in mod
arbitrar: ,Da, cred cd astizi o voi vindeca pe femeia
aceasta’, nu ar fi stiut cine L-a atins? Atunci, dacd Isus nu
a luat decizia arbitrard de a o elibera in sfarsit pe femeia
aceea de suferinta ei, de ce a fost ea vindecatd cind s-a
atins de haina lui Isus? Cristos ne da raspunsul la aceasta

intrebare:

Atunci femeia, stiind ce i se intdmplase, a
venit si a cazut la picioarele Lui si, tremurand
de teamd, I-a spus tot adevirul. El i-a zis:
,Fiica, credinta ta te-a vindecat. Du-te in pace

si fii eliberatd de suferinta ta.” (Marcu 5:33-

34, N1V)

Ideea pe care vreau si o subliniez este ci puterea lui
Dumnezeu a fost atrasi ca un magnet de credinta ei
Dupd cum spune tatdl meu, oamenii inclina sd creada
cd, dacd Isus ar fi in dormitorul lor, cu sigurantd ca le-ar
putea rezolva toate problemele. La urma urmei, Isus nu

e neintrecut in putere? Daca S-ar indura de situatia lor
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ingrozitoare si i-ar vindeca... Insi aceasti atitudine care
»asteaptd ca Dumnezeu sd faci ceva’ e motivul pentru
care multi crestini nu sunt niciodata vindecati. Ei cred c,
daci plang, implora, postesc si se vaiciresc destul de multa
vreme, Dumnezeu 1i va auzi in cele din urma.

Oamenii acestia asteaptd hotdrirea lui Dumnezeu de
a-i vindeca. Dar stiti ceva?

Dumnezeu a hotdrét deja si ii vindece!

De aceea L-a trimis pe Isus si poarte ,suferingele
noastre”. Daca ,,prin ranile Lui [loviturile de bici indurate
de Isus inainte de rastignire] ATI FOST vindecati”,
inseamna ca voi SUNTETI vindecati! (Vezi Isaia 53:5 si
1 Petru 2:24). Dumnezeu a hotirit deja sa ii vindece si
acum asteaptd ca ¢7 s ia doar darul pe care li l-a facut deja.
Atunci cum primeste cineva vindecarea?

Ceea ce atrage puterea lui Dumnezeu pentru implinirea
promisiunii Lui este credinta fermi, neclintitd in aceastd
promisiune a Sa. Isus i-a spus femeii cu scurgerea de sange
ci ea a fost intregitd in urma credintei ei.

Fiindci Dumnezeu a ales deja si aduci omenirii
vindecarea prin Isus, credinta femeii in faptul acesta a
fost cea care a vindecat-o. Dumnezeu nu Se schimba, iar
aceasta inseamnd ci adevirul anterior este valabil pentru
voi §i pentru mine.

Acelasi adevar a fost valabil si pentru Lisa, care nu doar

a fost vindecata de singerarea ei, ci si de boala autoimuna
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care ii afecta tesuturile! Si-a recapitat toatd vigoarea! A
incetat si-si mai planifice inmormantarea si s-a reficut
complet, uimindu-si doctorii, dupd care a inceput si-si
traiascd viata cu o vigoare si cu obiective innoite. Acum
isi petrece timpul rugindu-se pentru eliberarea altora si
spune tuturor vestea buni: voia lui Dumnezeu este ca noi

sd trdim sanatosi!

DISPARITIA PARALI

Cand eu si parintii mei am céldtorit in Filipine, am intalnit
un om care era adus la de prietenii lui la conferinta la care
participam si noi. Omul suferise un atac cerebral si era
paralizat pe partea dreaptd. Avea dureri atdt de mari incit
nu se putea misca, iar prietenii lui incercau si giseascd
modalitati de a-i intretine familia, fiindci el nu mai putea
munci. La finalul programului, a fost adus in fatd pentru
rugaciune. Dintr-o datd, puterea lui Dumnezeu l-a atins,
iar omul a sirit in picioare, fluturind din méini. Apoi a
inceput sa alerge prin incipere, liudindu-L pe Dumnezeu,
iar toti prietenii lui i s-au aldturat! Nu voi uita niciodatd
experienta aceea in care am vizut un om paralizat umbland!

Ea imi aduce aminte de povestea din Luca 5:18-26.
Isus ajunsese o celebritate in orasul Lui datoritd tuturor
minunilor infiptuite. Intr-o zi, niste oameni au auzit unde

Se afla El si au hotarét ci trebuia sa ajunga cu prietenul lor
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paralizat la Isus. Insi, cand au sosit acolo, toate locurile
din fatd erau ocupate, asa ci le-a venit ideea nebuneasca de
a-1 cobori pe prietenul lor induntru prin acoperis! Astfel,
paraliticul si-a ficut intrarea grandioasa, fiind coborat pe
targa lui si atragind atentia tuturor. Povestea devine si mai

palpitanta:

Cand le-a vizut credinta, Isus a zis:
,Omule, pacatele iti sunt iertate!”

Carturarii si fariseii au inceput si cirteasca
sisd zicd in eiinsisi: ,,Cine este acesta de rosteste
hule? Cine poate sa ierte pacatele decit singur
Dumnezeu?”

Isus, care le-a cunoscut gindurile, a luat
cuvantul si le-a zis: ,Pentru ce cartiti in inimile
voastre? Ce este mai lesne? A zice: «Picatele iti
sunt iertate» sau a zice: «Scoald-te si umbla»?
Dar, ca si stiti ca Fiul omului are putere pe
pamint si ierte pdcatele, tie iti poruncesc, a
zis El slabanogului, scoala-te, ridici-ti patul si
du-te acasi.”

Si, numaidecit, slibanogul s-a sculat in
fata lor, a ridicat patul pe care zicea si s-a dus
acasa, slivind pe Dumnezeu. Toti au ridmas
uimiti si sliveau pe Dumnezeu; plini de frica,

ziceau: ,Azi am vazut lucruri nemaipomenite.”
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URECHILE SURDE SE D

La un curs unde am spus povestea vindecirii mele, am
intilnit 0 doamna pe nume Christine, care de patruzeci
si doi de ani isi pierdea treptat auzul. Atunci mai auzea
in proportie de cincizeci la sutd. Medicul i-a spus ci va
ajunge in cele din urma sa surzeasci complet. De fapt, nu
era singura din familia ei care se confrunta cu problema
surzeniei. Purta aparat auditiv si se sdturase de el, iar cand
a auzit povestea mea, a luat o decizie. Christine a venit
in fatd pentru rugiciune la finalul cursului si a zis: ,Am
terminat-o cu aparatul! Imi vreau auzul inapoi. Sunt
pregatitd pentru asta!”

Era de curind venita la noi la bisericd si crescuse intr-o
familie catolica. Nu mai auzise pana atunci ca Isus face si
astdzi minuni si acesta era adevarul de care avea nevoie. Ea
s-a prins strans de promisiunea aceasta. Nu a avut nevoie de
doudzeci de ani de lectii teologice; avea in momentul acela
o credinta sincera, ca de copil care asteaptd sa primeasca
ceva de la Dumnezeu, Titicul siu.

Eu si mama ne-am rugat pentru ea, iar Christine a
inceput sd zica: ,,.Simt o caldurd induntru! Ma gadila ceval”
Picioarele ii ardeau atit de tare incit a inceput si sard in
sus si-n jos, razand! Apoi urechile ei s-au deschis si ea a

inceput sa strige: ,Acum aud!” A inceput sd alerge prin
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incapere, strigind si rizind. Auzea in proportie de sutd la
sutd! Si-a scos aparatul auditiv si a zis: Il arunc la gunoi!”
De atunci nu a mai avut nicio problemi cu auzul.

Acela§i Isus care m-a vindecat pe mine, care i-a
vindecat pe prietenii mei si pe bolnavii din Biblie este
Cel care va oferd si voud darul vindecirii. El nu are copii
favoriti, ci daruieste puterea Sa vindecitoare tuturor celor

care cheama Numele Lui.
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Poate ca ziceti in sinea voastrd: ,Ce frumos! Ea a avut parte
de o minune. Dar cum rimane cu problemele mele? De ce
Dumnezeu nu face nimic cu privire la ele?”

Vreau si va ajut sd Vede'gi ci ceea ce Dumnezeu face
pentru un om, El a promis cd va face pentru toti. Dati-mi
voie sa va impartasesc cei mai importanti cinci pasi spre

care m-a COl’ldLlS Dumnezeu ca sa primesc Vindecarea.

1. REVENDICATI-VA IDEN

Fiecare om se identificd intr-un fel anume. Poate cd etichete
de felul: ,bolnav”, ,nevrednic”, ,furios”, ,,zdrobit”, , prost”,
yurat”, falit” sau ,,victimi” au devenit identitatea voastra.
E vremea sd puneti capat acestei crize de identitate!

Cand am inceput s2 mai rog cu privire la vindecare,
Dumnezeu mi-a ardtat mai intdi identititile false pe care
mi se insusisem. Mi-a ardtat ci nu reuseam si md vad cu
ochii mintii ca fiind vindecatd, fiindca identitatea mea era
cu totul gresitd. Foloseam pentru mine apelative gresite.
Dati-mi voie sa elaborez putin principiul acesta, fiindci el
a constituit punctul meu de pornire.

Completati spatiile goale: ,Buni, numele meu

»

este si sunt

Fie ca realizati lucrul acesta, fie ¢ nu, noi facem in
fiecare zi declaratii legate de identitatea noastra. ,Ma baga

in mormant frica asta...” ,FEra si fac un atac de cord
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cand...” ,Mi se face rau cind...” ,Sunt obosit.” ,Nu mai
pot suporta!” ,Doctorul spune ci durerile mele de cap nu
vor disparea.” Toate acestea sunt declaratii ale identitditii,
prin care ne-am insusit anumite stdri. Descoperirea
cea mai mare spre care m-a condus Dumnezeu in cursul
cilatoriei credintei mele a fost cea a restaurdrii identitatii
mele.

Dati-mi voie sd va impartasesc adevarul care a schimbat
cu totul lucrurile pentru mine: ,, Vindecatd” este statutul
meu, nu ceva ce md straduiesc sd obtin.

,Vindecatd” este statutul meu. Prin cuvintul acesta, eu
imi declar dreptul de proprietate si identitatea. Cand eram
bolnava, sufeream de o criza de identitate pricinuita de ura
fata de sine, iar aceasta imi bloca vindecarea. Vedeti voi,
noi ne-am nascut in familia regala, in casa lui Dumnezeu,
insi in urma caderii omenirii, ne-am ales cu o amnezie.
Am uitat cine am fost creati de fapt sd fim.

Noi suntem mostenitori ai unei Impérégii atat de
mari incit nu poate fi masuratd si a venit vremea si dim
la o parte criza de identitate si sd ne ridicim avind drept
temelie acest Adevir. Noi suntem comostenitori cu Cristos
(Romani 8:17). Dar, dacd uitdm cine suntem, uitim si
la ce avem acces. Tatil nostru este PROPRIETARUL
universului, dar noi triim cu mult sub potentialul nostru
de copii ai Lui! De aceea trebuie sd privim mereu in oglinda

pe care ne-a dat-o Dumnezeu: Cuvantul Lui adresat noua
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in Scriptura. Dumnezeu ne va arata prin Biblie cine
suntem, dar o singura privire aruncata spre ea nu este de
ajuns.

Tacov 1:23-25 spune urmatoarele:

Cici, daci asculta cineva Cuvantul si nu-1
implineste cu fapta, seamand cu un om care isi
priveste fata fireascd intr-o oglinda si, dupi ce
s-a privit, pleacd si uitd indatd cum era. Dar
cine isi va adanci privirile in legea desavarsita,
care este legea slobozeniei, si va starui in ea,
nu ca un ascultitor uituc, ci ca un implinitor

cu fapta, va fi fericit in lucrarea lui.

Daci Biblia spune ca ex sunt vindecata (1 Petru 2:24),
aceasta este o declaratie despre identitatea mea. Cuvantul
,vindecatd” nu descrie doar starea mea, ci STATUTUL
meu. Pe tot parcursul luptei mele, eu eram un copil al lui
Dumnezeu, un cetatean al Tmpirégiei Lui, insd permiteam
unei prezente malefice si-mi atace trupul si sa , trdiascd pe
teritoriul meu”. Un duh de slabiciune ataca imaginea lui
Dumnezeu din mine. Eu asimilasem boala ca pe o parte
a cine eram. Ea imi degrada adevirata identitate de fiicd
a Vindecatorului, desi nu facea parte din ADN-ul meu

spiritual.
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Kenneth Copeland a spus cindva: , Trebuie sa aleg sa
ma bazez pe ADN-ul meu spiritual, nu pe cel natural.”
ADN-ul meu spiritual este acelasi cu ADN-ul lui
Dumnezeu, fiindca am fost creatd dupa chipul Lui. Aceasta
nu inseamna cd eu sunt Dumnezeu, asa cum fiica mea nu
este totuna cu mine. Insi nu incape indoiald ci aratd ca
mine! Prin urmare, daci in trupul meu intra ceva ce nu se
potriveste acestui cod genetic dumnezeiesc, acel ceva nu
vine de la Dumnezeu. (Legimantul nostru se giseste in
Deuteronom 28 si se vede in actiunile lui Isus.)

Boala este o incilcare ilegala a drepturilor pe care mi
le confera legimantul, potrivit legilor lui Dumnezeu, iar
satana nu are niciun drept sd intre pe proprietatea mea.
Eu am fost transferati (cetatenia mea a fost mutatd)
din imparatia intunericului si m-am nascut din nou ca
o persoana diferitd, ca o versiune cu totul noua a mea
(Coloseni 1:13).

Eu sunt un copil al luminii. Dumnezeu mi-a schimbat
numele cind am intrat in familia Sa. Cand I-am dat Lui
viata mea, am devenit de fapt mireasa Lui; El mi-a dat
Numele Sau! Cand am fost legata de El, m-am separat
de intuneric. Acel intuneric include i boala. Ea nu poate
raméne in lumina decit daca eu estompez lumina §i permit
intunericului si intre.

O crizd a identitdtii spirituale este deseori un indiciu

al faptului ci este necesard vindecarea emotionald.
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Aceasta din urma aduce libertate si are loc de obicei inainte
sau in tandem cu vindecare fizici. Rénile emotionale
adanci va pot impiedica si primiti vindecarea, fiindca
vrajmasul poate folosi acea sferd de la nivelul sufletului
pentru a va impiedica sé fiti in acord cu Dumnezeu. Puteti
primi vindecare emotionala de la Domnul, insa mai intéi
trebuie s i predati Lui controlul asupra acestor réni.

Ce s-ar intdmpla daci ati avea mainile pline de pietre
si un prieten ar incerca si va dea un cadou? Ar trebui sa
lasati pietrele si cadd inainte sd puteti lua cadoul frumos
impachetat. Tot astfel, sunt lucruri cirora trebuie sa le dim
drumul din maini inainte si putem primi ceva din partea
lui Dumnezeu. , Pietre” precum neiertarea, amaraciunea,
nevrednicia sau vrajba seamind cu niste ziduri care
blocheaza binecuvantarile lui Dumnezeu. Neiertarea fata
de noi insine si fatd de altii este un blocaj urias, care ne
impiedicd sa primim orice de la Dumnezeu. Marturisiti-o
si apoi, daci e posibil, mergeti la persoana care v-a rinit ca
sa indreptati relatia voastra. Maladiile sufletului se afla la
radicina tuturor bolilor, asa ca desprindeti-vi de ele si nu le
mai ingdduiti sd va contamineze ADN-ul. Tngelegegi caele
sunt entititi strdine care incearcd s deformeze caracterul
lui Dumnezeu din voi.

Vindecarea nu vizeaza doar trupul fizic. Voi sunteti
alcatuiti din trei parti: duh, suflet §i trup. Pasajul din 3
lIoan 2 (KJV) spune:
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Preaiubitule, imi doresc mai presus de
toate lucrurile sa prosperi si sa fii sinitos, asa

cum prosperd si sufletul tau.

Plenitudinea trupului se leagd de plenitudinea
emotionald si spirituald a fiintei noastre. De fapt, deseori,
tulburirile emotionale, traumele si stresul pot sta la
radicina problemelor fizice.

Cind Il ciutam pe Dumnezeu, dorind si fiu
vindecatd, am inceput si imi dau seama cd existau
anumiti hoti ai identititii emotionale care actionau
impotriva mea. Aveam de iertat niste oameni, de schimbat
niste tipare emotionale, de confruntat niste atitudini si de
renuntat la niste bagaje. Nu mi-am dat seama cit de ad4nci
si de impoviritoare deveniserd ranile si indoielile decat
atunci cind Dumnezeu mi-a aritat cum imi controlau ele
gandurile si reactiile fatd de diferite situatii. Ele imi afectau
relatiile.

lertarea acordati altora este esentiald, insi a fost
nevoie si md iert si pe mine insdmi. A trebuit si ma iert
pe mine pentru ca ,am e§uat” si ,prestatia mea nu a fost
perfectd’. Crezusem minciuna ci valoarea mea se baza pe
performantele mele. Eram deseori extrem de stresatd pentru
cd ma straduiam mereu s fiu la inaltimea asteptarilor, si
fiu buna, si corespund cerintelor, sa fiu ,de ajuns”. As fi

facut orice pentru oricine si imi era greu sd spun: SNu.”
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Valoarea bazati pe performante are efecte adverse
asupra sanatitii noastre, fiindcd da nastere stresului. Stiati
ca 77 la sutd dintre americani resimt in mod constant
simptome legate de stres? Costurile anuale pe care le au
de acoperit angajatorii pentru ingrijirile medicale legate de
probleme determinate de stres si pentru zilele de concediu
medical se ridica la aproximativ trei sute de miliarde
de dolari (Statistic Brain Research Institute, American
Institute of Stress, N.Y., 17 octombrie 2015). Valoarea
bazatd pe performante va va face s sfarsiti la urgent,
intr-un salon de psihiatrie sau chiar in mormant inainte
de vreme, din pricina stresului! Va va fura bucuria, pentru
ci nu veti putea f1 niciodata ,indeajuns de buni”.

Prin mine insami, eu nu sunt de ajuns. Nu pot fi
perfectd. A trebuit sa invat lucrul acesta, sa devin constienta
de el si sa il accept. Adevirul este ci ,toti au pacituit si
sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu [nu corespund slavei lui
Dumnezeu]” (Romani 3:23).

Apoi am descoperit ci, in Isus, sunt mai mult decit
de ajuns!

Romani 8:37 spune: , Totusi, in toate aceste lucruri,
noi suntem mai mult decét biruitori prin Acela care ne-a
iubit.”

in Filipeni 4:13 (NLI), citim: ,Céci pot face totul

prin Cristos, care imi da tirie.”
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Romani 8:26a (NLT) declara urmaitoarele: ,,Jar Duhul
Sfant ne ajutd in slibiciunea noastra.” Descoperirea aceasta
astepta de multd vreme si fie ficutd, iar ea a continuat
sa-mi revolugioneze viata. Spuneti impreund cu mine:
,Prin harul lui Dumnezeu, sunt de ajuns!”

Fiindci eu sunt o persoanid impaciuitoare, a trebuit
sa Invit sa nu-mi mai bazez fericirea si pacea pe fericirea
altora. Am inteles ca nu ii pot face pe toti fericiti. Lucrul
acesta este imposibil pentru noi, oamenii. Dacd sunt
oameni dintre cei dragi mie care nu sunt fericiti, cel mai
bun lucru pe care-l pot face este sa ma rog pentru ei, nu sa
devin sieu nefericita. Empatia poate ajunge cu repeziciune
sa ,preia asupra ei ofensa altcuiva”.

Poate ca hotii de identitate, precum controlul,
respingerea, abandonul sau mandria, sunt bolile sufletului
care actioneaza impotriva voastrd. A venit vremea s va
eliberati de sub influenta lor! Dumnezeu v-a dat puterea
de a gestiona cauzele si de a gisi o sursd noud de pace
in EL

Salutul evreiesc traditional ,,Shalom” inseamni ,,nimic
nu lipseste, nimic nu e zdrobit”. Aceasta este starea voastra
cand sunteti in Cristos! Cind stati in prezenta Iubirii insesi,
e ca si cum peste ranile si zdrobirile voastre ar fi turnat un
balsam vindecitor. Doar Isus poate vindeca aceste rini.

Pe parcursul cilitoriei mele spre plenitudine, a trebuit

sa-1 cer Duhului Sfint si imi arate minciunile pe care
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le-am crezut despre mine insdmi. Faptul ca m-am cisétorit
cu un om minunat al lui Dumnezeu a ajutat, de asemenea,
la scoaterea la iveald a unora dintre domeniile in care ma
luptam cu nesiguranta. Casnicia, in general, are modul ei
de a da in vileag probleme pe care nu stim ca le avem.
Ha-ha! Ea m-a ajutat sa observ glasul nevredniciei, al
controlului si al nevoii de a performa, ciruia ii didusem
pana atunci ascultare.

Cand Jason vorbea sufletului meu aidoma Tatilui
ceresc, despre frumusetea, valoarea si farmecul meu, el
intarea ceea ce spunea Tatal despre mine. La inceput,
mintea mea respingea multe dintre lucrurile pe care mi le
spunea sotul meu, fiindci nu le credeam. Insi, cu timpul,
Dumnezeu mi-a ardtat ci trebuia si invat si primesc
complimentele.

Este important sa ne inconjuram cu oameni care ne
vor incuraja in credintd, fie cd este vorba despre partenerul
de viatd, despre parinti, membri ai familiei sau prieteni. in
plus, nu uitati ca alaturi de voi este Cel mai puternic dintre
toti, Duhul Sfant, care rosteste viatd peste voi. Ascultati-L!

Daca aveti in viata voastrd o persoand care se lupta cu
intunericul, dati-mi voie sa vd incurajez sd intariti glasul
lui Dumnezeu in viata ei, rostind pur si simplu ceea ce
spune El cu privire la aceastd persoani. Cuvintele voastre

o pot elibera!

128



CINCI PASI SPRE MINUNEA TA

In toti acei ani, adevarata Amy a trdit in umbra. Insi,
atunci cAnd am luat in sfarsit Cuvantul si l-am ldsat sa
lumineze interiorul meu, intunericul si-a ficut bagajul si a
luat-o la goana!

Poate fi nevoie de un proces pentru redobandirea
identitatii voastre, insd nu vi lasati descurajati. Continuati
sd mergeti inainte!

Actionati: revendicati identitatea voastrd spirituald
prin Cuvintul lui Dumnezeu. Lisati-L pe El si vi arate
pietrele pe care le mai tineti in mand si apoi dati-le

drumul, prin credintd.

2. RECONTURATI-VA IM

A venit acum timpul pentru provocarea voastra de treizeci
de zile. Sunteti pregititi? Daci aveti in trupul vostru o
problema pe care ati acceptat-o ca fiind normalitatea
voastrd, a venit vremea si schimbati aceastd imagine.
Singurul mod de a o face este mergand la sursa Adevarului,
la Cuvantul lui Dumnezeu. VA PROVOC si vi concentrati
toatd atentia asupra Bibliei si si ldsati ca prin gura voastra
sa fie rostite cuvintele lui Dumnezeu, nu ale altor voci.
Cititi-o! Ascultati-o! Rostiti-o! Iar apoi repetati iar si iar
procesul acesta!

A venit vremea si facem o obsesie din imaginea

sperantei, a sindtatii si a vindecdrii pe care ni le-a dat Isus.
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Blocati alte mesaje, indepartati distragerile (Hello, Netflix)
si indepartati vocile fricii.

Adevirul spune ci DUMNEZEU VREA CA VOI SA
FITT SANATOSI. Daci Isus a vindecat FIECARE om
care a venit la El cu credintd, El va vindeca STACUM orice
om care vine la El cu credinta. Voia Lui nu se schimba. El
este acelasi ieri, azi si in veci (Evrei 13:8).

Insi indoiala noastri se asaza uneori in calea voii lui
Dumnezeu. Pasajul din Romani 8:6 si 12-14 (NLT) spune
astfel:

Astfel, daca lasati natura voastra pacitoasd
sd va controleze mintea, aceasta duce la moarte.
Dar, dacd lidsati Duhul sa controleze mintea
voastra, aceasta duce la viata si la pace. De
aceea, dragi frati si surori, voi nu aveti nicio
obligatie sa faceti ce vd indeamna firea voastra
péacitoasd. Cici, dacd triiti dupd ordinele ei,
veti muri. Insi, daci prin puterea Duhului,
dati mortii faptele naturii voastre pacitoase,
veti trdi. Cici toti cei ce sunt condusi de

Duhul sunt copiii lui Dumnezeu.

Noi nu trebuie sa ne mai bazam pe gandirea noastra
pamanteasca, picatoasd, ci pe Duhul care este induntrul

nostru, chemindu-ne sa pasim in puterea, slava si ungerea
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lui Isus! Nu trebuie si credem o situatie fizica (ceva ce a
spus un medic sau un membru al familiei, ori felul in care
ne simtim azi) MAI MULT decat credem Adevarul lui
Dumnezeu.

Cu totii am crescut auzind mereu despre moarte.
Nu ne putem increde in reactiile, emotiile sau gandurile
noastre instinctive, fiindcd am fost antrenati sa devenim
razboinici profesionisti in ,,valea umbrei mortii” (Psalmul
23:4), dupa cum spune tatil meu.

Ganditi-va cite reclame la medicamente auziti la radio
si la televizor daca le porniti doar cinci minute! ,,Daci ai
avut variceld, virusul zona Zoster este deja in corpul tiu.”
,»le lupti cu simptomele cutare si cutare? S-ar putea sa
ai nevoie de medicamentul cutare.” ,Poate ci te numeri
intre cele treizeci la sutd dintre femeile care au problema
aceasta.” ,Daca te simti asa, s-ar putea si suferi de...”
Dati-mi voie sd va spun ceva: frica nu a vindecat niciodata
pe nimeni, asa ca a venit vremea sd incetati sa mai ascultagi
gunoaiele acestea! Opriti sursele fricii! Reduceti la tacere
glasul temerii! Apoi incepeti si-l inlocuiti cu Adevarul.

Trebuie sd vd bombardati mintea cu gAnduri sinatoase,
pentru a inlocui imaginea fricii, a durerii si a bolii cu cea
corecta, a sandtatii. Trebuie sa redescoperi;i cine sunteti cu
adevarat prin Cristos. In Isaia 53:5 gasim imaginea darului
sanatdtii care ne-a fost ficut cind Isus Si-a dat viata pentru

noi pe cruce:
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Dar El era strapuns pentru picatele
noastre, zdrobit pentru firidelegile noastre.
Pedeapsa care ne da pacea a cizut peste El si,

prin ranile Lui, suntem tamaduiti.
Versiunea NLT reda astfel textul:

El a fost stripuns pentru rdzvritirea
noastrd, zdrobit pentru pacatele noastre. A
fost batut ca noi s putem fi nevatimati. El a

Jost biciuit ca noi si putem fi vindecati.

Nu stiu care e pozitia voastrd, dar eu nu vreau si
resping sau sa irosesc darul pe care mi l-a facut Isus. Vreau
sa primesc plenitudinea si vindecarea despre care vorbeste
acest verset. Nu vreau sa las niciun strop al singelui lui Isus
sa fie irosit din pricina necredintei mele.

In timp ce imaginea pe care o aveti despre trupul vostru
se schimbd, din una a mortii intr-o imagine a vietii, veti
dori sd aplicati aceasta imagine si alegerilor pe care le faceti
cu privire la trupul vostru. Cand v vedeti pe voi ingivd
ca pe o persoand sindtoasd, plind de viatd si de energie,
in forma, debordiand de bucurie i de putere, care detine
controlul asupra deciziilor ei, veti incepe si actionati ca

atare! Veti incepe sa triiti in felul acesta.
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Aici intrd in scend intelepciunea naturald. Expresia
,,alimentagie si mi§care” este una pe care o auzim frecvent,
dar totodatd una pe care cei mai multi oameni nu sunt
dispusi s o aplice, fiindca le lipseste viziunea pentru viata
lor. Viziunea va dicta actiunile voastre legate de sidnitate.
Nu veti consuma mii de calorii provenite din zaharuri
dacd viziunea voastrd include longevitatea si lisarea unei
mosteniri bune in urma.

Dumnezeu ne-a dat intelepciune prin Cuvantul Lui
si a ldsat totodati pe pdmdnt principii naturale in
domeniul sdandtdtii. De exemplu, El a creat multe plante
care au proprietdti uimitoare de a ne alimenta si reface
trupul.

De asemenea, a dat intelepciune oamenilor (doctori,
kinetoterapeuti, antrenori de fitness, nutritionisti etc.)
care ne pot ajuta sa in;elegem aceste principii cu ajutorul
carora corpul se vindeca in mod natural. Ei ne pot ajuta
sa aplicém aceste principii. Dumnezeu a creat corpul asa
incat el sd se vindece singur atunci cind beneficiazd de
mediul si de combustibilul potrivit. Orice interventie pe
care o face un doctor are pur si simplu menirea de a ajuta
corpul sd se ajute singur, fiindcd niciun medic nu poate
determina celula aceasta sd se repare pe sine sau organul
acela sd functioneze.

Un doctor i va indemna pe oameni si faca alegeri

sanatoase. De exemplu, dacid aveti cu cincizeci de kilograme
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in plus si mergeti la medic fiindca va dor incheieturile, el
vd va recomanda si faceti niste schimbiri in alimentatie.
Aceasta este o dovada de intelepciune. Dumnezeu poate
folosi un medic pentru a aplica intelepciunea Lui intr-o
situatie, poate pentru a indeparta o infectie, a pune in
ghips un os rupt sau a descoperi cauza unei probleme. De
fapt, daca ar fi dupa cel rau, nu ar exista medici buni.

Insi vreau si v atrag atentia asupra faptului ci aceastd
intelepciune naturali nu poate lua locul Adevirului
spiritual, iar diagnosticul pus de un medic nu poate
cdntdri mai greu decdit puterea vindecitoare a lui
Dumnezeu.

Lectia cea mai dramatici legatd de schimbarea imaginii
mele de sine pe care m-a ajutat Dumnezeu si o invat in
cursul acestui proces a fost urmitoarea: credinta priveste
la imaginea ,,de dupd’, in timp ce oglinda inci arati
imaginea ,,dinainte”.

Cat timp nu puteti vizualiza cu ochii mintii lucrul
pentru care va puneti increderea in Dumnezeu, citi vreme
nu vi-l imaginati intAmplandu-se in viata voastra, nu il veti
putea primi. Cand spun: ,Imaginati-va lucrul pentru care
vd puneti increderea in Dumnezeu”, ar trebui si il puteti
vedea cu ochii mintii, si-1 puteti defini, numi si sa stiti ca
este posibil.

Cand trupul meu era bolnav, imi era greu si am in

minte aceastd imagine a sanatdtii, fiindcd medicii nu
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puteau sa-mi spuna ce nu era in regulé cu mine. De aceea,
nici nu stiam impotriva a ce sd ma rog, cu exceptia catorva
dintre simptomele pe care le aveam. Insi, cAnd am vizut
in sfarsit rezultatul razelor, am inteles ce nu era in regula:
coloana mea nu avea curbura normali si in abdomen
exista o tumoare care trebuia si disparé. Aceasta a activat
imaginatia mea, ficind-o sa vizualizeze rezolvarea acestor
probleme si vindecarea.

Cand trasim in mintea noastra imaginea sanatatii,
trebuie sd avem griji cum vom reactiona la raspunsurile
medicale care vor urma si si nu idolatrizam stiinta
medicald. Multi dintre noi trateaza diagnosticul medicilor
ca pe autoritatea ultima. Ti privim pe doctori ca pe singura
noastra sperantd. Deseori, de indatd ce ne confruntam cu
durerea sau cu boala, primul nostru gind nu se indreapta
spre ceea ce spune Dumnezeu, ci spre ceea ce spune eticheta
flaconului cu medicamente sau un website cu informatii
medicale.

In lumea apuseand, inclindm sa privim medicii si
spitalele ca fiind rdspunsul problemelor de sinitate. Nu
spun ca stiinta minte, ci ca existd o Putere Mai Mare decat
stiinta. Cel care a crear stiinta stie ceva mai multe decat
medicul vostru.

Iatd cum stau lucrurile: Dumnezeu cere consacrarea
deplind a inimii noastre pentru ca El sd aiba acces in viata

noastrd. Vindecarea supranaturali nu va veni niciodatd
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dacd ea constituie planul B in mintea voastrd. Dumnezeu
nu poate fi planul B. Dati-mi voie, deci, sa vd intreb: in
cine vd puneti voi increderea? Fie tot ce a spus Isus este
adevarat, fie NIMIC din ce a spus El nu e adevirat. Fie
ceea ce a facut pe cruce este de ajuns pentru orice problema
cu care ne confruntam, fie e doar o poveste frumoasa. Vai!
Stiu cd sunt greu de acceptat cuvintele acestea, dar vreau sa
stiti ca le spun ca prietena si partenerd a voastra in aceasta
cilitorie spre sanatate.

Nu e gresit sa mergeti la un medic bun, care e un
agent al sinatdtii, dar puneti-va increderea in Dumnezeu,
ca Vindecitor al vostru. Puteti lua in calcul o interventie
medicald ca parte a raspunsului lui Dumnezeu, daca El va
indrumai in directia aceasta, dar nu in interventia respectiva
ar trebui sd va puneti increderea. Tardmul supranatural al
lui Dumnezeu si al Tmpiréyiei Lui intrece tirAmul fizic
al acestei impardtii pamantesti. Este mai puternic si are
ultimul cuvant, chiar si atunci cAnd doctorii nu mai pot
oferi speranta vindecirii.

Medicii sunt pregatiti sa ofere diagnostice si sa faca
previziuni (cursul probabil al unei boli sau suferinte),
bazandu-se strict pe abilitatea si cunoasterea naturald,
neluindin calcul interventia spirituala, cide obicei scenariul
cel mai negativ posibil. Tineti cont de lucrul acesta cAnd va
dati in grija unui medic si nu uitati ca diagnosticul lui nu

este mai presus de Cuvantul lui Dumnezeu. Rugati-vi ca
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doctorul vostru sd aiba intelepciunea de a rosti in dreptul
vostru cuvinte aducitoare de viatd. Cereti o a doua sau
a treia opinie. Tmpotrivigi-vi oricaror cuvinte care nu se
aliniaza Adevarului.

Nu sunt in niciun caz impotriva medicilor, dar sunt
impotriva unor practici prea des intilnite. De exemplu,
sunt impotriva prescrierii de medicamente pentru
simptomele unor probleme precum depresia, fird a aborda
cauzele acesteia. Sunt impotriva prescrierii nesabuite de
medicamente inutile si de interventii chirurgicale fara a
ciuta mai intii remedii naturale, cum ar fi schimbarea
alimentatiei i miscarea. Sunt impotriva culturii bazate pe
frica, prezentd in comunitatea medicala. Sunt impotriva
unora dintre practicile din industria farmaceutica, precum
promovarea frenetici a medicamentelor in fata medicilor,
pentru ca acestia si recomande un produs anume, ceea
ce duce la prescrierea in exces a unor medicamente si la
costuri mai mari pentru consumator. Mai presus de toate,
sunt impotriva credintei puse mai mult in oameni decat in
Dumnezeu.

Haideti sa vorbim pe scurt si despre preventie. Este
slujba noastrd si oferim trupului nostru combustibilul
si mediul de care are nevoie pentru a riméne sinitos.
Deseori, noi procedim de-a-ndoaselea, fiindca sunt atit
de multe influente nesinitoase in cultura noastra! Uneori,

satana nu trebuie sa mai faci nimic, fiindcd noi singuri
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ne provocam problemele de sdndtate, prin hrana pe care o
consumam, prin lipsa de lichide si de exercitii fizice.

Alimentatia deficitara si lipsa miscirii pot constitui,
intr-adevdr, cauza problemelor fizice. Medicul Don
Colbert crede ci majoritatea bolilor pot fi prevenite si
chiar vindecate cu ajutorul alimentatiei, al vindecarii
emotiilor si al unui stil de viatd sindtos. Daci il rugati
pe Dumnezeu, El vi va arita care este cauza problemelor
voastre de sanatate si dacd exista lucruri pe care trebuie si
le schimbati ca trupul vostru sa se poatd vindeca.

Daci in fiecare zi consumati zahar si fiind alba, s-ar
putea ca aceasta si fie cauza diabetului vostru. Daca ati
depdsit cu mult greutatea normald, ati deschis in felul
acesta usa pentru o multime de probleme. Dacd dormiti
doar citeva ore pe noapte, nu ii oferiti trupului timpul
necesar pentru a se reface. Daca nu mancati hrani
nutritivd, integrala, ci apelati mereu la mancare de tip fast-
food, introduceti in organismul vostru elemente nocive,
fara a-i oferi uneltele necesare detoxificarii.

Rugati-L pe Duhul Sfant si vd conduca in deciziile
voastre zilnice si sa vd dea puterea de a va duce la implinire
obiectivele.

in esentd, trebuie si luim decizii corecte pentru
trupul nostru. Eu declar deseori cu privire la mine insami:
»~Am aceeasi stapanire de sine ca Isus, fiindca acelasi Duh

Sfant locuieste in mine! Pot face alegeri bune cu privire la
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alimentatia mea si la miscare, ca si-mi pot continua bine
alergarea!”

Cand privim la viata de fiecare zi a lui Isus, vedem ca El
a fost extrem de disciplinat. Stiti ceva? Si noi putem fi. El
Si-a urmirit obiectivul pani la capat. Si noi putem. El nua
lasat nimic sa-L distragd de la implinirea misiunii Sale; nici
noi n-ar trebui s-o facem. El si-a incheiat cu bine alergarea
si la fel putem face si noi, prin puterea lui Dumnezeu!

Cand incepeti provocarea voastra de treizeci de zile,
vreau sa va spun ci ea nu este o formula magicd si ci nu e
neaparat sa dureze exact treizeci de zile. Continuati-o cat
este nevoie pentru a schimba imaginea din mintea voastra
si pentru a face ca inima voastrai si se alinieze noii imagini.

Treceti la actiune: acceptati provocarea de treizeci
de zile pentru a obtine vindecarea, ferindu-vi de orice
material din presi care nu are continut spiritual si
rostind cu voce tare, pe tot parcursul zilei, versete si

declaratii din Scripturd.

3. ASUMATI-VA AUTOR

Pe misurd ce vd revendicati identitatea SI va schimbati
imaginea de sine prin Scripturd, credinta creste. Cind ea
se intareste, la fel se intAmpla si cu indrazneala voastra.

Incepeti sa vedeti ca Dumnezeu v-a dat autoritate. Credinta
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este Insotitd intotdeauna de autoritate. Haideti sd vorbim
putin despre »gemenii puternici” ai credingei si autoritatii.

Dupd cum am spus inainte, definitia credintei este
foarte simpla: acordul deplin cu voia lui Dumnezeu. Daci
putem face inima noastra si fie in acord cu Dumnezeu,
in loc sa fim de acord cu boala, cu simptomele sau cu
circumstantele, atunci Dumnezeu are dreptul legal de a ne
atinge. Insi atunci trebuie si ne folosim autoritatea pentru
a primi vindecarea. A ne asuma autoritatea inseamnd a
pune in aplicare, cu incredere, victoria care ne-a fost
datd deja la cruce.

Cine sunteti in Cristos (identitate) + credinta in
Dumnezeu (incredere), rostite cu autoritate (aplicarea
legala) = rezultate.

Dumnezeu ne-a dat autoritatea si rostim sisa aducem
voia Lui aici, pe pamant, asa cum se implinegte ea in cer.

Primim vindecarea la fel cum primim mantuirea. Ce
facem ca si primim méntuirea? Ne rugdm atunci cand

credem. Romani 10:9 spune:

Daca marturisesti deci cu gura ta pe Isus ca
Domn si dacd crezi in inima ta ¢ Dumnezeu

L-a inviat din morti, vei fi mantuit.

Ca si primim vindecarea, trebuie si vorbim deschis

atunci cind credem. In Luca 10:19 citim:
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[atd ca v-am dat putere [autoritate] sa
calcati peste serpi si peste scorpii si peste toatd
puterea Vrijma§ului; si nimic nu va va putea

vatama.

Daca astizi sunteti bolnavi, va rog si fiti constienti de
urmatorul adevar: ceea ce Dumnezeu a ficut pentru mine,
va face pentru oricine. El a plitit deja pentru vindecarea
voastrd si v-a dat-o la cruce. Dumnezeu este atit de incintat
sa vadd momentul in care credinta voastrd pune ména pe
promisiunea Lui! Tnsi, pand atunci, El nu are acces si
aduci vindecarea.

Dumnezeu nu are dreptul legal sa faci orice doreste?
Da... si nu. Dumnezeu a dat omului vointi libera si El nu
poate face ceea ce noi nu dorim sa faci sau ce nu I-am dat
permisiunea si facd. Dumnezeu nu va viola liberul arbitru
al omului.

Credinta noastrd, manifestati prin cuvinte pline
de autoritate, Ii di lui Dumnezeu permisiunea de a
invada problema noastri cu remediul Lui.

Poate veti spune: ,Bineinteles ci vreau ca Dumnezeu
sa mi vindece! Doamne, Te rog, vindeci-mi!” Dar
pana cand inima voatrd ajunge in acord cu Dumnezeu
(credinta) si pana cind luati ceea ce El v-a dat DEJA la

cruce (autoritatea), Dumnezeu nu are dreptul ,legal” de a
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face nicio miscare. Altminteri, ar insemna sd incalce ceea
ce voi credeti cu adevdrat.

Oamenii (si satana) aud ce spune gura voastrd, dar
Dumnezeu aude si ce spune inima voastra. Inima si gura
trebuie concorde, spunind ce spune si Dumnezeu despre
circumstantele in care vd gisiti. Dupa cum explicd tatil
meu, atunci cind cele doua imagini se suprapun, ar trebui
sd va rugati si sa primiti vindecarea.

Oamenii ma intreaba adesea cum si ,aiba credintd” si
cum ar trebui sa procedeze pentru a-si starni credinta. Jatd
cum stau lucrurile: nu vd puteti face inima si creaddi
nimic; ea va crede ce ati pus in ea. Credinta creste cind
semdnati Cuvantul lui Dumnezeu (Romani 10:17). Daca
ati semanat semintele mortii, spunind lucruri rele despre
sanitatea voastri, atunci inima va rodi ca atare si trupul va
trece la actiune, transformind in realitate lucrurile pe care
le rostiti. Insi, daci semdnati lucruri bune in inimd, ea va
aduce o recoltd buna.

Biblia ne spune ca Isus a facut lucruri bune,
vindecAndu-i pe #o#i cei ce erau apisati de Diavolul (Fapte
10:38). Tncepegi sa meditati la lucrurile bune ficute de Isus,
iar aceasta va face credinta voastra sd sporeascd. Semintele
bune vor incolti i vor creste.

Necredinta este ca otravain inima. Ea omoara semintele
inainte sd produci recolta. Isus nu a putut vindeca multi

oameni in orasul Lui natal, fiindcd acestia nu au crezut in
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EL 11 cunosteau de o viatd si erau prea familiari cu El ca
sa creada ci era Fiul lui Dumnezeu. Marcu 6:5-6 (NLT)

spune:

Si din pricina necredintei lor, n-a putut sa
faca nicio minune in mijlocul lor, ci doar Si-a
pus mainile peste citiva bolnavi si i-a vindecat.

Si era uimit de necredinta lor.

Necredinta are la bazd frica, iar atunci cind va este
frici, nu aveti credingé. Nu aveti nici autoritate atunci cand
vd este frici. Frica este deseori dusmanul suprem in lupta
pentru sdndtate. De ce? Fiindca frica are la bazd moartea,
iar noi ne-am niscut intr-o lume muribundi. Frica va
spune intruna: ,Vei muri” atunci cAnd simtiti cd incepe
sa vd doara capul sau cind vi se infecteazi o unghie. Daci
ii dati un deget, frica va inghite toatd mana. Dar, prieteni,
frica este un dugman invins!

Blestemul asupra paméntului (Geneza 3) isi produce
si acum efectele, iar frica este limba acestui blestem.
Frica inseamna chin si ma infurii cAnd o vad ruinind viata
oamenilor. Care este, atunci, remediul impotriva fricii?
Nu este credinta, ci dragostea lui Dumnezeu. Dragostea
desdvarsitd izgoneste frical Doar Dumnezeu are o dragoste
desdvarsitd, iar din ea se revarsi peste noi siguranta,

acceptarea neconditionatd, abundenta deplind, devotiunea
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neclintitd, motivatiile curate, credinciosia, afectiunea plina
de bucurie, sacrificiul de sine si mandria Lui de parinte
fagé de voi. Oau! Frica este o nimica toati in comparatie
cu dragostea lui Dumnezeu! De aceea, ca si primim
vindecarea, trebuie si confruntim frica cu dragostea
lui Dumnezeu.

Imaginati-vd urmdtoarea scend: Isus, in slava Lui
eternd, Se afld la voi in casd. Tine in m4nd o cutie frumoasd,
iar induntrul ei e inelul cu cel mai mare diamant pe care
l-ati vazut vreodata. Cu inelul acela, vd oferd dragostea
Lui, spunidndu-va ca, dacd faceti din El singura voastra
dragoste, puteti avea tot ce are El (ceea ce nu e putin)!
Puteti avea siguranta, pace, sanatate, implinire, un scop
in viatd si multe altele. Nu va fi intotdeauna usor sa fiti
mireasa Lui, fiindcd are destui dugmani, insd El v-a dat
putere asupra lor.

Existd insd o problemi: aveti deja un partener cu care
convietuiti, Frica, iar ea dd buzna dintr-o data in incapere.
Vi pretinde sa-I cereti lui Isus sd plece si sd ramineti in
schimb cu ea. La urma urmei, vd cunoasteti bine si sunteti
obisnuiti cu prezenta ei. A stat alituri de voi toatd viata.
Vreti sd il alegeti pe Isus, dar va simtiti neajutorati si nu stiti
cum s va eliberati de sub controlul acestui partener. Viata
aldturi de Frica nu a fost usoara, dar cel putin e previzibila:

durerea, lipsa si suferinta insotesc fiecare zi.
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Frica spune ca nici nu meritati mai mult, ci nimeni nu
vd va iubi §i cd meritati sd suferiti. Ati jucat rolul sotului
sau sotiei chinuite in toti acesti ani. De ce l-ati schimba
acum?

Chiar atunci, Isus Se asazd intre voi i Frica. Se intoarce
spre voi si va intreaba: ,,Chiar vrei sa riméi cu ticiloasa
asta?” Va uitati in ochii lui Isus, care e intruparea iubirii,
si El va da curaj. In cele din urmai, spuneti: ,Nu! Te vreau
pe Tine, Isus!” Intr-o clipa, Isus insfacd Frica si o arunca in
intunericul noptii.

Sunteti liberi! Adicd sunteti liberi dacd nu alegeti sa
deschideti din nou usa casei in fata seducitoarei abuzive,

Frica. Unul dintre versetele mele preferate din Scriptura
este 2 Timotei 1:7 (NLT):

Ciaci Dumnezeu nu ne-a dat un duh de
fricd si de timiditate, ci de putere, de dragoste

si de stapanire de sine.

Noi putem alege intre ceea ce ne-a dat Dumnezeu si ce
incearca satana si ne dea. Dumnezeu ne-a dat putere peste
toatd forta celui riu. El ne-a dat iubirea Lui incredibil de
puternica. Si El ne-a dat stipanirea de sine, ca si facem
alegeri corecte in viata. Tnsi tine de noi sa pornim intr-o

directie sau in alta.
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lau azi cerul si pimantul martor impotriva
voastrd cd ti-am pus inainte viata si moartea,
binecuvantarea si blestemul. Alege viata, ca sa

traiesti tu si simanta ta. (Deuteronom 30:19)

Il veti accepta pe Isus si darul Lui pentru voi, care
include toate beneficiile pentru care a plitit cu propria viata?
Sau veti continua sa convietuiti cu Frica, permitindu-i sa
vd controleze viata si ascultind glasul ei?

Atunci cind frica din viata mea a fost aboliti
de dragostea lui Dumnezeu, credinta si autoritatea
au putut si se inalte. Am devenit o persoand plina de
indrazneala si de incredere. Mi-am indreptat umerii. Am
incetat sd mai am atacuri de panicd. Chinul din mintea
mea a incetat.

Sunt atitea de spus despre luarea unei decizii fara
intoarcere de a va ridica si a trece la actiune, asa cum am
ficut eu in seara aceea, cAnd am stat si am plans cu suspine
pe covor, la inceputul provocirii de treizeci de zile. Eram
atat de furioasa si de obosita sd mai tot indur situatia in care
eram, incit am inceput sd indraznesc. Am pasit in sfarsit
spre locul autoritatii. Mi-am dat seama cd Dumnezeu m-a
ficut responsabild de alegerile mele. Nimeni nu putea
alege viata in locul meu. El urma si-mi onoreze alegerea,
credinta, dorintele. Dumnezeu astepta ca eu si fac prima

miscare.
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Autoritatea decurge din adoptarea pozitiei pe care
ne-a atribuit-o Dumnezeu si a identitatii noastre de copii
ai Lui. Ori de cate ori vocile fricii incearca si vd spund:
»Nu esti destul de puternic”, puteti spune: ,Poate ci eu
nu sunt, dar Tatal meu este!” Voi nu stati in picioare prin
propriile puteri, ci mergeti inainte prin puterea si taria lui
Dumnezeu Tatil. Este usor sd dati afari frica sau boala din
viata voastra cind stati acolo unde va este locul, pe pozitia
de autoritate.

Isus a vorbit cu autoritate i demonii I s-au supus,
pentru ci El stitea in ascultare de Dumnezeu Tatal, ca
ofiterul Lui superior. El a facut doar ce stia cd L-a trimis
Tatal sd facd. Prin urmare, puterea cerului sustinea fiecare
cuvant al Lui. Toti astfel, Isus este ofiterul nostru superior,
iar noi putem avea cerul ca sprijin pentru cuvintele pe care
le rostim prin credinga.

Gasim in Biblie un om care a inteles cu adevirat acest
principiu. In Matei 8:8b-10 citim povestea unui capitan
roman care a venit la Isus pentru ci slujitorul lui era pe
moarte. Isus S-a oferit sd vina si si il vindece, dar capitanul

a spus urmatoarele:
,Zi numai un cuvant si robul meu va fi

tamdduit. Céci si eu sunt om sub stapanire;

am sub mine ostasi si zic unuia: «Du-te!» si se
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duce; altuia: «Vino!» si vine; si robului meu:
«Fa cutare lucrul» si-l face.”

Cand a auzit [sus aceste vorbe, S-a mirat
si a zis celor ce veneau dupd El: ,Adevarat va
spun ci nici in Israel n-am vazut o credintd asa

de mare.”

Cipitanul acesta cunostea puterea pe care o avea Isus
asupra tarimului demonic, a crezut in dorinta Lui de a
vindeca si a inteles principiul autoritatii spirituale.

Puteti avea incredere ci voia lui Dumnezeu este
sd vindece si, astfel, puteti pdsi spre locul autoritditii.
Putem cunoaste voia lui Dumnezeu privind la Isus. Ioan

5:19 spune:

Isus a luat din nou cuvantul si le-a zis:
»2Adevarat, adevarat va spun ci Fiul nu poate
face nimic de la Sine; El nu face decat ce vede
pe Tatdl ficind; si tot ce face Tatal, face si Fiul

A LRSSl
intocmailt.

Isus ii vindeca pe TOTI cei ce erau apésati de Diavolul
(Fapte 10:38). Nu a existat nicio imprejurare in care
Isus a trimis vreun om de la El tot bolnav! El nu a spus
niciodatd: ,Nu te pot vindeca, pentru cd boala aceasta este

voia Mea.” Nici nu a zis vreodatd: , Te invig o lectie prin
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lepra aceasta” sau: ,,Eu ingadui sd se intAmple lucrul acesta.”
Nu! Isus i-a vindecat pe TOTT! Luca 5:12-15 spune:

Isus era intr-una dintre cetati. Si iata
cd un om plin de lepra, cum L-a vizut, s-a
aruncat cu fata la pamént, L-a rugat si I-a zis:
»,Doamne, daci vrei, poti si md cureti.” Isus
a intins mana, S-a atins de el si i-a zis: ,Da,
voiesc, fii curatat!” Indati, l-a lisat lepra.

Apoi i-a poruncit si nu spund nimanui.
,Ci du-te, i-a zis El, de te arata preotului si
adu pentru curatirea ta ce a rinduit Moise,
ca mdrturie pentru ei.” Se riaspindea tot mai
mult vestea despre El si oamenii se stringeau

cu grimada, ca sa-L asculte si sd fie vindecati

de bolile lor.

Isus i-a spus leprosului ci era voia lui Dumnezeu si-l
vindece, iar lucrul acesta nu s-a schimbat. Dumnezeu nu
Se rizgindeste si nu did dovadi de favoritisme. Ceea ce
face pentru un om, El pune la dispozitia tuturor, prin
promisiunile Lui. Noi le primim ca pe un dar, insi trebuie
sa ni le insugim!

Al doilea mod in care cunoastem voia lui Dumnezeu
si in care putem umbla, ca urmare, in autoritatea care

ne-a fost data, este prin cilauzirea Duhului Sfant. El
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este Indrumatorul nostru, Cel care ne di directia si ne
sfatuieste cu privire la tot ce ne afecteazd viata. Pasajul din

1 Corinteni 2:9-10 spune:

Dar, dupa cum este scris: ,,Lucruri pe care
ochiul nu le-a vizut, urechea nu el-a auzit si la
inima omului nu s-au suit, asa sunt lucrurile
pe care le-a pregatit Dumnezeu pentru cei
ce-L iubesc.” Noud insd Dumnezeu ni le-a
descoperit prin Dubul Sdu. Cici Duhul
cerceteazd totul, chiar si lucrurile adanci ale

lui Dumnezeu.

Apoi, versetul 16 continui astfel: ,,Noi insd avem
gandul lui Cristos.” Noi nu mai trebuie sa ne plimbam de
colo-colo, nestiind ce vrea Dumnezeu pentru noi. Putem
sti ce este in mintea si in inima Lui. Noi suntem copiii Sai
si avem acces la gAndurile Lui, prin Duhul Sfant.

Cand cunoastem voia lui Dumnezeu, o putem aplica.
Putem ajunge sd ne fie cit se poate de limpede care sunt
promisiunile si dorintele lui Dumnezeu, ca si ne putem
ridica si sd ne adresim riului care este sursa bolii.

[sus ne-a aratat natura lui Dumnezeu Tatal si apoi ne-a

dat autoritatea Lui. Biblia spune in Matei 10:1:
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Apoi Isus a chemat pe cei doisprezece
ucenici ai Sdi si le-a dat putere s scoata afard
duhurile necurate si sa timaduiascd orice fel

de boali si orice fel de neputinta.

Definitia cuvantului autoritate este ,puterea sau dreptul
de a da ordine, de a lua decizii si de a impune ascultarea”.
Fiti tari! Voi ati fost autorizati, ca agenti ai schimbdrii, sa
impuneti voia lui Dumnezeu pe pimant, asa cum este ea
dusi la implinire in ceruri. Cuvintele voastre au putere si
acum Numele lui Isus v-a fost dat voui. Fortele demonice
nu au de ales decit si se supuni cuvintelor rostite cu
credintd si autoritate.

Luca 10:19 spune:

[atd ca v-am dat putere sa cilcati peste
serpi si peste scorpii si peste toatd puterea

Vréjma§ului: si nimic nu va va putea vatama.

Atunci cAnd rostim cuvinte pline de credinga, potrivit
Ccu autoritatea care corespunde voii lui Dumnezeu, nu
doar demonii se supun, ci si ingerii actioneazi. Prea multi
dintre noi au in jurul lor ingeri care nu au de lucru
pentru cd noi nu rostim cuvinte care se aliniazd cu
ordinele Comandantului Suprem. Noi nu implementim

voia lui Dumnezeu prin declaratiile noastre.
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Tngerii pot face doar voia lui Dumnezeu (aducand
viatd din belsug). Ei vor implementa doar cuvintele rostite
cu credintd si autoritate. Prin urmare, dati-le ingerilor de
lucru!

Treceti la actiune: rostiti cuvinte ale credintei, cu
autoritate, implementind victoria pe care o aveti deja.

Cerul vi tine spatele!

4. ROSTITI RUGACIUNEA C

Eu mi-am zidit credinta timp de treizeci de zile, dar
nu m-am rugat si primesc vindecarea decit ATUNCI
CAND am stiut ci aveam credingi. De ce? Fiindci a ne
ruga inseamna a primi. lar ca sa primim, trebuie si avem
credintd. Revenind la exemplul primirii unui dar, mai inti
trebuie sd stiu cd prietenul meu vrea si-mi dea darul si ca el
incearcd sd mi-1 inmaneze. Cind spun: ,Multumesc” si imi
intind mainile s iau cadoul, acesta este al meu. Rugiciunea
credintei inseamnd si ne intindem méinile si sa il luam,
spunand: ,,I;i multumesc, Isus, ¢ sunt vindecat!”

Cind am avut o imagine clard a vindecarii dorite
si o credintd de neoprit, acela a fost momentul pentru
rugaciune. Inima mea celebra deja victoria inainte si o
vad intimplandu-se! lar atunci cAnd ne-am rugat, cererea
a fost implinitd pe tardmul spiritual, potrivit pasajului din
Marcu 11:24:
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De aceea va spun ca, orice lucru veti cere caind

vd rugati, sa credeti ca l-ati si primit, si-l veti avea.

Cénd primiti? Cand va rugati, nu cAnd vedeti raspunsul
venind. De aceea rugiciunea este numitd rugaciunea
CREDINTEI. Primiti lucrul pentru care vi rugati atunci
cand rostiti rugiciunea, chiar daca el nu apare exact in
momentul acela in fata voastrd. Credinta devine dovada
sau substanta lucrului dorit (Evrei 11:1).

lacov 5:14-16 spune urmaitoarele despre rugiciunea

credintei:

Este vreunul printre voi bolnav? Sa cheme
pe prezbiterii Bisericii; si sa se roage pentru el,
dupi ce-l vor unge cu untdelemn in Numele
Domnului. Rugdciunea ficuti cu credinti va
mdntui [vindeca] pe cel bolnav si Domnul il va
insdndtogi; si, daci a ficut pacate, ii vor fi iertate.
Marturisiti-va unii altora pacatele si rugati-va unii
pentru altii, ca sa fiti vindecati. Mare putere are

rugiciunea fierbinte a celui neprihinit.

Prezbiterii m-au uns cu untdelemn, s-au rugat in
invoiald cu credinta mea si, din momentul acela, lucrarea a
fost incheiati in inima mea. Am fost vindecati! Am notat

pe hartie data si ora.
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Haideti sa folosim analogia momentului in care
este semdnata simanta si cel al recoltei, ca si examinim
procesul cresterii credintei noastre. Dumnezeu ne-a lisat
semdnatul si seceratul ca pe un principiu care functioneaza
nu doar in domeniul fizic, ci si in cel spiritual.

Mai intdi, pamdntul inimii trebuie sd fie pregitit.
Aceasta inseamni ci orice buruieni, pietre sau radacini
trebuie indepértate. Pentru mine, aceasta a insemnat sa ma
descotorosesc de anumite pietre si ridacini, precum ura fata
de sine, frica, neiertarea si nevrednicia. Odata indepértate
toate acestea, e vremea fertilizarii solului si umplerii lui
cu substante hranitoare care fac siminta sid creascd.
Facem lucrul acesta descoperind cine este Dumnezeu si
cine suntem noi in El. Este necesard aceasti restaurare a
identitatii. Inmuierea pamantului inimii noastre are loc
atunci cand petrecem timp in prezenta lui Dumnezeu,
inchinindu-ne Lui si avind partdsie cu EL

Apoi, trebuie si semdndm semintele Cuvintului
lui Dumnezeu in inima noastrd (lucru pe care eu l-am
ficut in timpul provocirii de treizeci de zile). Cuvantul
lui Dumnezeu va da nastere credintei, fiindci aceasta vine
prin auzirea Cuvantului. Un mod bun de a uda recolta este
rostirea cuvintelor pline de viatd si recunostinga. Cuvintele
care oglindesc indoiala, cirtirea, nemultumirea, barfa sau
moartea seamand cu improscarea recoltei voastre cu otrava,

asa cd aveti mare grija la ele!
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In cele din urmd, a venit vremea recoltei! Credinta
este indicatorul dupd care ne uitdm si care ne arata cd recolta
e gata. Nu putem scoate saminta din pimant inainte de
vreme, spunand: ,Nu a incoltit!” E nevoie de ribdare.
Atunci cind putem vedea cu ochii mintii lucrul pentru
care ne rugam, il putem primi! Cind ajungem si avem o
asteptare plind de incredere ci il vom primi, e vremea sd
lasam credinta sa-si faci lucrarea. Tatdl meu numeste etapa
aceasta ,folosirea secerii pentru seceris”, prin cuvintele
rugdciunii rostite cu autoritate. Odati ce recolta este gata,
cuvintele noastre o secera.

Treceti la actiune: cititi Marcu 4:26-29 si, de
asemenea, cartea lui Gary Keesee, ,,Revolutia ta
financiard. Puterea odibnei”, pentru a invita mai
multe despre principiul acesta. Cind inima voastrd
este gata sd primeascd, rostiti rugdciunea credin,tei,
aducind cererea voastrd inaintea lui Dumnezeu. Veti
primi rdaspunsul in momentul in care faceti aceasti

rugdciune, asa cd notati-vd data si ora cind ati rostit-o!

Chiar in intervalul dintre rugiciunea facutd impreuna cu
prezbiterii i dimineata in care m-am trezit vindecata, care
a venit dupa vreo doud sdptimani, credinta mea continua

sa vorbeasci. In ciuda faptului ci nu vedeam cu ochii
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nicio schimbare fizici, lucrarea era incheiati in lumea
supranaturald. Tot ce am ficut atunci a fost si-L laud pe
Dumnezeu, ca si cum totul era dus deja la indeplinire.
A trebuit si stau cu ochii atintiti asupra promisiunii.
Credinta mea putea vedea imaginea ,de dupa”, desi inca
triiam in cea ,dinainte”.

Am vizut minuni petrecute instantaneu cind a fost
rostitd rugdciunea credin;ei, dar sunt si minuni care au
loc ulterior si vindeciri care se petrec treptat. Am vazut
toate aceste scenarii fie in viata mea, fie in cea a altora,
insd rezultatul final este acelasi: vindecarea. Deseori,
vindecarea implicd un proces, fie ci este vorba despre cel
al cladirii credintei, despre procesul scoaterii la lumind a
intariturilor si al primirii eliberarii de aceste intérituri, fie
despre procesul revendicarii unei promisiuni pana cand
are loc vindecarea deplina.

Atunci cand nu vedem rispunsul manifestindu-se
instantaneu, avem de ficut o alegere. Il vom liuda pe
Dumnezeu pentru ceea ce am primit deja prin credingé sau
vom aluneca inapoi in indoiald §i necredintd? Vom distruge
recolta prin cuvinte care aduc moarte sau vom proteja si
vom stringe recolta prin cuvinte de lauda si multumire?

Eliberarea instantanee este minunatd, insi procesul
asteptdrii cu credinga al implinirii unei promisiuni aduce
cu sine maturizarea. Perseverenta noastrad creste in timpul

lui. Ne bazdm si ne incredem mai mult in Dumnezeu. Cu
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cdt devenim mai hotdrdti in credintd, cu atit putem
primi mai mult din partea lui Dumnezeu, fiindca nu ne
lasam clatinati cu usurintd de imprejuriri si nu renuntim
la promisiunile CuvAntului cind satana creeaza iluzii si
dovezi false, menite s3 ne convingd ca suntem pierduti.
El este un maestru iluzionist, dar nu are nicio putere reald
decit atunci cind noi ne punem de acord cu iluzia lui!

De aceea, cand 1l laudati pe Dumnezeu pentru
victorie, desi ochii vostri fizici nu o pot vedea inci, voi nu
va indreptagi privirea spre amagirea satanei. Cu cat acordagi
mai putind atentie iluziilor lui, cu atit puterea lor scade.
Tnceta;i sa dati atentie minciunilor lui si concentrati-vd, in
schimb, asupra Salvatorului.

Pasajul din Evrei 12:1-3 ne indeamna sa fim hotarati
in alergarea noastra, avind ochii atintiti asupra premiului,

la fel ca Isus:

Si noi, dar, fiindcd suntem inconjurati cu
un nor asa de mare de martori, si dim la o
parte orice piedica si pacatul care ne infasoara
asa de lesne, si sd alergam cu stiruintd in
alergarea care ne sta inainte. S ne uitim tintd
la Capetenia si Desdvarsirea credintei noastre,
adica la Isus, care, pentru bucuria care-I era
pusd inainte, a suferit crucea, a dispretuit

rusinea si sade la dreapta scaunului de domnie
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al lui Dumnezeu. Uitati-vd dar cu luare aminte
la Cel ce a suferit din partea pacitosilor o
impotrivire asa de mare fata de Sine, pentru ca
nu cumva sa va pierdeti inima si sd cddeti de

oboseali in sufletele voastre.

Uneori, existd o perioadi de asteptare intre ,Amin” si
Jlatd vindecarea mea!” In timpul ei, cu siguranga va veti
confrunta cu ginduri care nu se aliniazd credintei voastre.
Nu obositi! Nu vi descurajati! Nu ldsati nimic sa va ia ochii
de la Isus si de la ceea ce El v-a dat deja!

Darurile Duhului opereaza deseori intr-un context
colectiv, cum este serviciul de inchinare sau o adunare mare.
Darul vindecirii poate curge, ficind timaduirea si aiba
loc instantaneu. Este minunat si fim martori la asemenea
experiente, iar ele au loc deseori pentru a indrepta ochii
necredinciosilor spre Isus.

Tnsi, daci nu stim cum sd primim, cum sd ne tinem
strins de promisiunea pe care ne-a ficut-o Dumnezeu si
§d ne asumam autoritatea spirituali intr-o situatie, vom
alerga de la un serviciu de eliberare la altul, cu speranta,
dar nu cu credintd. Vom privi spre slujitorii Domnului
asteptand ca ei si aduca ungerea necesard, in loc si ne
diam seama cd noi avem oricind acces la acea ungere. Vom
primi rugiciunea ficutd pentru noi de numerosi slujitori,

sperind ca se va intdimpla ceva, doar pentru a pleca de
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acolo dezamagiti. Il vom implora pe Dumnezeu sa ne
dea ceva ce El ne-a daruit deja. Sursa noastra este Isus, nu
un slujitor al Lui, o intAlnire de trezire spirituald sau un
medic. Noi avem abilitatea de a primi oricind vindecarea,
potrivit cu credinga noastra.

Eu cred ca procesul vindecarii are de-a face si cu
abilitatea noastrd de a pastra teritoriul cucerit, odatd ce
am intrat in stapanirea lui. De exemplu, in viata mea, dacd
nu as f1 rezolvat problema cauzelor bolii (duhul de frica,
de uri fatd de sine, de rusine etc.), as fi putut deschide usa
pentru revenirea bolii. Prin procesul eliberarii si al cladirii
credintei, am devenit mai puternici. Perseverenta ne face
mai tari! In Efeseni 6:13-17, apostolul Pavel ne pregiteste
pentru bétalia care presupune si stam cu fermitate in

picioare:

De aceea, luati toata armitura lui
Dumnezeu, ca sd vd puteti impotrivi in ziua
cea rea si sa ramaneti in picioare, dupd ce veti
fi biruit totul. Stati gata dar, avind mijlocul
incins cu adevarul, imbracati cu platosa
neprihdnirii, avind picioarele incaltate cu
rivna Evangheliei pacii. Pe deasupra tuturor
acestora, luati scutul credingei, cu care veti

putea stinge toate sigetile arzitoare ale celui
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rau. Luati si coiful méntuirii si sabia Duhului,

care este Cuvantul lui Dumnezeu.

Trebuie sa cistigam batilia la nivelul mintii noastre,
dacd vrem si stim tari, tindndu-ne strins de promisiunile
lui Dumnezeu. Trebuie si ne pdzim inima, pazindu-ne
gandurile. Ceea ce crede inima noastrd este dictat de
gindurile pe care le gindim si de cuvintele pe care le

rostim. Joyce Meyer spunea:

Oricat de tare ar vui batilia din mintea
voastrd, nu va dati bdtuti! Pisiti inainte i
recuceriti teritoriul care v-a fost furat. Chiar
dacd o faceti centimetru cu centimetru,
asigurati-va c va bazati pe harul lui Dumnezeu
si nu pe abilitatea voastrd. Dacid nu vd dati

batuti, il veti epuiza pe cel rau.

Cand stam tari, asteptdnd cu incredere riaspunsul,
raminem in postura in care putem primi in continuare de
la Dumnezeu, Tatil nostru. Dar pistrarea acelui teritoriu
de curind cistigat necesitd vigilentd si o atitudine care
spune: ,Nu voi negocia cu inamicul.”

In acele doui saptamani, nu [-am mai cerut niciodatd
lui Dumnezeu si mi vindece, fiindca vindecarea fusese

infiptuitd deja. Nu L-am implorat, nu am insistat, nu
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am plans si nu am ingaduit gAndurilor descurajatoare sa
puna stapanire pe mine. Marturisirea mea s-a schimbat,
afirménd victoria si dand glas recunostintei. Am actionat ca
si cum eram deja vindecatd. Am vorbit ca si cum eram deja
vindecatd. L-am laudat pe Dumnezeu ca §i cum eram deja
vindecatd. Am inceput sa spun: ,, Tatd, Tgi multumesc cd am
fost vindecatd duminica si mi tin strins de momentul acela
in care ne-am rugat potrivit pasajului din Marcu 11:24.
Am primit vindecarea in ziua aceea. Acum, trupule, nu ai
de ales decat sa te aliniezi acelei realitati. igi multumesc,
Isuse, ca m-ai vindecat! Tgi sunt atat de recunoscatoare!”

Vreau sa amintesc incd un lucru care m-a ajutat
sd raman in picioare §i s nu ma indoiesc, si anume
inchinarea si partasia cu Isus. In etapa aceea, relagia mea
cu El era mult mai puternicd si mai bund decat fusese in
anii anteriori, fiindca petrecusem mult timp stind pur si
simplu in prezenta Lui.

Vedeti voi, ani de zile am strabitut o etapa de secet,
in care am lasat relagia mea cu Dumnezeu sa se raceasca.
Desigur, stiam la nivelul mintii cd Dumnezeu era cu mine,
dar pur si simplu nu reuseam si-L simt, mai ales cind
gandurile mele erau dominate de sentimentul nevredniciei
si de intrebari legate de motivul pentru care treceam prin
situatia aceea. Dragostea mea pentru Dumnezeu se racise.

Ingiduisem ca El sd devind mai putin valoros pentru mine
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decit alte lucruri din viata mea. Stiam multe despre El, dar
nu imi ficeam timp sa am o relatie cu EL

Este periculos cind stim in preajma religiei, dar nu
pdstrdm o relatie cu Dumnezeu insu;i. Unii dintre noi
care au fost crescuti in bisericd sau in ,religie” au inceput
sa se indepirteze de dragostea si pasiunea pe care le-au avut
la inceput pentru Dumnezeu. Poate ne dorim ceva de la
Dumnezeu, dar nu ne-am ficut timp si Il iubim mai
intdi. Ne-am lasat infectati de lume.

Dumnezeu a spus in Apocalipsa 2:4 (NLT):

Dar iata ce am impotriva voastra: nu Ma
mai iubiti pe Mine si nu va mai iubiti unii pe

altii ca la inceput!

E ca intr-o cisitorie: odatd ce stati in preajma unei
persoane destul de multd vreme, e usor si incetati si o mai
pretuiti. Trebuie sa investiti constant in relatie daci vreti
sa primiti ceva din ea. Nu aveti cum sd primiti ceva din
partea unei persoane pe care nu o onorati.

Nu veti primi nimic din relatia cu Dumnezeu daci o
lasati sa se riceascd, si devind banald sau si se bazeze pe
datorie si ritualuri. De aceea lauda si inchinarea sunt att
de importante, fiindcd ele ne atrag inima mai aproape de

Dumnezeu.
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Inchinare inseamni ,primul sarut”. Daca sunteti
parinti, stiti cAt de mult va place sa primiti sarutdri din
partea copilului vostru! Baietelul meu de doi ani imi da cele
mai dulci siturari, cu buzele tuguiate, inainte de culcare,
dupa care zdAmbeste si chicoteste. Acele momente care imi
topesc inima aduc atita bucurie rolului de parinte. Eu
sunt prima femeie pe care a iubit-o fiul meu. Sunt ,,primul
sarut” al lui si cred cd de aceea exista o legaturd atit de
speciald intre mama si fiu.

La fel se intAmpla cu sotul si cu fiica mea. Cei doi au
o legitura speciala, fiindcid el este primul barbat pe care
l-a iubit inima ei micuta. Taticul ei e ,primul sirut” al
fiicei mele. Tot astfel, Dumnezeu, Tatél nostru, este primul
nostru sarut. El este Cel pe care a fost creata si-L iubeasci
inima noastra.

Cand ajungem si avem o relatie dulce cu El, ne gisim
de fapt pe noi insine. Ne gasim scopul. Jar lui Dumnezen
Tatil Ii place ca odraslele Sale si stea in prezenta
Lui, dindu-I sirutirile recunogstintei. Lucrul acesta Ii
atinge inima. Inchinarea necesiti timp in care sa stdm cx
El (in loc sd auzim doar despre El). Si in inchinare putem
experimenta cu adevirat cat de uimitor este El.

Uneori, cel mai bun lucru pe care-l puteti face cand
va luptagi cu durerea este sa puneti mai intai niste cantece
grozave de lauda (cu versuri declarative, care va amintesc

natura lui Dumnezeu si promisiunile Lui), iar apoi sd
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proclamati tot ce va place la El. Lauda ne aduce aminte cine
este Dumnezeu si ce poate face El. Existd atita putere in
lauda adusi lui Dumnezeu, fiindcd ea Il inalti pe El
deasupra problemei noastre. Cu ajutorul ei, ne amintim
noud insine ca El este mai mare decat boala.

Apoi puneti niste cintece de laudd (care comunici
direct cu Dumnezeu) si Incepeti sd va exprimati iubirea
fata de El. Multumiti-I pentru ceea ce este El. Multumiti-I
pentru dragostea minunatd pe care v-a dat-o. In felul
acesta, va veti lua ochii de la problema si ii veti indrepta
spre solutie! Aceasta va va ajuta inima sa fie din nou in
acord cu Dumnezeu, sa creadd din nou promisiunile pe
care vi le-a ficut, chiar inainte sd vedeti raspunsul in lumea
fizica. Atunci cand incepeti sa rostiti cuvinte care exprima
dragostea fatd de El, inima voastrd se asazi din nou pe
figasul bun.

Cand investiti timp in inchinare, investiti literalmente
in Dumnezeu; iar cAnd investiti in El, va bucurati de cel
mai grozav profit din univers: 1l primiti pe Dumnezeu si
tot ce are El! Prezenta Vindecatorului este locul in care veti
fi schimbati.

Cand sunteti in etapa in care stati in picioare, a§tepténd
raspunsul, sau in care duceti la nivelul mintii lupte cu
ganduri pline de teama si indoiald, vd provoc si va retrageti

undeva unde sd fiti singuri si sd incepeti sd spuneti:
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Tata, esti atdt de bun si ai fost atat de
credincios fatd de mine. Te laud si Te onorez
pentru tot ce esti. Imi place sd fiu cu Tine,
fiindcd sunt copilul Tau. Te rog sd vii si sd
stai cum mine. Sufletul meu tinjeste dupi
o frantura din slava Ta. Tu ai creat cerul si
pamantul, si esti atit de uimitor! Nimic nu
este prea greu pentru Tine! Ma bucur atat de

mult cd esti Tatdl meu! Te laud! Iti multumesc!

Atunci ciAnd incepeti si exprimati dragostea voastrd
pentru El prin cuvinte, dans i cAntece (nu trebuie sa aveti
o voce frumoasd, ci doar si fiti sinceri), Regele regilor
vine mai aproape de voi. Cantecul vostru e cintecul Lui
preferat.

Cind vi inchinati Lui, Ii dati permisiunea si Se
apropie de voi. Vi provoc si va inchinati Lui pand cind
simtiti ca frica si apasarea dispar.

Poate nu stiti exact ce se petrece in corpul vostru; poate
ca nu ati primit incd un diagnostic sau poate ati primit unul
pentru care doctorii nu au leac. Nu are importantd, fiindci
Marele Medic, Cel care a creat trupul vostru, stie ce nu e
in regula cu el §i va poate indruma spre o solutie. Ungerea
vindecitoare poate curge prin trupul vostru atunci cAnd

vé Inchinati si cAnd petreceti timp in prezenta Lui! Acum
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e timpul sd va ridicati in picioare i sa nu va lasati clintii.
Claditi o viatd de dragoste cu Vindecatorul!

Am avut ocazia si ma rog cu mul;i oameni care sunt
crestini, dar care sunt suparati pe Dumnezeu pentru ca
au avut atdt de multe probleme de sinidtate. Ma rog ca
transparenta mea legata de neajunsurile mele din trecut si
de necredinta mea si 1i incurajeze si pe altii sd isi confrunte
atitudinile i sa Ti ceari lui Dumnezeu si-i ajute sd creada.
Ma rog ca, atunci cand oamenii aud povestea mea, ea sd
scoatd la lumina orice tipare gresite de gandire si sa ii ajute
s treacd de la vinovitie la credinta.

Atét timp cat oamenii Il invinovatesc pe Dumnezeu,
nu pot primi nimic din partea Lui. Ei trebuie si-si dea
seama ca adevdratul dusman este satana si ci lui ii place sa
distruga templul lui Dumnezeu (trupul lor). Insi el trebuie
sd plece atunci cind credinciosii isi exercitd cu adevarat
autoritatea asupra lui.

Vreau sa va mai spun cateva relatdri uimitoare despre
oameni pe care ii cunosc personal si care au primit
vindecarea dupi ce au auzit povestea mea sau pe a altcuiva.
Marturiile contribuie la intdrirea sperantei ca minunea
se poate intémpla si in viata noastrd, iar in inima in care
speranta este vie, poate intra credinga.

Tracy era o fatd blonda, indrizneata, care iubea viata,
cAnd a primit un diagnostic care a doborat-o la pimént:

sclerozd multipld. Isi simtea tot trupul amortit si i s-a
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spus sa-si cumpere o casa in care se putea deplasa cu un
carucior cu rotile. Medicii nu au niciun remediu pentru
scleroza multipla si spun ca leziunile suferite de creier sunt
ireversibile.

Dar Tracy a inceput sd vina la Biserica Faith Life si a
auzit despre Isus, Vindecitorul. Ea si sotul ei au inceput
sd porunceasca simptomelor sa plece, iar ea a respins pur
si simplu diagnosticul primit. Ia ghiciti ce s-a intAmplat!
Simptomele au disparut cu totul si de atunci nu a mai
avut nicio problemd. Asta s-a intAmplat cu doisprezece
ani in urma. Tracy este acum o femeie de afaceri foarte
energica si activd, care e mereu in picioare, lucrand intruna
si ajutdndu-i pe altii.

Leah a fost vindecati de stima de sine scizuti cu care
se lupta dupi ce sotul ei a pérasit-o pentru altd femeie.
Apoi Dumnezeu a vindecat-o de anorexie, care a dus la
vindecarea de scleroza multipla! El i-a restaurat si viata,
astfel ci Leah are acum o cisnicie fericitd cu un barbat
evlavios.

Renee a fost vindecati de o boala autoimuna incurabila
rard, care o schilodise si 1i rapise orice sperantd la viata.
De la o femeie care zicea pe patul de moarte §i cAntarea
doar treizeci si sase de kilograme, a ajuns s conducd acum
propria afacere si sa binecuvinteze o multime de oameni

cu zambetul ei vesel. Astazi este vindecata.
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Matusa tatalui meu a avut o tumoare canceroasi care a
crescut cu repeziciune, iar medicii au programat-o pentru
operatie. A venit intr-o duminica la biserici si a plecat acasa
cu cartea ,,Cristos, vindecitorul”, de EE Bosworth, a citit-o
in siptaiména aceea si s-a intors duminica urmatoare si ne
rugam pentru ea. Puterea lui Dumnezeu a coborat atunci
cAnd ne-am rugat si ea a vizut o lumina stralucitoare. Ne-a
spus cd a simtit ceva ca un curent electric care i-a stribatut
trupul.

In siptimAna care a urmat, atunci cind era programata
operatia, medicii nu au mai gasit tumoarea care fusese de
mairimea unei mingi de baseball. Aceasta dispiruse cu
totul! Doctorii erau nedumeriti, dar ea stia de ce tumoarea
nu mai era acolo.

Jennifer era alcoolica de multa vreme. Dependenta ei
pusese stapanire pe toate domeniile vietii ei si o adusese
intr-o stare disperaté. Incercase programele AA si tot ce
se gandise ca o putea ajuta. In cele din urmi, a acceptat
sd vina la bisericd impreuna cu colega ei de munca. Acolo
si-a predat inima lui Isus. In duminica aceea, dupi ce s-a
predat Méntuitorului, s-a dus acasa si a trecut pe langa
frigider fara si-si ia o bere. Atunci si-a dat seama cd nici
nu-si mai dorea sa bea. Dorinta aceasta disparuse! Acum
Jennifer ii ajutd pe alti oameni care se lupta cu dependenta

de alcool.
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Aaron este un veteran al riazboiului din Irak; el s-a
intors acasa cu un sindrom sever de stres posttraumatic, cu
probleme legate de furie, insomnie, cosmaruri si paralizia
par;ialé pe partea stangd, in urma unui traumatism cranian.
Nu mai dormise de ani de zile o noapte intreaga. Nu putea
tine obiecte in mana, fiindca nu avea putere in maini.
Cisdtoria lui rezista doar pentru ci sotia lui a refuzat si-si
piarda speranta. El facea fatd cu greu vietii de fiecare zi si
era pe punctul de a renunta.

La inceput, a fost furios pe Dumnezeu pentru situatia
prin care trecea; insa apoi a auzit invatdtura despre Isus
care i-a vindecat pe toti bolnavii. El si sotia lui s-au prins
strins de promisiunile lui Dumnezeu, ca de colacul de
salvare de care aveau disperata nevoie.

Intr-o duminici, au venit la biserici pentru rugiciune
si au crezut cd vor avea parte de schimbare. In seara aceea,
Aaron a mers acasd si a dormit neintrerupt doisprezece
ore. Cind s-a trezit, paralizia disparuse, ca si cosmarurile
si sindromul de stres posttraumatic. Aaron era un om nou!
A fost vindecat pe loc si de atunci incoace a inceput si
marturiseascd altor veterani despre puterea eliberatoare a
lui Isus.

Colega de munci a lui Rikki i-a diruit cartea mea,
fiindcid avea de ani de zile fibroame uterine. Acestea
ajunseserd acum de mirimea unei mingi de baseball.

Era programata pentru histerectomie cand a pus mana
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pe cartea mea si a inceput sa o citeascd. La inceput, s-a
infuriat si L-a intrebat pe Dumnezeu: ,,De ce ai vindecat-o
pe Amy si pe mine nu?” Dumnezeu i-a raspuns: , Fiindca
nu mi-ai cerut-o niciodati.”

Asa ci Rikki a inceput provocarea de treizeci de zile
si I-a cerut lui Dumnezeu si o vindece, ca sa nu mai fie
nevoie de interventia chirurgicald. Ca un act de credint,
s-a 1nscris la un semi-maraton de cinci kilometri, care urma
sd aiba loc la o saptam4nd dupi data la care era programata
operatia. A rostit in fiecare zi versetele despre vindecare de
la finalul acestei carti si s-a concentrat asupra Cuvantului.
A tinut post de la folosirea mass-mediei si a petrecut timp
cu Isus. Mai tirziu mi-a spus: ,,Am luat lucrurile in serios,
pentru ca imi doream vindecarea! Operatia nu era rea, dar
stiam ca nu era pentru mine.”

Intr-o dimineatd, la zece zile dupd ce a inceput
provocarea de treizeci de zile, s-a trezit si si-a dat seama
cd tumorile disparuserd complet! Si ea a fost vindecatd
peste noapte. L-a sunat pe medicul ei, dar nu a crezut-o.
Acesta a refuzat sa ii mai faci un consult inainte de ziua
premergatoare operatiei. ,Doamna, e imposibil ca tumorile
acelea sd dispard singure”, i-a spus el la telefon.

Asa ci s-a dus la vizita medicala dinaintea interventiei
chirurgicale si a cerut personalului spitalului sd verifice si
sa vadd ci tumorile nu mai existau. Asistenta s-a dus si

il cheme pe doctor si, cAnd acesta i-a ficut un ecograf,
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a descoperit cd tumorile disparusera intr-adevar cu totul!
Tulburat, acesta i-a zis: ,Ne vedem peste sase luni, sa ne
asigurim ca nu au reapdrut.”

Rikki a alergat impreund cu fiica ei cursa de cinci mii
de metri si a sarbatorit miracolul vindecarii petrecand cu
prietenele ei weekendul in care ar fi trebuit sd se refaci in

urma operatiei. Dumnezeu a intervenit!

iINAINTE

Y

Fibroamele lui Rikki au dispirut!

Dumnezeu este atit de uimitor §i imi voi trai toate zilele
iubindu-L. El este eroul meu! Relatia mea cu El este cel
mai grozav cadou de care puteam avea parte vreodatd.

Bucuria de a-L cunoaste pe El a dat sens si scop vietii mele.
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Daca nu stiti despre ce vorbesc si daci ati pus mana
pe cartea aceasta doar pentru cd ati vizut poza incredibila
dinainte de vindecarea mea si de dupa ea, care apare pe
coperta din spate, as vrea si stim de vorbd citeva momente.

In lumea noastri chiar actioneazd forte supranaturale
si povestea mea nu s-a intAmplat pur si simplu, de la sine.
Existd un Dumnezeu real, ba mai mult, un Dumnezeu
care VA iubeste!

Cat timp nu ati avut o intilnire cu Creatorul a tot ce
vedeti, nu veti fi niciodatd cu adevirat fericiti induntrul
vostru. De ce? Fiindca Dumnezeu v-a creat si El este
singurul care va intelege cu adevirat. El stie ce va face inima
sa tresalte, ce va face fericiti si de ce sunteti cu adevarat in
stare. Fiindca Dumnezeu v-a dat darul vietii, El are si un
plan perfect pentru viata voastra. El va asteaptd cu bratele
deschise sd va vindece, nu doar fizic, ci si emotional si
mintal. Puterea Lui este uneori neobi§nuité si nu veti gasi
niciieri in lumea aceasta iubire ca a Lui.

Romani 3:23-25a spune:

Cici toti au pacatuit si sunt lipsiti de slava
lui Dumnezeu. Si sunt socotiti neprihiniti,
fard plata, prin harul Sdu, prin riscumpararea
care este in Cristos Isus. Pe El Dumnezeu L-a
randuit mai dinainte sa fie, prin credinta in

sangele Lui, o jertfa de ispasire.
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Niciunul dintre noi nu este sfAnt sau perfect, asa ca
Dumnezeu L-a dat pe Fiul Lui, Isus, ca jertfa pentru plata
pacatelor noastre. Isus a zis: ,Lasa-Mad si iau in locul lor
pedeapsa, ca ei sd poata lua sfintenia Mea.”

Desi Isus a murit de o moarte cumplitd pe o cruce
romand (un instrument al torturii si al mortii), El S-a
dovedit prea puternic pentru ca moartea sa-L poatd tine.
Isus a iesit din mormant, revenind la viatd. Apoi a dat
aceeasi putere asupra mortii tuturor celor care cred in EL
Isus a pus capat fricii de moarte odata pentru totdeauna.

Daci vreti sd primiti aceastd iertare si libertate, daca
vreti sd 1l intalniti pe Dumnezeu si s incepeti sa trditi o
viatd plind de puterea Lui, stati pur si simplu de vorba cu
El, oriunde v-ati afla, fiindca El este chiar acolo, linga voi.
Rugati-L simplu si vina in viata voastrd, sa va ierte pacatele
si sd fie Dumnezeul vostru (Ioan 3:16, Romani 10:9).

Puteti spune ceva de felul:

,Doamne, cred cd esti real si ca Isus a venit sa ia
pedeapsa mea, ca eu si pot f1 sfant. Cred cd Tu ma iubesti
sicdvreisdaio relagie cu mine. larta-ma ca am incercat sa
traiesc fird Tine. Atinge-ma chiar acum cu puterea Ta. Tgi
dau viata mea si Te rog si faci cu ea ceva bun. Amin!”

Daca tocmai ati rostit aceastd rugaciune, ingerii
celebreazi chiar acum in cer hotirarea voastra! Cerul este
acum casa voastra, fiindca L-ati acceptat pe Dumnezeu ca

Tata. Nu trebuie sd vd mai temeti de nimic, intrucat ,,Cel
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ce este in voi este mai mare decit cel ce este in lume” (1
Ioan 4:4).

Cu alte cuvinte, Dumnezeu, care traieste in voi, este
mai mare decat riul din lumea aceasta!

Vi indemn si cititi Biblia (incepeti cu cartile Marcu
si Romani), gasiti o bisericd vie, unde se da invatatura din
Cuvantul lui Dumnezeu, i cunoagteti alti ucenici ai lui

Cristos. Viata voastrd a ficut o cotiturd in directia buna!
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CAPITOLUL 4

INTELEGERI
ERONATE ALE
CONCEPTULUI

DE VINDECARE

»Vai de voi, cirturari si farisei fatarnici,
pentru ci voi inchideti oamenilor Imparitia
cerurilor: nici voi nu intrati in ea si nici pe
cei ce vor sd intre nu-i ldsati sd intre.”
Matei 23:13
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As vrea sd raspund citorva dintre obiectiile si intrebarile
cele mai obisnuite legate de vindecarea supranaturala.
Cand eu spun cd Isus vrea sa ii vindece pe toti, unii oameni
pot fi ofensati de afirmatia aceasta. La urma urmei, ea pare
radicald in lumea aceasta cizutd, cufundatd in boala si
moarte.

Ori de cate ori incercati sa vd puneti increderea in
Dumnezeu pentru ceva cum ar fi vindecarea, satana va
ciuta numaidecat si va convinga cd lucrurile stau altfel.
El nu vrea si fiti vindecati, prosperi sau si schimbati viata
altora! Cel riu doreste sa fiti faliti, bolnavi, tematori,
maniosi si abdtuti. In astfel de situatii, putem alege de cine
vom asculta. Vom asculta de satana sau de cei pe care i
foloseste el ca si-si trambiteze mesajul fricii si mortii? Sau
vom alerga spre mesajul lui Dumnezeu si vom asculta ce
are El de spus?

Daca ati invatat multe despre modul in care Dumnezeu
aduce sau ingdduie suferinta, dati-mi voie si vd provoc sa
v deschideti mintea fatd de ceea ce spune Cuvantul. Unele
lucruri sunt traditii omenesti bazate pe experienta umana,
nu pe Adevir. Vindecarea este una dintre promisiunile lui

Dumnezeu, insa tine de voi sd o credeti.
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~OARE CHIAR A ZIS DUMN

Am abordat intrebarea aceasta pe parcursul cartii, dar satana
va va sopti intotdeauna: ,,Oare chiar a zis Dumnezeu ci te
va vindeca?” Exact in felul acesta i-a vorbit si Evei cind a
amagit-o sa nu-I dea ascultare lui Dumnezeu. Prima lui
linie de aparare constd in seminarea semintelor indoielii
si in pervertirea Adevarului. El nu are alti asi in manecd in
afard de aceleasi trucuri vechi.

Intr-o zi, l-am auzit pe unul dintre copiii mei vorbind
cu fratele lui si incercind sa-l convinga ci era ok sa nu
asculte de ceea ce le cerusem. ,Nu a VRUT sa spuni cd nu
avem voie deloc”, a zis copilul. Mi-am spus: ,,Oau, aceasta
e natura pacdtoasa cu care ne nastem to;i.” Binein'geles ca
am intervenit si l-am limurit pe copil care era voia mea.
Ha-ha! Firea cautd mereu si obtind ce vrea ea, in timp
ce 1l nesocoteste, il invinovateste sau nu Il ascults pe
Dumnezeu.

De aceea este atit de important si CUNOASTEM
Cuvantul. Memorarea Scripturii nu este doar pentru copiii
de la scoala duminicald! Ea este firul rosu al unei vieti care
merita traite.

De asemenea, ne putem umple mintea cu atit de multe
argumente intelectuale, rationamente teologice si traditii

ale unei denominatii incit sd nu mai putem deveni ca un
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copil care primeste pur si simplu ce 1i ofera Dumnezeu.
Increderea simpla se poate pierde atunci cind ingiduim
mintii sa preia conducerea asupra vietii noastre. Jata ce
spunea Pavel, care a fost crescut in traditia fariseilor, despre

judecata umand in raport cu Evanghelia:

Dragi frati si surori, vreau si intelegeti ca
mesajul Evangheliei pe care il predic eu nu se

bazeazd doar pe rationamente omenesti.

—@Galateni 1:11, NLT

Noi folosim armele puternice ale lui
Dumnezeu, nu arme lume§ti, ca sa rasturnam
fortiretele rationamentelor omenesti §i sa
distrugem argumentele false.

—2 Corinteni 10:4, NLT

Si fard credintad este cu neputintd si fim
placuti Lui! Caci cine se apropie de Dumnezeu
trebuie sd creadd ci El este si cd rasplateste pe
cei ce-L cauta.

—Evrei 11:6
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Fiindcd propovaduirea crucii este o
nebunie pentru cei ce sunt pe calea pierzarii;
dar pentru noi, care suntem pe calea mantuirii,
este puterea lui Dumnezeu.

—1 Corinteni 1:18

Pavel stia cd satana incearcid si lupte impotriva lui
Dumnezeu, folosind rationamente omenesti. Daca
trdim bazindu-ne doar pe ceea ce mintea noastrd poate
intelege, nu vom vedea niciodatd puterea lui Dumnezeu
manifestindu-se. Ne vom intreba continuu: ,Oare chiar a
zis Dumnezeu...?”

Multi predicatori chiar au sustinut ipoteza ca trebuie
sa triim in intuneric, nestiind niciodata cu certitudine
care este voia lui Dumnezeu. Am analizat deja argumentul
acesta, dar vreau sa va incurajez spunindu-va ci voi, in
calitate de copii ai lui Dumnezeu, puteti sti ce a zis El, prin
Cuvantul Lui, prin Duhul Sfant, prin cuvintele profetice
care confirma Cuvantul si prin instruirea inteleaptd primitd
din partea unor pistori care cred Scriptura.

Supranaturalul pare imposibil mintii firesti; de aceea,
cand la nivelul gindurilor noastre apar obiectii fata de
el, trebuie si le dim la o parte. Cand s-a confruntat cu
multe indoieli, Avraam s-a tinut strins de promisiunea lui

Dumnezeu, desi aceasta parea ridicol de imposibila:
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El [Avraam] nu s-a indoit de figiduinta
lui Dumnezeu, prin necredintd, ci, intarit
prin credinta lui, a dat slavd lui Dumnezeu,
deplin incredintat ca El ce figaduieste poate
sd si implineasca.

—Romani 4:20-21

.DUMNEZEU NE INVATA CE

PRIN SUFERINTA.”

Oamenii au folosit urmdtorul verset pentru a sustine ca
Dumnezeu foloseste lucrurile rele ca sa aducid ceva bun in

viata noastra.

Stim ca Dumnezeu lucreazi in toate
lucrurile spre binele celor ce-L iubesc pe El, al
celor ce sunt chemati dupa planul Siu.

—Romani 8:28, NIV

Versetul spune: JIN toate lucrurile”, nu afirmi ci
Dumnezeu cauzeazi toate lucrurile. Dumnezeu nu cauzeaza
totul. Nu El Se afli la originea tuturor circumstantelor cu
care ne confruntim. Noi triim intr-o lume cizuti, locuita
de riu. Cu toate acestea, Dumnezeu este un Tati atit de

bun, incat El va scoate un rezultat bun din situatii rele,
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dacd ne punem increderea in El. Va aduce vindecare acolo
unde a fost boald. Va face ca locul durerii si fie luat de
trdirea cu scop. Va preschimba cenusa in frumusete. Nimic
nu este dincolo de puterea Lui izbavitoare!

Poate ati auzit zicala: ,Dumnezeu va preschimba haosul
tiu intr-un mesaj si incercarea ta intr-o marturie.” Raul nu
era necesar ca s avem parte de bine, dar Dumnezeu tot il
preschimba!

Unii oameni se simti ofensa;i si spun: ,Amy, cum
indraznesti si insinuezi cd nu am inteles bine sau cd a fost
vina mea ci s-a intdmplat ceva rau?” Dar, in urmatoarele
propozitii, ei dau de inteles cd a fost vina lui Dumnezeu.
Preferd si Il invinovdteascd pe Dumnezeu in loc si
accepte responsabilitatea pentru situatia lor sau sd
recunoascd deschis cd Diavolul este de vind. Dumnezeul
meu nu este un abuzator de copii. S-ar putea ca noi sa
pasim dincolo de iubirea Lui protectoare, dar El nu ne
abandoneazi niciodata.

Nu spun ca oamenii meritd toate relele care li se
intAmpla. Nu ii condamn nici pe cei care au facut greseli.
Si eu am trait multi ani cu un tipar gresit de gindire. A
fost vina mea, nu a lui Dumnezeu. Insi El continui si fie
induritor. Dumnezeu e suparat pe ceea ce a incercat sd
faca Diavolul impotriva noastrd. Eu nu incerc in niciun
caz si fac pe cineva sa se simtd condamnat. Vina nu trebuie

data pe persoana gresita.
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In ultimi instantd, Diavolul este cel vinovat. Si, chiar
dacd s-ar putea si pierdem niste lupte in momentele
noastre de sldbiciune, mergem inainte. Noi am cAstigat
deja razboiul, asa ca nu existd infringere pentru un crestin
decitdaci el renuntd la Dumnezeu. Cerul este casa noastra!
Noi avem Tmpérégia! Indiferent cu ce ne-am confrunta in
viata aceasta, nu aici este destinatia noastra finala.

As vrea si subliniez incd o idee. Daci Dumnezeu
foloseste boala ca metodi didactici, atunci de ce a mai
vindecat Isus? De ce nu a spus niciodata: ,,O, nu, lepra
aceasta te invatd ribdarea.” Isus nu a afirmat nici macar o
dati cuiva ca boala venea de la El.

Dupi cum spune pastorul Bill Johnson, ,Nu puteti da
ce nu aveti. Dumnezeu nu este bolnav si nici Isus nu a fost
bolnav.”

Alt pasaj din Scripturd pe care il folosesc oamenii

pentru a sustine cd, uneori, Dumnezeu cauzeaza boala,

este luat din Ioan 9:1-5 (NKJV):

Cand trecea, Isus a vazut pe un orb
din nagtere. Ucenicii Lui L-au intrebat:
,,Tnvi;étorule, cine a pacituit: omul acesta sau
paringii lui, de s-a ndscut orb?”

[sus a raspuns: ,N-a pdcituit nici omul
acesta, nici parintii lui; ci ca sa se reveleze in

el lucrarile lui Dumnezeu. Trebuie sa lucrez
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lucririle Celui ce M-a trimis, cit timp este zi;
vine noaptea, cind nimeni nu mai poate sa

lucreze. Cat sunt in lume, sunt lumina lumii.”

Dati-mi voie sd va intreb: cine a adiugat punctuatia in
aceasta propozitie? Traducirorii, fiindcd nu existau virgule
sau puncte in aramaica din Antichitate. Cind a fost tradus
textul, s-a addugat punctuatia. Ce se intAmpld daci as

schimba doar citeva virgule in versetul 3? Ar suna astfel:

Isus a raspuns: ,N-a pdcatuit nici omul
acesta, nici pdrintii lui; ci, ca sa se reveleze in
el lucrarile lui Dumnezeu, trebuie si lucrez

lucrarile Celui ce M-a trimis, cit timp este zi.”

Sensul se schimba. Sunt si alte traduceri care adauga:
LClU toate acestea, ca si se reveleze in el lucririle lui
Dumnezeu...”

Altii au afirmat ca sensul textului original corespunde
mai degraba ideii c3, inci de la nastere, Dumnezeu l-a
ales pe orbul acela ca sa fie dovada faptului ci Isus era
Mesia. Asadar, orbul era destinat sd se vada in el slava lui
Dumnezeu, nu Dumnezeu a decis inainte de nagterea lui si
il loveasci cu orbire. Omul avea o intilnire cu destinul in
ziua aceea in care L-a observat Isus. Oricare dintre teoriile

acestea s-ar potrivi (si toate par plauzibile), trebuie sd citim
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textul privindu-l prin lentila bunatitii lui Dumnezeu. Eu
nu pretind ci sunt o erudita in ale Scripturii, dar stiu ca
atunci cand citim Biblia prin lentilele caracterului bun al lui
Dumnezeu, incetam sa 1l mai vedem ca pe un Dumnezeu
care cauzeaza suferinta si incepem si-l privim ca pe Cel
care aduce vindecarea. Lucrarea lui Isus a fost caracterizata

de vindecare, eliberare si, mai presus de toate, de dragoste:

I s-a dus vestea in toatd Siria; si aduceau
la El pe toti cei ce sufereau de felurite boli si
chinuri: pe cei indriciti, pe cei lunatici si pe
cei slibinogi; si El ii vindeca.

—DMatei 4:24

Isus a certat dracul, care a iesit afard din
el. Si bdiatul s-a tamaduit chiar in ceasul acela.
—Matei 17:18

Dupa El au mers multe noroade. $i El a
tamdduit pe toti bolnavii.
—DMatei 12:15
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Atunci au venit la El multe noroade, avand
cu ele schiopi, orbi, muti, ciungi si mulgi alti
bolnavi. I-au pus la picioarele Lui si El i-a
tamaduit.

—Matei 15:30

Prin credinta in Numele lui Isus a intarit
Numele Lui pe omul acesta pe care-1 vedeti si-1
cunoasteti; credinta in El a dat omului acestuia
o tamaduire deplind, cum vedeti cu totii.

—PFapte 3:16

,DUMNEZEU INGADUIE

UNEORI SUFERINTA.”

Pe langa faptul ca nu Dumnezeu ne di boala, nu El este
cel care o ingiduie in viata noastrd. NOI suntem cei care,
indiferent de originea bolii, ii ingiduim sd riména, prin
faptul ca nu ne exercitim autoritatea care ne revine de drept.
Boala este prezenta pentru cd noi nu intelegem pe deplin
legamantul nostru, care include vindecarea. DUMNEZEU
NE-A DAT AUTORITATEA LEGAMANTULUI de a
cilca peste boala si de a ne ridica deasupra ei. Cititi, va
rog, Matei 16:9, Luca 9:1 si lacov 5:14-18.
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Ceea ce Dumnezeu face pentru un om, El face pentru
toti cei ce au credin;i. Petru a spus: ,....acum ingeleg cat
de adevirat este ci Dumnezeu nu face favoritisme” (Fapte
10:34, NIV). El este drept si corect. Insi Dumnezeu ne-a
dat noua autoritate pe pimant si ludm propriile decizii, sa
alegem cui slujim si si primim potrivit cu ceea ce alegem

sa credem.

NU ESTE DUMNEZEU SUV

Da, Dumnezeu este suveran, dar in suveranitatea Lui a
ales sd ne vindece pe toti. Asa ca nu, Dumnezeu nu poate
face orice vrea, pentru ci El nu va incilca Cuvantul,
promisiunile sau caracterul Lui. El nu va opri ceea ce a
hotidrit deja sd dea, potrivit legimantului Sau.

Isus a citit din Isaia 61:1 (NIV) in cea dintai zi a lucrarii
Lui publice. Primul rind al acestui verset Il numeste pe
Domnul ,suveran” si apoi spune ce a ales El sa faca, in

suveranitatea Lui, prin Isus.

Duhul Domnului Suveran este peste
Mine, caci Domnul M-a uns sd proclam vestea
buni celor sdraci. El m-a trimis si leg inimile
zdrobite, sa vestesc eliberarea celor captivi si sd

dau drumul prizonierilor din intuneric...
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Imi place mult si Psalmul 84:11-12 (AMP):

Ciaci Domnul Dumnezeu este un soare
si un scut; Domnul da indurare, favoare si
onoare; El nu lipseste de niciun bine pe cei ce
umbld in nepribdnire. O, Doamne al ostirilor,
cat de binecuvantat si de mult privilegiat este
omul care se increde in Tine [crezand in Tine,
bazindu-se pe Tine si consacrindu-se Tie cu

speranta si asteptare plind de incredere].

Si pasajul din Evrei 6:17 (NLT) este uimitor,
ardtAindu-ne cd Dumnezeu nu ia decizii la intAmplare, nici

nu Se razgandeste. Versetul spune:

Dumnezeu S-a legat cu un jurdmant,
pentru ca aceia care primesc promisiunea sa
poatd fi pe deplin siguri cd El nu Se va razgandi

niciodata.

.CUM RAMANE CU NECAZURILE

Haideti sd discutim subiectul. Probabil ca aceasta este
relatarea din Scripturd cu privire la care se pun cele

mai multe intrebari cAnd vorbim despre vindecare. De
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asemenea, este si cea mai gresit citatd si ingeleasi. Nu avem
timp sd o analizim in profunzime, dar voi enumera citeva
puncte si vd indemn si ascultati seria de mesaje ,, Why? Big
Questions for God” de Gary Keesee pentru o expunere
mai ampla.

Ok, iatd cateva ginduri legate de istoria lui Iov.

in primul rind, Iov nu beneficia de un legaimént. El
a trdit inainte de Avraam si cartea lui este una dintre cele
mai vechi din Biblie. Iov nu avea Legimantul Avraamic
sau Noul Legimént de care beneficiem noi astazi. Prin
urmare, satana avea dreptul legal de a se amesteca in viata
lui. La aceasta se refera discutia de la inceput, purtatd intre
Dumnezeu si satana. Cel riu a spus, in esentd: ,Hei, ia
stai o clipd. Omul asta nu este deasupra blestemului de pe
pamant. El nu are un legimént!” Dumnezeu a recunoscut
cd satana avea dreptul legal de a-l ispiti pe Iov.

lov traia o viatd in care era prezentd frica. Aducea
mereu jertfe lui Dumnezeu pentru picatele copiilor lui.
Iov spune in capitolul 3, versetul 25: ,De ce ma tem,
aceea mi se intAmpla; de ce mi-e frica, de aceea am parte.”
Frica este un magnet care atrage insesi lucrurile de care
ne temem. Ea le atrage pentru cd este opusul credintei.
Este convingerea ci se va intdmpla ceva, doar ci este vorba
despre ceva riu.

In al treilea rand, Iov avea o perceptie gresitd despre

Dumnezeu. Auzim ce credea el de fapt cind viata lui a
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ajuns sid fie supusd presiunii, iar imaginea lui despre
Dumnezeu nu era prea frumoasa. lata ce spun pasajele din

Iov 9:16-17, 21-24b (NLT):

Si chiar daci ar rispunde cand Il chem, nu
sunt sigur ca m-ar asculta. Cici ma loveste cu
o furtuna si md rinegte iar si iar fira pricina.
Sunt nevinovat, dar tot nu conteaza. Imi
dispretuiesc viata. Nevinovat sau nelegiuit, e
totuna pentru Dumnezeu. De aceea spun: ,El
ii nimiceste deopotriva pe cei fira prihani si
pe cei rdi.” Cand molima bantuie tara, El ride
vazand moartea celui nevinovat. De nu El,

cine altul?”

Vai! Pasajul acesta ne lasd impresia ca Dumnezeu este o

persoand cumplitd! Prietenii lui Iov il mustrd, ziciAnd:

Tu ai spus: ,Doctrina mea e solida si
sunt curat inaintea Ta.” Dar, daca Dumnezeu
ar vorbi si Si-ar deschide gura impotriva ta,
dezviluindu-ti tainele intelepciunii, ai vedea
ca intelepciunea adevirata are doua laturi.

— Jov 11:4-5, NLT
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Iov continud, capitol dupd capitol, spunind ca
Dumnezeu il nedreptiteste si ca el e un om neprihanit,
care nu a gresit niciodati cu nimic. Cei trei prieteni cauta
sa-] convingd si si-i arate ci are o gindire eronata, desi o
fac pe un ton condamnator, dar lov nici nu vrea s auda.

[atd ce citim mai apoi, in lov 32:1-2:

Acesti trei oameni au incetat si mai
raspunda lui Iov, pentru ca el se socotea fara
vina. Atunci s-a aprins de ménie Elihu, fiul lui
Baracheel din Buz, din familia lui Ram. El s-a
aprins de ménie impotriva lui lov, pentru ci

zicea ca este fara vini inaintea lui Dumnezeu.

In cele din urmi, cel mai tinir dintre prietenii lui
Iov nu a mai putut ribda. A luat cuvantul, vazind ci lov
avea o problema serioasd cu mandria, in timp ce nu vedea
nimic gresit in a-L invinoviti pe Dumnezeu. Elihu a venit

in apararea lui Dumnezeu i a zis:

Ascultati-ma  dar, oameni priceputi!
Departe de Dumnezeu nedreptatea, departe
de Cel Atotputernic fiaradelegea! El da
omului dupi faptele lui, raspliteste fiecaruia

dupd ciile lui. Nu, negresit, Dumnezeu nu
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savarseste faridelegea; Cel Atotputernic nu
calcd dreptatea.
—Ilov 34:10-12

Apoi, e rAindul lui Dumnezeu si ii vorbeasca lui lov si
vedem cid Dumnezeu mustrd atitudinea si perceptiile lui

gresite pe parcursul a zrei capitole intregi.

Domnul a raspuns lui lov din mijlocul furtunii
si a zis: ,Cine este cel ce-Mi pune la indoiald
intelepciunea prin cuvinte atit de ignorante?”

—IJlov 38:1-2, NLT

Vrei sd nimicesti pAnd si dreptatea Mea? Si
sd M3 osindesti ca si-ti scoti Tu dreptatea?
—Iov 40:8

lata care era esenta problemei: lov se indreptitea
pe sine in timp ce Il invinovitea si Il condamna pe
Dumnezeu. Inteleg reactia aceasta. Uneori, atunci cAnd se
confrunti cu durerea, oamenii 1l blestema tocmai pe Cel
care 1i poate ajuta.

lov s-a pociit indata si a zis:
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Doar auzisem vorbindu-se despre Tine,
dar acum Te-am vizut cu ochii mei. Retrag tot
ce am spus si ma asez in praf si cenusd sa-mi
ardat pocdinta.

—Ilov 42:5-6, NLT

Dumnezeu i-a dat apoi lui Iov o binecuvantare dubla
fata de cea de care se bucurase inainte si el a devenit unul
dintre cei mai bogati oameni din lume. A mai triit o
sutd patruzeci de ani si si-a vazut urmasii pana la a patra
generatie. Cercetatorii Scripturii estimeazd ca, in total,
suferintele lui Iov au durat cateva luni, dar cu siguranta
nu mai mult de un an. Insi binecuvintarea care a urmat
pociintei sale a durat patru generatii!

Ideea este urmatoarea: nu folositi necazurile lui Iov ca
pe o scuza pentru a-L invinoviti pe Dumnezeu sau a scuza
anii de cAnd acceptati suferinta. Nu il acuzati cd e nedrept,
ca sa vd indreptatiti pe voi insiva. Cuvintele acestea sunt
dureroase, stiu. Ele cuprind o lectie greu de acceptat, insa
€ una pe care si eu a trebuit s mi-o insusesc si sd o las sa isi

faci loc in inima mea.

.VREMEA VINDECARIIA T

Doctrina ,cesationistd”, convingerea ci minunile s-au sfarsit
bl >

odatid cu apostolii, este una dintre cele mai surprinzitoare
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pentru mine. Avind in vedere multimea vindecirilor
supranaturale clar documentate care au avut loc in lume
de atunci incoace, ar fi fost de asteptat ca aceasta doctrind
falsa sd f1 disparut de multa vreme.

Potrivit logicii ei, am putea spune la fel de bine ci toate
celelalte lucruri despre care Isus a dat invédgatura si pe care
le-a demonstrat s-au incheiat odatd cu epoca ucenicilor.
Fie tot, fie nimic din ce a facut si a spus Isus ramdne
vesnic in picioare. Dumnezeu Insu§i a spus: ,Eu sunt
Domnul; Eu nu Ma schimb” (Maleahi 3:6a). Iatd si alte

versete care intaresc ideea aceasta:

Cerul si pimantul vor trece, dar cuvintele

Mele nu vor trece.

—Matei 24:35

Dumnezeu nu este un om ca sa minta,
nici un fiu al omului, ca sa-I pari riu. Ce a
spus, oare nu va face? Ce a fagiduit, oare nu
va implini?

—Numeri 23:19

Orice ni se dd bun si orice dar desavarsit este
de sus, coborandu-se de la Tatil luminilor, in care
nu este nici schimbare, nici umbra de mutare.

—Ilacov 1:17
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Dacad noi credem incd tot ce a spus Isus, incd putem

face ce a ficut El:

Adevirat, adevidrat vd spun cd, cine crede
in Mine va face si el lucrurile pe care le fac Eu;
ba inca va face altele si mai mari decit acestea;
pentru cd Eu Mi duc la Tatl.

—IJoan 14:12

Si Ma rog nu numai pentru ei [pentru
ucenici], ci si pentru cei ce vor crede in Mine
prin cuvantul lor. Ma rog ca toti sa fie una,
cum Tu, Tata, esti in Mine, si Eu in Tine; ca si
ei sd fie una in Noi, pentru ca lumea sd creada
ca Tu M-ai trimis. Eu le-am dat slava pe care
Mi-ai dat-o Tu, pentru ca ei si fie una, cum si
Noi suntem una.

—IJoan 17:20-22

Oricine crede poate face aceleasi lucrari pe care le-a
infiptuit Isus, ba chiar unele mai mari, pentru ci acum Il
avem pe Duhul Sfant care locuieste in noi! Nu, minunile
nu au incetat! Noi de-abia acum incepem si actiondm!
Isus S-a rugat pentru noi. El a privit in viitorul omenirii

si ne-a vazut pe noi! Cristos ne-a dat slava Lui si, daca
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raminem in El, putem actiona in puterea Lui datitoare de
viatd, scotind demonii, vindecind bolnavii si vizand vieti
schimbate pentru totdeauna.

Faptele uimitoare ale apostolilor sunt o mostrd a ceea

ce noi, credinciosii, putem face prin Cristos Isus.

...scoteau pe bolnavi chiar pe ulite si ii
puneau pe paturi §i pe asternuturi, pentru ca,
atunci cind va trece Petru, macar umbra lui
sd treaca peste vreunul dintre ei. Multimea,
de asemenea, alerga la lerusalim din cetitile
vecine si aducea pe cei bolnavi si pe cei chinuiti
de duhuri necurate: si tofi se vindecau.

—Fapte 5:15

Satana este tatdl tuturor minciunilor si, desigur, slujba
lui de capitai este sa mintd cu privire la Dumnezeu, la
legaméntul nostru si la noi. Intrebarea este: il veti crede pe

el sau veti crede ce spune Dumnezeu?

,CUM RAMANE CU TEPUSUL L

In cartea Corinteni §i mai ales in capitolele care preceda
si urmeazd faimosului pasaj despre ,tepusul lui Pavel”,
apostolul vorbeste foarte deschis cu o biserica in care se

strecuraserd invatdturi gresite, care triia in picat, barfea
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si chiar vorbea impotriva lui. Pavel le spune acestor
credinciosi de ce ar trebui sa il asculte si le aratd cat de mult
a suferit de dragul Evangheliei. In 2 Corinteni 11:23b-
206, care e chiar inainte de pasajul despre tepus, el descrie

persecutia intensa prin care a trecut:

In osteneli, si mai mult; in temnite, si
mai mult; in lovituri, fird numar; de multe
ori in primejdii de moarte! De cinci ori am
capitat de la iudei patruzeci de lovituri fara
una; de trei ori am fost biatut cu nuiele; o
datd am fost improscat cu pietre; de trei ori
s-a sfirAmat corabia cu mine; o noapte si o
zi am fost in ad4ncul marii. Deseori am fost
in caldcorii, in primejdii pe rauri, in primejdii
din partea talharilor, in primejdii din partea
celor din neamul meu, in primejdii din partea
paganilor, in primejdii in cetdti, in primejdii
in pustie, in primejdii pe mare, in primejdii

intre fratii mincinosi.

Urmeazd apoi pasajul faimos, care a ficut subiectul

atator invatdturi false privitoare la vindecare:

Si, ca s nu md umflu de mindrie, din

pricina strilucirii acestor descoperiri, mi-a
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fost pus un tepus in carne, un sol al satanei,
ca si md palmuiasca si sa md impiedice s ma
ingdmf. De trei ori L-am rugat pe Domnul
sa mi-l ia. $i El mi-a zis: ,Harul Meu iti este
de ajuns; cici puterea Mea in slibiciune este
facutd desivarsitd.” De aceea, md voi lauda
mult mai bucuros cu slabiciunile mele, pentru
ca puterea lui Cristos s rimé4na in mine. De
aceea simt plicere in slibiciuni, in defaimairi,
in nevoi, in prigoniri, in stramtorari, pentru
Cristos; cici, cand sunt slab, atunci sunt tare.

—2 Corinteni 12:7-10

Care a fost atunci tepusul sau ghimpele din carne? Nu
e nevoie si ghicim, pentru ca Pavel ne spune ci era un
mesager al satanei, un demon trimis cu sarcina de a stirni
persecutia impotriva lui. Acesta incita la violenta oamenii,
autoritdtile locale si chiar fratii din biserici. Demonul
stirnea insulte, greutdti, persecutii si dificultiti cauzate
de oameni care erau sub influenta lui, ficAndu-l astfel pe
Pavel si sufere.

Apostolul a folosit de fapt o metafora evreiascd
obisnuitd a vremii. Mai sunt si alte pasaje care se referd
la ,ghimpi” ca la oamenii dificili (nu la boli). Pasajul din
Numeri 33:55 spune:
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Dar, dacid nu veti izgoni dinaintea voastra
pe locuitorii tarii, aceia dintre ei pe care ii veti
lisa va vor fi ca niste spini in ochi si ca niste
ghimpi in coaste: va vor fi vrajmasi in tara in

care veti merge sd va asezati.

Cititi, de asemenea, losua 23:13 si Judecatori 2:3,
ambele pasaje in care apare cuvantul ,ghimpe” cu referire
la oameni rai care prigoneau poporul lui Dumnezeu.
(Aceasta imi aduce aminte de faptul ca Isus a primit o
lovitura de sulita in coasti cind a plitit pretul pentru
eliberarea noastra!)

Pavel a avut necazuri cu oamenii §i acestea sunt
necazurile cele mai mari. Ca urmare, a fost batut, s-a aflat
mereu in primejdie si s-a confruntat cu presiuni incredibile
de a inceta sa mai predice, insa el nu s-a dat batut.

Trupul lui purta cicatricile multelor suferinte indurate,
insa el s-a ridicat de fiecare data. A reusit chiar sa mearga
pe jos kilometri intregi pAnd in orasul urmator, dupd ce a
fost improgcat cu pietre si apoi pardsit de cei ce-l credeau
mort! Puterea lui Dumnezeu a ficut trupul lui sd mearga
inainte, pAnd cAnd si-a incheiat alergarea.

Pavel a acceptat persecutia, stiind ca toatd suferinta
aceasta se merita. El a pasit in ring si si-a dat bucuros
viata de dragul Evangheliei. In Matei 16:24-25 citim

urmatoarele:
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Atunci Isus a zis ucenicilor Sii: ,,Daca
voieste cineva sd vina dupa Mine, si se lepede
de Sine, sd-si ia crucea si sd Ma urmeze. Pentru
cd oricine va vrea sd-si scape viata o va pierde;
dar oricine isi va pierde viata pentru Mine o

A Le
va castiga.

Stiti ceva? Noi nu am fost riscumparati din prigoana.
De fapt, Isus ne-a promis ca vom avea parte de ea daca
Il urmiam si trdim cu indrizneali. Nu ar trebui si fim
surprinsi cind suntem persecutati de oameni pentru
credinta noastra.

Vor fi intotdeauna oameni care urisc Adevirul si
urdsc mesajul lui. Eu insami am intilnit persecutia, am
avut parte de emailuri pline de urd §i am pierdut prieteni
din pricina convingerilor mele. Nu e nicio problema! Ar
trebui sd privim ca pe o onoare chemarea care ne-a fost
ficutd de a ne lua crucea si a-L urma pe Cristos. Suferinta
pricinuiti de persecutie vine la pachet cu chemarea
noastrd. Suferinta pricinuitdi de un dub de neputinti e
una asupra cdreia am primit autoritate.

Andrew Wommack spune: ,,Satana a folosit invatatura
traditionald despre tepusul lui Pavel pentru a-i aduce pe
multi crestini intr-o posturd a supunerii fatd de el.”

Haideti in schimb sd ne spunem lui Dumnezeu si sa

ne impotrivim Diavolului, care trebuie atunci sa fuga de la
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noi, potrivit pasajului din lacov 4:7. La urma urmei, locul

cel mai sigur in care putem fi este in voia lui Dumnezeu.
Siasa ati desfiintat Cuvantul lui Dumnezeu

prin datina voastra.

—Marcu 7:13
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CAPITOLUL 5

UNELTE PENT
CASTIGAREA
BATALIEI

» Clci degi trdim in lume, nu ne rizboim asa
cum o face lumea. Armele cu care luptim
noi nu sunt cele ale lumii. Din contrd, ele
au puterea divind de a dirima fortiretele
intdrite. Noi ndruim argumentele si orice
amdgire care se ridicd impotriva cunoasterii
lui Dumnezeu, si orice génd il ludm captiv,
ca si-1 facem ascultitor de Cristos.”
2 Corinteni 10:3-5 (NIV)
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Nimeni nu md poate convinge vreodati cd Dumnezeu nu
este real, pentru cd am vazut lucrarea Lui cu ochii mei. Si
nimeni nu-mi poate spune ci El nu mai vindecd, fiindca
pe mine m-a vindecat. Haideti sa recapitulim pasii prin
care m-a trecut Dumnezeu ca sa-mi primesc minunea.

Daca aveti nevoie de vindecare in trupul vostru:

1. Revendicati-vi identitatea. Lisati-L pe Duhul
Sfant s vorbeasca sufletului vostru despre valoarea pe
care o aveti. Cind cititi Biblia, rugati-L sa va arate cine
sunteti in El. Petreceti timp spunind: , Tatd, eu Tgi apartin.
Sunt copilul preaiubit in care Tgi gisesti placerea. Sunt in
sigurantd perfectd in dragostea Ta. Sunt vindecat. Sunt
plin de bucurie. Sunt iubit.”

2. Conturati din nou imaginea voastrd, folosind
provocarea de treizeci de zile pentru a vd intdri credinta.
Vi provoc sd vd saturati viata cu Adevarul lui Dumnezeu
pentru voi despre vindecarea emotionala si fizicd. Rostiti-
cu voce tare de mai multe ori pe zi, lisind la o parte orice
alte distrageri. Cereti-I lui Dumnezeu sa vi arate dacd
in inima voastra exista neiertare, amaraciune sau manie.
Marturisiti-le si apoi mergeti la persoana fatd de care aveti
aceste sentimente si indreptati lucrurile. Renuntati la
orice rautate, amariciune, invidie, barfi sau alte boli ale
sufletului.

3. Asumati-vd autoritatea. Ocupatilocul de autoritate

care vd revine de drept in calitate de copii ai lui Dumnezeu
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si puneti-vd in acord cu Cuvantul Lui. Alungati orice gind
plin de teama, rostind cuvinte ale credintei, si amintiti-va
ca frica nu are ce cduta in viata voastra! Cititi pasajul din
Romani 8:14-17:

Cici toti cei ce sunt cdlauziti de Duhul lui
Dumnezeu sunt fii ai lui Dumnezeu. Si voi
n-ati primit un duh de robie, ca si mai aveti
fricd, ci ati primit un duh de infiere, care ne
face s strigim: ,Ava!” adicd: ,Tatal” Tnsu§i
Duhul adevereste impreund cu duhul nostru ci
suntem copii ai lui Dumnezeu. i, daca suntem
copii, suntem s§i mostenitori: mostenitori ai
lui Dumnezeu si impreuna mostenitori cu
Cristos, daca suferim cu adevirat impreuna cu

El, ca si fim si proslaviti impreund cu EL

4. Rostiti rugdciunea credintei cind sunteti pe
deplin convingi. Atunci cind ajungeti si aveti bucurie in
inima in loc de frica si cAnd stiti fard umbra de indoiala ca
voia lui Dumnezeu e si va vindece, e vremea si va rugati!
Rugati-va cu prezbiterii bisericii voastre sau cu cineva care
stiti ca crede in vindecare. Este foarte important cu cine
vd rugati, fiindca intrati in parteneriat cu credinta acelor
persoane. Asigurati-va ci ele sunt de acord cu ceea ce spune

Dumnezeu despre vindecare.
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5. Liudati-L pe Domnul pentru victorie!

Odata ce rostiti rugaciunea in invoiala cu altii, notati
data si ora aceea si tineti-va de momentul respectiv ca de cel
in care ati fost vindecati. Tnsemnagi-le si tineti-va strins de
ele! Ignorati ce simtiti si doar credeti! Lucrarea a fost dusa
la bun sfarsit si credinta voastri este singura dovada de care
aveti nevoie ca sunteti deja vindecati. Vindecarea poate sa
se vadd in momentul acela sau si presupund un proces.
Uneori, urmeaza o perioada de refacere, nu o manifestare
instantanee. Dar riamaneti in acord cu Dumnezeu,
asteptand refacerea deplind. ,,...Tgi vor pune méinile peste
bolnavi si ei se vor reface” (Marcu 16:18b, KJV).

Stati tari si continuati sa semdnati in inima voastra
Cuvantul. Credinta vine prin awuzirea Cuvantului.
Observati cd termenul ,auzire” este in original un verb de
actiune, la timpul prezent, ceea ce inseamna ca noi trebuie
sd continudm sa auzim iar §i iar, ca s putem ramane in
credintd. El nu se referd doar la ce am auzit, ci la ceea ce
auzim. De ce? Fiindcd noi trdim intr-o lume a fricii i in
fiecare zi auzim vesti despre moarte si distrugere. Dacd nu
continuim si ne inundim mintea cu puterea cuvintelor
lui Dumnezeu, vom incepe sd ascultim si sa credem acele
voci ale fricii.

Vi spun ci, oricit de dificild ar pirea boala voastri,
indiferent ce v-au zis doctorii sau rudele voastre, inauntrul

vostru este Cineva mai mare s El asteapta doar sa I§i
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elibereze ungerea peste viata voastrd! Sunt nespus de
entuziasmatd cAnd ma gindesc la ceea ce se va intdmpla in
corpul vostru cand veti inunda viata voastrd cu Cuvantul

lui Dumnezeu despre vindecare!

MARTURISIREA VINDEC

As vrea sa spuneti in rugiciune madrturisirea aceasta in

timp ce credeti in vindecarea voastrd deplina:

, Tata, Tgi multumesc cd ma iubesti §i cd ma
numesti pretios. Ma supun Tie chiar acum. Tu
esti Regele si Suveranul meu. Te rog si imi
cureti inima de orice pdcat sau nelegiuire. lert
si eliberez din inima mea orice persoana care
m-a rdnit. M3 jert pe mine insumi si leg orice
condamnare. Eu Tgi apartin Tie. Ce e mai bun
urmeazi de acum inainte!

Te laud pentru promisiunile Tale fatd de
mine! Tu ai spus ci aceeasi putere a invierii
care L-a scos pe Isus din mormént lucreaza
acum si intdreste trupul meu muritor. O
primesc acum. Cred cd Tu L-ai trimis pe Isus
sd plateasca pretul pentru vindecarea mea. Tu

ai spus cd, prin ranile Lui, sunt vindecat. Eu
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cred ¢d Cuvantul Tau este adevarat pentru
mine astazi.

Poruncesc duhului de boali sia plece
acum din trupul meu si si nu se mai intoarca
niciodati! Duh riu de boali, eu i apartin
Dumnezeului Atotputernic si, pe baza sangelui
lui Isus varsat pe cruce, am autoritate asupra
ta. Te leg si iti poruncesc si pleci! Fiecare
simptom trebuie sa plece! Durere, pleaca, in
Numele lui Isus. Voi trdi, nu voi muri, si voi
declara lucrarile Domnului. Cel ce este in mine
e mai mare decit oricine din lumea aceasta. Eu
am primit puterea de a cilca peste vrajmas si
nimic nu ma va vitima in vreun fel.

Trupule, cer ungerii dinduntrul meu si te
inunde cu viata. I;i poruncesc si te aliniezi
Adevarului lui Dumnezeu. Esti vindecat!
Dumnezeu a spus-o si eu o cred. S-a sfarsit!

Amin.”

Petreceti acum timp adresindu-vd partilor specifice
din trupul vostru si spunindu-le si revina la normal.
Porunciti bolii, tumorii sau oricirui alt lucru care ataca
trupul vostru sd piara din riddcini. Puterea vietii si a mortii

sta in cuvintele voastre.

206



UNELTE PENTRU CASTIGAREA BATALIEI

As vrea si vd provoc acum si meditati constant la
Cuvantul lui Dumnezeu, ca si cum el este insisi rasuflarea
voastrd. Rostiti-] cu voce tare. Ginditi-vd la el toatd ziua.
Lasati-l sd stipaneasca mintea si duhul vostru.

Cuvantul lui Dumnezeu este duh, asa cum trupul
vostru este materie. Cand rostiti Cuvantul vindecator, voi
recladiti literalmente trupul vostru pe tirdimul spiritual,
celuld cu celuld. Rezultatul va fi vizibil curind si in lumea
fizica!

Urmeaza cAteva pasaje din Scripturé cu care sd incepeti.

VERSETE DESPRE VINDECA

PE CARE SA VA BAZATI:

Totusi, El suferintele noastre le-a purtat
si durerile noastre le-a luat asupra Lui, si noi
am crezut cd este pedepsit, lovit de Dumnezeu
si smerit. Dar El era stripuns pentru picatele
noastre, zdrobit pentru firidelegile noastre.
Pedeapsa care ne da pacea a cizut peste El si
prin rdnile Lui suntem tamaduiti.

—TIsaia 53:4-5
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Si, dacd Duhul Celui ce a inviat pe Isus
dintre cei morti locuieste in voi, Cel ce a
inviat pentru Cristos Isus din morti va invia
si trupurile voastre muritoare, din pricina
Duhului Sdu, care locuieste in voi.

—Romani 8:11

...Isi vor pune méinile peste bolnavi si ei se
vor reface.

—Marcu 16:18b, KJV

[atd ca v-am dat putere sa cilcati peste
serpi si peste scorpii si peste toatd puterea
Vréjma§u1ui: si nimic nu va va putea vatama.

—Luca 10:19

Binecuvénteazi, suflete, pe Domnul §i nu
uita niciuna din binefacerile Lui! El iti iartd toate
faridelegile tale, El iti vindeca toate bolile tale.

—DPsalmul 103:2-3

Drag prieten, md rog sa te bucuri de o
sandtate buna si toate sd iti meargd bine, asa
cum merge si sufletul tdu.

—3 Joan 2, NIV
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El va schimba trupul stdrii noastre smerite
si-1 va face asemenea trupului slavei Sale, prin
lucrarea puterii pe care o are de a-Si supune
toate lucrurile.

—Filipeni 3:21

Este vreunul printre voi bolnav? Atunci
trebuie si cheme prezbiterii Bisericii si sd
se roage pentru el dupd ce-l vor unge cu
untdelemn in Numele Domnului. Rugiciunea
facutd cu credinta il va face pe cel bolnav
sanatos; si Domnul il va ridica, iar daci a ficut
pécate, ii vor fi iertate.

—Ilacov 5:14-15, NIV

El [Avraam] nu s-a indoit de figiduinta
lui Dumnezeu, prin necredintd, ci, intdrit
prin credinta lui, a dat slavd lui Dumnezeu,
deplin incredintat ci El ce figiduieste poate
sd si implineasca.

—Romani 4:20-21

A trimis cuvantul Sdu si i-a taimdduit si i-a
scapat de groapa.
—DPsalmul 107:20
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Isus S-a dus apoi in casa lui Petru si a vazut pe
soacra acestuia zacind in pat, prinsa de friguri.
S-a atins de mana ei si au lasat-o frigurile; apoi
ea s-a sculat si a inceput si-I slujeasci. Seara,
au adus la Isus pe multi indraciti. El, prin
cuvantul Lui, a scos din ei duhurile necurate si
a tamaduit pe toti bolnavii, ca si se implineasca
ce fusese vestit prin prorocul Isaia, care zice: ,El
a luat asupra Lui neputintele noastre si a purtat

bolile noastre.”
—Matei 8:14-17

El nu se teme de vesti rele, ci inima lui este

tare, increzitoare in Domnul.

—DPsalmul 112:7

Doamne, Dumnezeule, eu am strigat citre
Tine si Tu m-ai vindecat.
—DPsalmul 30:2

Isus S-a intors, a vazut-o si i-a zis:
,,Tndrézne§te, fiicd! Credinta ta te-a timaduit.”
Si s-a tamaduit femeia chiar in ceasul acela.

—Matei 9:22
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Vindeca-ma Tu, Doamne, i voi fi vindecat;
mintuieste-ma Tu si voi fi mantuit, cici Tu
esti slava mea.

—Jeremia 17:14

...Dumnezeu a uns cu Duhul Sfant si cu
putere pe Isus din Nazaret, care umbla din loc
in loc, facea bine si vindeca pe toti cei ce erau

apasati de Diavolul; cici Dumnezeu era cu EL
—PFapte 10:38

Dumnezeu sa fie gisit adevirat si toti
oameni s fie gdsiti mincinosi.

—Romani 3:4

Acum, credinta este substanta lucrurilor

sperate, dovada lucrurilor nevizute.”
—Evrei 11:1, KJV

In adevir, figiduintele lui Dumnezeu,
oricite ar fi ele, toate in El sunt ,,da”; de aceea,
si ,Amin” pe care-l spunem noi, prin El, este
spre slava lui Dumnezeu.

—2 Corinteni 1:20
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Hotul nu vine decét si fure, si junghie
si sd pripadeasci. Eu am venit ca oile si aiba
viata si s-o aiba din belsug.

—Iloan 10:10

Nu stiti cd trupul vostru este templul
Duhului Sfant, care locuieste in voi si pe care
L-ati primit de la Dumnezeu? $i ca voi nu
sunteti ai vostri? Caci ati fost cumparati cu
un pret. Proslaviti dar pe Dumnezeu in trupul

vostru.

—1 Corinteni 6:19-20

De aceea va spun ca, orice lucru veti cere
cand vi rugati, sd credeti cd l-ati si primit, si-1
veti avea.

—Marcu 11:24

Dar pentru voi, care vd temeti de
Numele Meu, va risiri Soarele neprihénirii si
tamaduirea va fi sub aripile Lui; veti iesi si veti
sdri ca vietii din grajd.

—Maleahi 4:2
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Acum avenit mAntuirea, putereasi Tmpérégia
Dumnezeului nostru si stipinirea Cristosului
Lui; pentru cd parasul fratilor nostri, care zi si
noapte ii para inaintea Dumnezeului nostru,
a fost aruncat jos. Ei l-au biruit prin singele
Mielului i prin cuvantul marturisirii lor.

—Apocalipsa 12:10-11a

Ei au plecat si au mers din sat in sat,
propoviduind  Evanghelia §i  sdvarsind
pretutindeni tdmaduiri.

—Luca 9:6

...0 mare multime de oameni... venisera...
sda-L asculte si sa fie vindecati de bolile lor. Cei
chinuiti de duhuri necurate erau vindecati. Si
tot norodul ciuta sa se atinga de El, pentru ci
din El iesea o putere care-i vindeca pe toti.

—Luca 6:17-19

De asemenea, Dumnezeu S-a legat cu un
juramant, ca cei care primesc promisiunea s poata
fi pe deplin siguri ca El nu Se va rizgandi niciodata.

—Euvrei 6:17, NLT
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Te inalt, Doamne, cici m-ai ridicat §i n-ai
lisat pe vrijmasii mei sd se bucure de mine.
Doamne, Dumnezeule, eu am strigat catre
Tine si Tu m-ai vindecat. Doamne, Tu mi-ai
ridicat sufetul din locuinta mortilor, Tu m-ai
adus la viatd din mijlocul celor ce se coboari
in groapa. ...Seara vine plansul, iar dimineata
veselia. ...mi-ai preficut tAnguirile in veselie.

—DPsalmul 30:1-3, 5, 11

Nu trebuie sa te temi nici de groaza din
timpul noptii, nici de sageata care zboara ziua,
nici de ciuma care umbli in intuneric, nici
de molima care bantuie ziua in amiaza mare.
O mie sd cadi aldturi de tine §i zece mii la
dreapta ta, dar de tine nu se va apropia.

—Psalmul 91:5-7

latd, 1i voi da vindecare si sindtate, ii voi
vindeca si le voi deschide un izvor bogat in
pace si credinciosie.

—leremia 33:6
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DESPRE AMY KEESEE FREUDIGER

Ca autoare, conferentiard, liderdi de inchinare si
compozitoare, Amy Keesee Freudiger are pasiunea de a
vedea oamenii intalnind prezenta Dumnezeului celui viu,
asa cum i s-a intAmplat ei cAnd a fost vindecatd miraculos
si instantaneu de o tumoare de sase kilograme.

De atunci, Amy si-a asumat misiunea de a-i ajuta si
pe altii sa fie eliberati de boli. Compasiunea ei, credinta
plind de indrazneala si sensibilitatea fatd de prezenta lui
Dumnezeu au dus la vindecarea multora.

In inima lui Amy a bitut intotdeauna dorinta de a
vedea o trezire generationald §i vindeciri supranaturale
in familii. Amy conduce departamentul de inchinare al
Bisericii Faith Life din oragul New Albany din Ohio; ea
cAnta si compune impreuna cu echipa ei de inchinare,
Open Heaven (www.openheaven.com).

Amy locuieste langd Columbus, in Ohio, impreuna
cu sotul ei, Jason, cu fiica lor, Journey, si cu cei doi fii,

Dawson si Revere.
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Intrati pe blogul meu:

www.healedovernight.com

Luati legdtura cu mine pe
retelele de socializare:
www.facebook.com/amyfreudiger

Instagram: @amyfreudiger

Twitter: @amyfreudiger

Scrieti-mi:
Faith Life Church
Attn: Amy Freudiger
2407 Beech Rd.
New Albany, OH 43054
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Intra pe FLNFree.com
pentru a descarca materiale
gratuite in limba ta.
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Vrei mai multe resurse gratuite in limba ta?
Intra pe FLNFree.com



POVESTEA PE CARE URMEAZvA
SA O CITITI ESTE ADEVARATA!

6KG | 23CM 8 ORE

» Vindecatd peste noapte spune povestea

vindecdrii uimitoare a fiicei mele, una

dintre cele mai mari minuni creatoare

pe care le-am vazut cu ochii mei.
Pregatiti-va sa fiti schimbati!”

—Gary Keesee

Autor, vorbitor si prezentator TV

www.healedovernight.com


Rob G Birkbeck


