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D I B A J I

Uponyaji wa Amy ni mojawapo ya hadithi 
ajabu sana ambayo tumeshuhudia katika miaka 
yetu ya huduma, na ni ya kibinafsi sana kwetu 
kwa vile yeye ni binti yetu wa thamani. Nikiwa 
mama yake, niliona jitihada za Amy za kusuluhi-
sha mapambano ya kiroho na ya kihisia-moyo, 
sembuse maumivu ya kimwili kwa sababu ya 
ugonjwa. Baada ya kutafuta majibu kutoka kwa 
daktari baada ya daktari na hata mtandaoni bila 
mafanikio, nilitazama Amy akifanya uamuzi na 
kujitolea “kabisa” kupokea ahadi za Mungu kwa 
maisha na afya yake. Asubuhi aliyoamka akiwa 
mzima kabisa na kunipigia simu huku akitokwa 
na machozi ya furaha haisahauliki. 

Mungu wetu ni mponyaji na unaweza 
kuona ahadi Zake zikitimia haijalishi unakabili 
hali gani—fuata safari ya Amy tu na ufanye kile 
alichofanya kwa imani. Nimemshuhudia akiwa-
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hudumia wengine wengi kwa huruma na uwezo 
mkubwa juu ya magonjwa.

Amy ni kiongozi wa sifa na ibada aliyetiwa 
mafuta (mwabudu msafi zaidi ninayemjua), 
mmoja wa watu wa Mungu wapole, na anayejali 
wengine. Alipokabili maumivu ya kimwili na 
kuharibika kihisia-moyo, sote tulijitahidi kuelewa 
jinsi jambo hilo lingeweza kumpata. Kugundua 
asili halisi ya ugonjwa na jibu ambalo Mungu 
alitupa ili kupambana nao kulibadili kila kitu! 
Bila kuingilia kati kwokote kwa matibabu, leo 
ameponywa na ni mzima kabisa, na anatimiza 
hatima yake katika Kristo.

—Drenda Keesee
Mwandishi, Mnenaji, Mchungaji, na 

Mtangazaji wa Televisheni
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U T A N G U L I Z I

Vijana wote wana hisia fulani ya 
kutoshindwa. Sikuwa tofauti. Lakini nilipokuwa 
na umri wa miaka 18 nilijikuta katika pambano 
lililodumu kwa miaka tisa la kimwili, ambalo 
lilikuwa likinipeleka chini.

Uvimbe tumboni mwangu ulikuwa 
umefika kilo 6, uzito sawa wa makopo 15 
ya soda au mpira mkubwa wa kuchezea. 
Nilionekana kuwa na ujauzito wa miezi sita. 
Uti wa mgongo wangu ulikuwa na mgandamizo 
mkubwa sana kiasi kwamba ulikuwa umenyooka 
kwenye sehemu ya chini na mifupa ya mgongo 
kuonekana rahisi. Mara nyingi tumbo langu la 
chini liliuma, na sikuweza kulala juu ya tumbo 
langu. Misuli kwenye miguu yangu iliuma 
kila wakati. Nilikuwa na matatizo ya usiagaji 
wa chakula. Kula mara nyingi kulinifanya 
nihisi kichefuchefu. Viungo mwilini vilikuwa 
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vimesogezwa na uvimbe huo.
Nilipata maambukizo kadhaa. Watu 

ambao hawakunijua walikuwa wakiniuliza kila 
mara ikiwa nilikuwa mjamzito. Nilipambana 
na dalili kwa muda mrefu, zikawa kama picha 
kwenye kioo ambapo nilijitazama. Niliuchukia 
mwili wangu kwa sababu yake.

Lakini asubuhi nilipoamka nikiwa mzima 
kabisa, yote yalibadilika! Nilipoteza kilo 6 na  
inchi 9 kwenye kiuno changu. Zilitoweka.

Nakumbuka asubuhi nilipoamka nikiwa 
mzima kana kwamba ni jana. Jinsi nilivyoshtuka. 
Nilivyohisi afueni. Hisia ya kufa ganzi ya 
kutokuwa na maumivu au usumbufu wowote. 
Nilikaa kitandani nikajua kulikuwa na jambo 
geni. Lakini mume wangu ndiye aliyenitazama 
na kusema, “Nenda ukatazame kwenye kioo.”

Maumivu yote yalikuwa yamekwisha. 
Maumivu yote ya moyo yaliisha mara moja. 
Mwili wangu mara moja uliponywa kimiujiza 
usiku katika milki ya kiroho. Uponyaji 
uliwezekana, hata hivyo, kupitia kwa miezi 
ya masomo niliyojifunza ambayo ninataka 
kushiriki nawe.
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UTANGULIZI

Katika kitabu hiki utajifunza:
—Hatua tano za ajabu za kupokea 
muujiza wako
—Mifano ya vitendo ya jinsi ya kutumia 
kanuni hizi maishani mwako
—Hadithi za kweli za watu wengine za 
uponyaji wa kimiujiza
—Maandiko ya uponyaji na maungamo 
kwa ajili ya kutafakari
—Majibu ya maswali makubwa kuhusu 
miujiza na uponyaji

Kuna masomo mengi niliyojifunza katika 
safari yangu yaliyounganishwa katika hadithi 
ya ajabu ya jinsi nilivyoponywa usiku mmoja, 
ambayo natamani kushiriki nawe katika kitabu 
hiki. Nilitaka kitabu hiki kiwe kidogo kiasi 
kwamba unaweza kukiweka kwenye mkoba 
wako, pochi, au gari ili kukitoa mara kwa 
mara. Pia ninakuhimiza kuweka nakala za ziada 
ili kuwapa wengine ambao wanaweza kuwa 
wanakabiliwa na ugonjwa.

Jambo ni kwamba, mtu yeyote anaweza 
kuponywa kwa kutumia kanuni zisizo za 
kawaida ambazo nilijifunza. Ndio, ninasema 
kila mtu, na hiyo inajumuisha wewe. Sijui hali 
yako, na sijui madaktari, wanafamilia, marafiki, 
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au wafanyakazi wenza wamekuambia nini. Sijui 
jina la ugonjwa wako, lakini najua Jina ambalo 
linashinda kila jina lingine. Na ninajua kuwa kwa 
kila shida unayokumbana nayo katika maisha 
yako, kuna Jibu. Kuna tumaini.

Hebu nishiriki niliyoyapitia, kushindwa 
kwangu, masomo yangu, na mtazamo wangu 
juu ya jinsi nilivyoponywa usiku mmoja. Nina 
furaha pia kukusimulia hadithi zingine za watu 
halisi ambao walipata uponyaji wa kimuujiza na 
kuthibitishwa na madaktari.

Miujiza ni halisi. Ulimwengu wa kiroho 
ni halisi. Tafiti za kisayansi zinathibitisha hili! 
Kwa hiyo ninakualika katika hadithi yangu—na 
katika ulimwengu wa miujiza ambapo hakuna 
jambo lisilowezekana.

Hadithi yangu inaweza kuwa hadithi 
yako. Jiandae kukutana na miujiza.



SURA YA KWANZA

“Basi imani ni kuwa na hakika ya mambo yatarajiwayo, 

na udhahiri wa mambo yasiyoonekana.”

Waebrania 11:1

HADITHI YANGU
YA UKWELI
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Baadhi ya mambo ni ya kushangaza 
sana hayawezi kuwa bahati mbaya tu. Baadhi 
ya mambo ni zaidi ya uelewa wa kisayansi wa 
binadamu hivi kwamba lazima tuulize maswali. 
Lazima tuzame kwa kina zaidi, zaidi ya “Naam, 
ilikuwa bahati mbaya,” au, “Bahati ilikuwa 
njema kwako.” Hivyo ndivyo ilivyo na hadithi 
yangu. Bado inanishangaza, hata ingawa mimi 
ndiye niliyeipitia.

Mwaka wa 2001, nilikuwa kijana mwenye 
afya nzuri sana, ndoto na shughuli nyingi, na wa 
umri wa miaka 18. Nilikuwa nikisomea shahada 
ya Washirika katika Sanaa Nzuri na nilikuwa 
tayari kukabiliana na yote ambayo maisha 
yangeniletea. Kuanzia kwaya na kozi za muziki, 
hadi madarasa ya sanaa na kozi za kubuni 
picha, nilijizamisha katika upande wa ubunifu 
wa maisha. Nilikuwa mchapakazi, nikipata A 
moja kwa moja shuleni, na nilifikiri hakuna kitu 
ambacho kingeweza kunipunguzia kasi.

Kero moja dogo. Ilionekana nilikuwa 
nikiongeza uzito kwenye shina la mwili wangu, 
kwa hivyo nilianza kuwa mwangalifu kile 
nilichokula. Badala ya kuongeza kilo 7 kama 
ilivyo kawaida na mwanafunzi wa mwaka wa 
kwanza katika chuo kikuu, nilipoteza kilo 7 
mwaka huo.
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Miaka miwili baadaye, siku ya Mei yenye 
joto na jua, nilijitayarisha kwa ajili ya mazoezi 
ya mwisho ya uimbaji wangu pamoja na 
msindikizaji na mkufunzi wangu wa sauti. Siku 
chache tu zaidi na ningesimama mbele ya jumba 
la tamasha lililojaa watu, nikijaribu kutuliza 
wasiwasi wangu na kukumbuka maneno yote 
ya nyimbo za sanaa ambazo ningeimba kwa 
Kiingereza, Kiitaliano, Kijerumani, na Kilatini. 
Mazoezi ya siku hiyo yalikuwa muhimu, kwa 
kweli. Zaidi ya hayo, mpiga picha alikuwa 
akija kunipiga picha ili kuzitumia katika gazeti 
la chuo.

Nahitaji kutengeneza nywele zangu, 
niliwaza, nilipokuwa nikivaa shati lenye rangi 
kadhaa na kugusagusa nywele zangu zilizopinda 
zenye rangi ya kahawia. Nilivuta pumzi nyingi 
ili kutuliza akili yangu. Nilihisi kulemewa, na 
mtihani wa mwisho ulikuwa unakaribia, kwaya 
ya chuo ilihitajika kuimba, na sasa uimbaji 
wangu. Pia nilihudumu kwa bidii katika kanisa 
letu na nilifanya kazi ya muda kwa kampuni ya 
baba yangu. “Naweza,” nilijiambia.

Baada ya kumaliza mazoezi ya nyimbo 
zangu, mwalimu wangu alinishika mkono kunitia 
moyo. “Hivi ndivyo ilivyo! Utaimba vizuri 
sana. Tulia!” Kisha mpiga picha akasimama na 
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kusema, “Tabasamu!” Kama vile sisi wanawake 
tunavyofanya tunapopigwa picha, nilisimama 
na kuvuta tumbo langu ndani...lakini haikurudi 
ndani. Niliona hilo na kuwaza, Hiyo si kawaida. 
Nilihisi kana kwamba misuli ya tumbo haikuwa 
ikifanya kazi, au kulikuwa na kitu kilichoizuia.

Jambo linapoonekana kutokuwa sawa 
miilini mwetu, wengi wetu hujaribu kukikataa. 
Tunajiambia, Ah, labda sio jambo kubwa. 
Litaondoka. Tunalisukuma nyuma ya akili zetu 
na kuendelea na maisha. Hakika sikuwa na 
wakati wa kufikiria juu ya shida hii saa hiyo. 
Lakini liliendelea kunikera.

Wiki hiyo nilisimama mbele ya kioo na 
kugusa tumbo langu, huku nikijaribu kulivuta 
ndani. Halikusonga. Lilikuwa gumu. Niliwaza 
kwamba labda tumbo lilikuwa limejaa hewa au 
sikuwa nimekunywa maji ya kutosha. Shinikizo 
kubwa sana. Kitu kama hicho.

Siku hiyo ya Ijumaa usiku, niliimba mbele 
ya ukumbi wa muziki uliojaa. Mwalimu wangu 
alinitayarisha vyema, nami nilifaulu! Sikusahau 
hata neno moja na niliweza kudumisha nguvu 
na uwezo wa sauti inayohitajika katika tamasha 
kamili. Kulikuwa na mitihani zaidi ya mwisho 
ya kufanya katika siku zilizokuwa usoni kabla 
ya kuhitimu rasmi na digrii yangu ya Washirika 
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na kuendelea kupata digrii yangu ya Shahada. 
Lakini wakati huo, nilisahau yote hayo na 
kufurahia utimilifu huo.

Nikiwa nimejilaza kitandani usiku huo 
huku nikihema kwa kuridhika, nilijiviringisha 
kwenye tumbo langu na kuona kwamba mgongo 
wangu ulianza kuuma. Maumivu makali yalianza 
kwenye tumbo langu. Nilijivingirisha mgongoni 
mwangu na kuhusisha hilo na kusimama kwote 
kwa jioni ile.

Katika miezi michache iliyofuata, tumbo 
langu lilianza kuhisi hali ya kushangaza. 
Nilipoisukuma haikuyumba. Wasiwasi ilianza 
kunisumbua akilini. Misuli kwenye tumbo langu 
ilizidi kuwa ngumu. Hatimaye niliacha kukataa 
tatizo hilo wakati tumbo langu lilipoanza 
kujitokeza.

Sasa nilikuwa na umri wa miaka 20, 
msimu ambao kujitambua kuna maana mpya 
kabisa kwa sababu kila mtu anaanza kukuuliza 
kuhusu kumpata “yule” na kuolewa. Zaidi ya 
hali ya kawaida ya kujitambua, nilikuwa na hisia 
nyingi sana juu ya mwili wangu na sura yangu. 
Nilihisi vibaya sana wakati tumbo langu lilianza 
kuonekana kubwa.

Labda ninaongeza uzito kwa njia ya ajabu, 
nilijiambia. Kwa hiyo nilianza kufanya mazoezi 

HADITHI YANGU YA UKWELI
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na kuwa makini zaidi kuhusu kile nilichokula. 
Nilikuwa msichana mrefu wa futi 5 na inchi 9, 
na mwili wangu ambao ulikuwa sawia wakati 
mmoja sasa ulionekana kuwa na kasoro. Mikono 
na miguu yangu ilipungua, lakini tumbo langu 
lilikuwa kubwa zaidi. Nguo zangu ziliacha 
kunifaa. Kulikuwa na hitilafu fulani.

Mimi ni mtu wa faragha sana, na kwa 
sababu nilifikiri sababu ni kuongeza uzani 
rahisi, sikumwambia mamangu kwa muda 
mrefu. Hatimaye aliniuliza kama nilikuwa sawa 
siku moja aliponikumbatia na kuhisi tumbo 
langu likiwa kubwa. Nilimwambia kwamba 
singeweza tena kulala juu ya tumbo langu 
kitandani bila kuumwa, na kwamba nilikuwa 
nimepoteza uwezo wa kulivuta tumbo langu 
ndani. Aliniuliza maswali machache zaidi 
mara tu kengele ya mlango ikalia. Alikuwa 
mkufunzi wetu wa kibinafsi, ambaye alikuja 
kwa kipindi cha mazoezi ya kila juma pamoja 
na ndugu zangu na mimi. “Nina uhakika niko 
sawa,” nilimwambia mama yangu, nikijaribu 
kupunguza wasiwasi usoni mwake. “Haya, kuna 
kengele ya mlangoni! Inaonekana ajabu sana 
kusema tuna ‘mkufunzi wa kibinafsi,’” nilicheka, 
nikijaribu kubadili mazungumzo. Hata hivyo, 
nilipokuwa mdogo, familia yangu haikuwa 
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na shilingi mbili za kusugua pamoja. Lakini 
biashara ya baba yangu ilikuwa imeshamiri na 
mambo yalikuwa yametuendea vizuri kifedha. 

Mamangu alitabasamu na kusema, 
“Vema, ni lazima tuwe na afya njema ikiwa 
tutasafiri ulimwenguni.” Mamangu na mimi 
sote tunashiriki upendo wa kusafiri, na mara 
nyingi tuliota kuhusu mahali tulipotaka kwenda. 
Sasa nilikuwa na wasiwasi kwamba jambo zito 
lingeweza kukomesha ndoto hizo zote.

Tulipomaliza mazoezi ya siku, mamangu 
alimwambia mkufunzi wetu kuhusu dalili 
za mwili wangu. Alinifanyiza mazoezi ya 
kujinyoosha na ya tumbo huku nikitazama 
misuli yangu. “Haisogei wala kuitikia chochote,” 
alisema, akishangaa. “Inaweza kuwa usawa wa 
misuli, lakini mimi ningeona daktari kuhusu 
hilo,” alihitimisha.

Baada ya wiki chache, mamangu 
alinipeleka kwa mtaalamu mwenye mafunzo 
maalum katika kuchunguza na kutibu matatizo 
ya tezi na viungo vinavyotengeneza homoni. 
Nilikuwa na woga sana, na niliwazia daktari 
akiniambia nilikuwa na ugonjwa fulani usio na 
tiba. Hofu ilianza kunisumbua akilini. Nikiwa 
nimekaa kwenye meza ya uchunguzi daktari 
aliingia, na niliona kwamba alikuwa na haraka. 

HADITHI YANGU YA UKWELI
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Aliniuliza maswali machache huku akinipapasa 
tumbo na mgongo kwa haraka. Nilieleza 
kwamba singeweza kupunguza uzito kwenye 
eneo la tumbo langu, na singeweza kuivuta 
ndani. 

Kwa kuwa hakunijua awali, haikuwezekana 
kwake kuhisi au kuona mabadiliko katika mwili 
wangu. Umbo langu lilikuwa limebadilika zaidi 
ya miezi michache iliyopita, lakini hakuwa na 
mahali pa kumbukumbu. Alisema virahisi, 
“Nenda kwa daktari fulani na ukague homoni 
zako ili kudhibiti ugonjwa wa ovari au wa njia ya 
tumbo, lakini huna dalili zozote zinazohusiana 
na magonjwa hayo. Pengine ni vile ulivyo.” 
Maneno hayo yalinipiga katikati ya macho. 
Aliendelea kwa kiasi fulani kwa unyenyekevu, 
“Sote tuna maeneo yetu ya matatizo, dosari zetu, 
mambo ambayo hatupendi kuhusu miili yetu.”

Sikutaka kusikia nina ugonjwa usiotibika, 
lakini pia sikutaka kusikia kwamba nilikuwa na 
dosari mbaya, pia! Nilihisi kana kwamba hewa 
yote ilikuwa imetolewa chumbani, pamoja 
na matumaini yangu yote. Nilitaka kusema, 
“Ndivyo hivyo? Hivi ndivyo nilivyo? Huwezi 
kunisaidia? Nimekwama hivi milele?” lakini 
nilinyamaza. Mama yangu aliuliza kuhusu 
uchunguzi mwingine, lakini daktari hakufikiri 
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hilo lilihitajika wakati huo. Alitufahamisha 
wakati ulikuwa umekwisha na akatoka haraka 
chumbani. Naam, sasa nini? Je, nina kichaa au 
kweli kuna kitu kibaya kwangu?

Licha ya kupuuzwa na daktari huyu, mimi 
na Mama tulijua kwamba kuna kitu kilikuwa 
kimebadilika katika mwili wangu. Wiki chache 
baadaye, tulienda kwa mtaalamu wa homoni. 
Tulimweleza masuala hayo, naye akafanya 
uchunguzi fulani wa damu. Katika ziara yetu 
ya pili, alinipa matokeo na akasema kwamba 
kila kitu kilionekana kuwa sawa. Hakukuwa 
na ishara zozote za ugonjwa wa ovari au wa njia 
ya tumbo. Maoni yake yalikuwa, “Matatizo 
katika mwili wako yanaweza kuwa kutokana na 
muundo wako wa mgongo au usawa wa misuli. 
Labda itabidi tu kuishi nayo.” Hii ilikuwa mara 
ya pili nilikuwa nimeambiwa hilo. Sauti ndogo 
iliendelea kuninong’oneza kichwani, “Hivi 
ndivyo ulivyoumbwa. Kubali. Hali hii inaweza 
kuendelea kuwa mbaya zaidi. Nani anajua? 
Utakuwa na sura mbaya hivi daima.”

Madaktari wote wawili walionekana 
kutojali, kwa hiyo nilianza kufikiria kuwa 
labda nilikuwa nawaza mambo tu. Au labda 
nilikuwa mnene tu. Mama yangu alipendekeza 
uwezekano wa kuwepo kwa uvimbe katika ovari, 
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lakini walipendekeza tusubiri na tuone ikiwa 
hali ingezidi kuwa mbaya.

Tumbo langu lilikuwa limejitokeza hadi 
mara kadhaa watu waliniuliza kama nina mimba. 
Mara ya kwanza nilipoulizwa swali, “Unatarajia 
kujifungua lini?” nilivunjika moyo. Nililia 
hadi kulala usiku huo. Na kila usiku baada ya 
kuulizwa swali hilo, kwa sababu niliulizwa mara 
nyingi. Ingawa dalili za kimwili zilikuwa za 
kutisha, aibu ya kihisia-moyo ya maswali haya 
na mwonekano wangu ilikuwa mbaya zaidi. 
Hata kuumiza. Nikiwa katika hatua za kwanza 
za kusitawisha utu uzima, hilo lilikuwa pigo 
kubwa kwa mwonekano wa mwili wangu.

Mgongo wangu ulianza kuwa mgumu 
kila wakati. Nilipofanya mazoezi ya mwili au 
kukimbia, misuli ya nyonga, miguu, na mgongo 
ingebana sana, ilikuwa vigumu kujinyoosha. 
Mambo kama kuvuta mguu wangu nyuma yangu 
ili kunyoosha misuli yangu ikawa haiwezekani. 
Niliacha kabisa utaratibu wangu wa kukimbia 
kwa sababu ya maumivu.

Nilikuwa na uzani wa takriban kilo 61, 
kwa urefu wa zaidi ya futi 5 na inchi 9, kwa 
hivyo sikuwa “mnene,” lakini nilihisi mkubwa 
kutokana na umbo langu. Nilijihukumu 
wakati wowote nilipokula kitu “kibaya” kwa 
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sababu sikutaka “kunenepa.” Aibu juu ya mwili 
wangu ilinifuata katika kila chumba cha kuvaa 
wakati wowote ningejaribu kununua nguo. 
Nilipunguza kabati langu la nguo nikabaki 
na mashati na nguo zinazofanana na za uzazi. 
Nilifanya kila niwezalo kuficha tumbo langu 
kwa kuvaa mashati yaliyolegea na skafu nyingi 
na jaketi.

Nilichukia jinsi nilivyoonekana!
Nilianza kukubali kuwa mwili wangu 

ulikuwa na kasoro. Kwamba ningekuwa hivyo 
milele. Kwamba singejipenda kamwe wala kuwa 
na uwezo wa kuvaa mavazi ya kawaida. Kwamba 
ningelazimika kuendelea kupunguza shughuli 
zangu za kimwili. Kwamba watu nisiowajua 
wangeendelea kuuliza ikiwa nilikuwa mjamzito. 
Labda nisingeolewa kwa sababu labda hakuna 
mtu ambaye angefikiria kuwa nilivutia.

Kukata tamaa na kujichukia kuliongezeka 
nguvu, na tumaini langu likazidi kuwa dhaifu. 
Niliota nikiwa na uwezo wa kuvaa vazi la kuogelea 
bila kuona aibu. Ningewazia kuwa na uwezo wa 
kutembea na viatu vyenye kisigino kirefu bila 
kushughulika na maumivu ya kudhoofisha siku 
kadhaa baadaye. Nilianza kuchukia kila sehemu 
yangu. Niliwaza, Laiti ningekuwa wa kawaida. 
Laiti ningeonekana kama fulani hivi. Laiti matiti 
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yangu yangekuwa makubwa na tumbo langu 
kuwa dogo na mapua yangu kunyooka na masikio 
yangu kupendeza na....

Niliendelea kujikosoa tena na tena, kama 
filamu mbaya ambayo singeweza kuzima.

Licha ya kutiwa moyo na kupendwa na 
wazazi wangu, nilijichukia kisirisiri.

KUACHILIA NDOTO

Nilikuwa na ndoto kadhaa kuhusu maisha 
yangu: kusafiri kwenye misheni, kurekodi 
muziki, na kuunda sanaa. Nikiwa mwanzoni 
mwa miaka yangu ya ishirini nilikuwa na fursa 
kadhaa za kufuata baadhi ya ndoto hizo.

Mara tu baada ya kuhitimu chuo kikuu, 
mkurugenzi wa muziki katika kanisa letu dogo 
alichukua kazi katika jimbo lingine na akahisi 
mimi ndiye ningechukua nafasi yake. Nilikuwa 
nimeimba kwenye timu ya wanakwaya kwa 
miaka kadhaa, lakini nilihisi kutostahili 
kuchukua nafasi hiyo. 

“Nafikiri umekosea,” nilicheka. Hata 
hivyo, muziki ulikuwa sehemu ya mambo 
niliyotaka kufanya maishani, na kila mtu 
aliniunga mkono sana, kwa hiyo nilikubali. Mara 
tu baada ya kufuzu chuoni nilianza kuongoza 



25

HADITHI YANGU YA UKWELI

timu ya kwaya ya watu 20 waliojitolea, jambo 
ambalo lilinifanya kuanza kuzoea kuishi nje ya 
eneo langu la faraja.

Usiku mmoja baada ya ibada ya Jumatano 
jioni, mgeni kanisani alikuja kuupongeza 
muziki wetu kisha akauliza, “Kwa hiyo una 
mimba?” “Aha, hapana. Hapana, sivyo. 
Ninahitaji tu kupunguza kidogo nafikiri,” 
nilijaribu kutania. Kisu kilichokuwa moyoni 
mwangu hakikuniruhusu kutabasamu. Akili 
yangu ilianza kuniambia, Hupaswi kuwa kwenye 
jukwaa hilo kuongoza muziki. Jitazame wewe. 
Wewe ni aibu. Nilitaka sana kuacha kuongoza 
mara nyingi sana.

Nafasi ya kutimiza ndoto yangu ya 
kusafiri katika safari za misheni ilikuja wakati 
kikundi chetu cha vijana kilipopanga safari 
ya kwenda Albania, nchi maskini zaidi katika 
Ulaya Mashariki. Ilikuwa ajabu kuweza kusaidia 
katika vituo vya watoto yatima na makanisa kote 
nchini na katika mji mkuu wa Tirana! Nilipenda 
watu hao. Lakini katika siku yetu ya mwisho 
huko, nilikuwa na watu watatu tofauti waliuliza 
kuhusu mtoto wangu na wakati wa kujifungua. 
Na hilo lilifanyika mbele ya marafiki zangu, 
ajabu! Nilihisi aibu sana, nilitaka kujificha.

Ingawa nilipenda misheni, tena akili yangu 
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iliniambia singeweza kuhusika. Lilikuwa jambo 
la aibu na la kuchosha kihisia. Ningewezaje 
kuwafundisha wengine kuhusu upendo wakati 
mimi sikuweza kujipenda?

Nilijaribu kutoruhusu mapambano ya 
moyo na maumivu kupunguza kasi yangu, 
haswa kwa sababu sikutaka mtu yeyote afikirie 
kulikuwa na tatizo kwangu. Mawazo yangu 
yalianza kujawa na kuwa na mwonekano fulani 
nilipokuwa karibu na wengine.

Nilikuwa nikiandika nyimbo tangu 
utotoni, na watu walitoa maoni kila mara 
kwamba nilipaswa kurekodi albamu. Ningezama 
ndani ya kutengeneza muziki, na nyimbo 
ziliendelea kunijia. Nilihifadhi pesa, nikapata 

KATIKA SAFARI YA UMISHENI YA ALBANIA-ITALY
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mtayarishaji, na nikarekodi albamu yangu ya 
kwanza mwaka wa 2005.

Siku nilipomaliza kipindi changu cha 
mwisho cha kutayarisha albamu yangu, nilipigwa 
picha za jalada la albamu pia. Wakati wa kupiga 
picha, mpiga picha aliendelea kunitia moyo, 
“Vuta tu tumbo lako ndani,” au, kusimama kwa 
njia ambayo ingeonyesha wembamba wangu. 
Mimi tu ndiye sikuweza kufanya hivyo. Nilitaka 
kulia na kukimbia nje ya studio. Nilijua tu 
kwamba ningechukia kila picha.

Albamu yangu ilipotoka, mimi na bendi 
yangu tulianza kufanya tamasha kuzunguka 
jimbo langu. Nakumbuka vizuri tamasha la 
mwisho tulilofanya. Ilikuwa tamasha yangu ya 
mwisho kwa sababu mwisho wake, mwanamke 
alikuja na kusema, “Kwa hiyo, wewe ni 
mjamzito, sivyo?” Sauti yake ilikuwa sauti ya 
shtaka. Wakati wa tamasha nilishiriki kuhusu 
kuwa mseja na kwamba ningehifadhi ubikira 
wangu hadi wakati ningeolewa. “La,” nilifoka. 
“Eti nini?! Lazima uwe mjamzito! Una uhakika?” 
Alisema kwa sauti kubwa. “Ndiyo mama, nina 
uhakika sana, asante,” nilicheka.

Sikutaka kufanya tamasha tena.
Kukata tamaa kulianza kumeza ndoto 

zangu, hadi nikakata tamaa.
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Mitaro ya chuki ya kibinafsi ilichimbwa 
zaidi kila wakati mtu alipotoa maoni juu ya mwili 
wangu, na sikupenda hilo. Familia moja ilieneza 
uvumi kunihusu na kunishutumu kwamba 
nilihusika na uasherati nikapata mimba. Kwa 
juu juu, nilijaribu kuondoa hilo. Lakini moyoni 
mwangu nilihuzunika sana.

Nilipitia msimu wa kukatishwa tamaa, 
vikwazo, kushindwa, na maumivu. Niliyazuia 
yote chini ya tabasamu na kujipatia shughuli 
nyingi sana. Hata hivyo, aibu iliyokuwa juu ya 
mwili wangu ingeibuka tena. Niliacha kufuata 
ndoto zangu kwa shauku. Nilianza kurudi 
nyuma. Sikutaka kukutana na watu.

MIAKA YA KUKUA

Acha nisitishe hapa na nishiriki zaidi 
kuhusu historia yangu. Nililelewa katika familia 
ambayo inaamini katika mambo yasiyo ya 
kawaida—miujiza. Wazazi wangu walitulea 
mimi na ndugu zangu wanne kanisani na 
kutufundisha kwamba Mungu yupo. Pia 
walitufundisha kwamba hakuna lisilowezekana 
ikiwa tutaamini tu. Hiyo haimaanishi kwamba 
sikuwahi kutilia shaka imani yangu nyakati 
fulani maishani mwangu, lakini moyoni 
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mwangu sikuzote nilijua ukweli. Wazazi wangu 
walitengeneza mazingira nyumbani kwetu 
ambayo yaliruhusu tugundue na kuchunguza 
ukweli kuhusu imani.

Nafikiri, hakuna wakati ambapo 
sikumwamini Mungu. Labda humwamini, 
lakini nakuthubutu kuendelea kusoma. 
Ninakupa changamoto fungua akili yako kwa 
kile nitakuambia.

Tangu nikiwa mdogo sana, nilikutana na 
nguvu za Mungu. Wakati mwingine, nguvu na 
upendo Wake ungenifunika hadi nisingeweza 
kusimama. Wakati mwingine, ningeona maono 
ya mambo yajayo, na yangetukia. Mara chache, 
niliombea wagonjwa na wakaponywa. Zaidi ya 
yote, nilitaka kila mtu ajue kumhusu Mungu.

Nakumbuka nikiwa na umri wa 
miaka saba nililia sana nilipofikiri kwamba 
kulikuwa na watu wasiomjua Mungu. Nilitaka 
kumwambia kila mtu kwamba miujiza ilikuwa 
kweli, na kwamba Mungu aliwapenda. 
Nilihisi sana uchungu na maumivu ya watu 
nikiwa msichana mdogo. Nilitaka kupunguza 
mateso. Niliwaambia wazazi wangu nitakuwa 
mmishonari nikiwa mkubwa.

Tukio moja lisilo la kawaida lilikuwa 
wazi sana. Nilipokuwa na umri wa miaka 
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minane, familia yangu ilihusika katika ajali 
mbaya ya barabarani, ambapo mwanamume 
mmoja alijitokeza mbele yetu, na tukamgonga 
kwa mwendo wa maili 60 kwa saa. Ajabu ni 
kwamba sote tulipata majeraha na michubuko 
ndogo sana. Hilo halikupaswa kutokea. Mama 
yangu, mwenye mimba ya miezi sita, angepoteza 
mimba ya dada yangu baada ya kugonga kioo na 
sehemu ya mbele ya gari, lakini hilo halikutokea. 
Kaka yangu mdogo Tom hakuwa hata na 
mkanda wake wa kiti, lakini lazima malaika 
alimshika ndani ya gari hilo lililoharibika, kwa 
sababu hakupata hata mkwaruzo. Mimi nilipata 
majeraha karibu na jicho langu kutokana na 
kupasuka kwa glasi.

Nilipokuwa na umri wa miaka 15, 
makovu kutoka kwa ile ajali ya gari yalianza 
kunitia wazimu. Usiku mmoja, nilisali sala rahisi 
na kusema, “Mungu, sipendi makovu haya, na 
ningeshukuru ikiwa ungeyaondoa. Asante.” 
Wiki iliyofuata, nilipita mbele ya kioo cha 
bafuni na nikagundua kuwa makovu makubwa 
yalikuwa yametoweka kabisa. Hilo haliwezekani, 
lakini lilitokea.

Kusonga mbele hadi miaka ya ishirini, 
sasa nilikuwa na makovu makubwa zaidi kuliko 
yale ambayo kioo kingeweza kuniwekea. Huzuni 
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juu ya mwili wangu na aibu ya mambo ambayo 
watu walikuwa wanasema kuuhusu ilionekana 
kuwa kubwa mno kwa Mungu kufuta tu.

Niliweka hisia zangu nyingi ndani yangu. 
Sikuruhusu hata familia yangu ijue kuhusu 
kukata tamaa kwangu ambako kulipigana vita 
moyoni mwangu. Hakuna njia ya kweli ya 
kuelezea jinsi ilivyo kuumia ndani kwa kina 
sana, lakini unahisi kama huwezi kumwambia 
mtu yeyote. Nikiwa nimetengwa na peke yangu, 
nilimimina moyo wangu katika shajara baada ya 
shajara, mwaka baada ya mwaka. Labda unajua 
ninachozungumza kwa sababu umewahi kuwa 
mahali pa giza hapo awali. Labda uko hapo 
sasa hivi. Subiri, giza huwa kuu sana kabla ya 
mapambazuko.

KUKUTANA NA MUNGU

Sio tu kwamba nilipigana na kujichukia, 
lakini pia nilipigana na hofu. Wasiwasi, woga, 
na hata mashambulizi ya hofu yalikuwa kawaida 
maishani mwangu. Nilikuwa na siri sana kuhusu 
upande huu wa maisha yangu. Moyoni mwangu, 
nilikuwa nimegawanyika. 

Kila siku, hofu ilikuja kugonga mlango 
wangu, na ningeiruhusu iingie. Hofu ilinifanyia 
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mambo ya kudhoofisha. Hofu ingeniambia 
mambo ambayo yaliharibu maisha yangu. 
Nilipambana na kila aina ya hofu. Hofu ya 
watu. Hofu ya kifo. Hofu ya kushindwa. Hofu 
ya kuwa na makosa. Hofu ya hukumu. Taja 
chochote. Ilikuwa nguvu ya dhuluma ya mara 
kwa mara katika maisha yangu. Ilijificha kama 
“usalama” mara nyingi, lakini ilikuwa udhibiti 
na utumwa. Uhuru ulionekana kuwa mbali.

Usiku mmoja wenye unyevunyevu kwenye 
kambi ya vijana wa kanisa, nilikuwa nikiongoza 
ibada katika banda wazi lililojaa matineja. Sasa 
ungefikiri kwamba vijana wangetaka kumaliza 
ibada ili waende kujiburudisha. Lakini watoto 
waliendelea kuomba na kuomba, wakilala 
kifudifudi kumtafuta Mungu. Sauti zetu, 
zilizoinuliwa kwa wimbo, ziliongezeka na kuwa 
za moto zaidi. Mioyo yetu ililia kama kitu kimoja 
kwa ajili ya ufunuo wa Mungu, Mwenyewe.

Yapata masaa mawili baada ya ibada 
kuanza, niliona miale yenye nguvu ya mwanga 
ikipenya ndani ya moyo wangu. Ilikuwa ni uwepo 
halisi zaidi kuliko matatizo yangu, yenye nguvu 
zaidi kuliko maumivu yangu. “Yesu, ni Wewe?” 
Nilinong’ona. Nilihisi kuongezeka kwa hakikisho 
na kukubalika na usalama na thamani na kibali 
tofauti kuliko nilivyowahi kuhisi hapo awali. 
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Alinipenda! Hatimaye nilipata ufahamu huo!
Usiku huo, Mungu wa ulimwengu alikuja 

na kumvuta karibu binti Yake aliyevunjika. 
Naye hakuniachilia.

Upendo. Sikuwa nimejiruhusu kujisikia 
kupendwa kwa muda mrefu. Hakika, nilijua 
watu walinipenda. Lakini sikuruhusu hilo 
kuingia ndani ya hisia zangu na moyo wangu.

Katika kumbukumbu kidogo, Mungu 
alinionyesha jinsi shetani alivyopotosha 
mtazamo wangu. Mtazamo uliovunjika juu 
yangu ulinisababisha kuvunja Sheria ya Upendo, 
ambayo ndiyo amri muhimu zaidi:

Yesu akamjibu, “‘Mpende Bwana 
Mungu wako kwa moyo wako wote, kwa roho 
yako yote na kwa akili yako yote.’ Hii ndiyo 
kuu, na ya kwanza. Ya pili inafanana na hiyo: 
‘Mpende jirani yako kama unavyojipenda 
wewe mwenyewe.’ Sheria yote ya Mose na 
mafundisho ya manabii vinategemea amri 
hizi mbili.” (Mt. 22:37-40)

Je, unaona hili? Tunaweza kumpenda 
jirani ikiwa tu tunampenda Mungu na kujipenda 
wenyewe. Zaidi ya hayo, tunaweza tu kuwapenda 
wengine kwa uwiano tunaojipenda wenyewe. 
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Sheria ya Upendo inatutaka tujihesabu kuwa 
tunastahili kupendwa. Nilijifunza kwamba 
ikiwa tunajichukia sisi wenyewe, haiwezekani 
kupokea uponyaji.

Kwanza, Mungu alipaswa kurejesha 
upendo na utambulisho wa maisha yangu. 
(Nitashiriki zaidi juu ya kanuni hii baadaye.) 
1 Wakorintho 13:13 inasema, “Basi sasa, 
yanadumu mambo haya matatu: Imani, tumaini 
na upendo. Lakini lililo kuu miongoni mwa 
haya matatu ni upendo.” Usipojua unapendwa, 
huwezi kuwa na tumaini la maisha, na bila 
tumaini, huwezi kuwa na imani ya kuamini 
chochote. Upendo ndio msingi ambao kuta za 
matumaini zinaweza kujengwa. Imani ndio paa 
inayowekwa juu ya kuta za matumaini. Na Roho 
Mtakatifu anaweza kuingia na kuijaza nyumba 
hiyo (kuleta muujiza unaohitajika).

Mjenzi Mkuu alikuwa akifanya kazi ya 
kujenga upya msingi wangu usiku huo kwenye 
kambi ya vijana. Machozi yalichanganyikana na 
jasho na kunitiririka usoni mwangu kwenye anga 
ya joto, huku Upendo, Mwenyewe akinikaribia. 
Nilimhisi. Ilikuwa kama kukubaliwa kama maji 
kulimwagwa juu yangu, na nilisikia moyoni 
mwangu akisema, “Ninajivunia wewe. Wewe 
ni kamili. Wewe ni mrembo sana. Hakuna kitu 
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unaweza kufanya kitakachonizuia nisiendelee 
kukupenda. Unanifurahisha sana.” 

Andiko la 1 Yohana 4:8 linasema, “Yeye 
asiyependa hamjui Mungu, kwa sababu Mungu 
ni pendo.” Usiku huo, nilimwona Yeye ni 
nani—upendo. Nilitambua kwamba nilikuwa 
nimeweka kukubalika Naye mbali nami kwa 
sababu nilijawa na aibu na kutostahili. Kisha, 
hofu na ukosefu wa usalama (matokeo ya asili ya 
upungufu wa upendo) vilikuwa vimeingia, pia.

Usiku huo, giza lililokuwa limezunguka 
maisha yangu lilitikiswa. Chuki ya kibinafsi 
iliniachilia, ingawa ilikuwa bado haijaharibiwa 
kabisa. Uhuru ulianza kupambazuka moyoni 
mwangu, na mawazo ya giza ya siku za nyuma 
yakaanza kupeperuka kama mianzi kwenye 
upepo. Ingawa ilichukua miaka kadhaa kupata 
uhuru kamili na uponyaji, msingi ulikuwa 
umewekwa.

Nakumbuka mojawapo ya nyakati zangu 
za giza kuu wiki chache kabla ya kambi hiyo 
ya vijana. Nilisimama mbele ya kioo chenye 
fremu ya shaba katika bafu yangu nikiutazama 
mwili wangu, na nikasema huku nikijawa na 
machozi, “Ninajichukia, ninakuchukia, mwili. 
Una sura mbaya sana. Siwezi kukuvumilia tena!” 
Ghafla, nilihisi lawama kali kutoka kwa Mungu, 
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ikisema, “Unawezaje kusema hivyo kuhusu 
mtu ninayempenda sana?” Nikashusha pumzi 
huku nikiwa nimeshtuka. “Samahani, Mungu,” 
nilinong’ona, lakini bado sikuelewa kwa nini 
alinipenda.

Niliona ubaya wa mawazo yangu—
mawazo kama vile, Wewe ni bidhaa iliyoharibiwa. 
Nani angependa kukupenda? Umevunjika. Una 
sura mbaya. Hustahili kupendwa. Utakuwa peke 
yako kila wakati. Utakuwa na maumivu kila 
wakati kwa sababu ndivyo unavyostahili. Hakuna 
mtu atakayekupenda. (Labda umekuwa na 
mawazo kama haya wakati fulani au mwingine.)

Kwa hivyo nilianza kufanya kitu kipya. 
Ningesimama mbele ya kioo changu na kusema, 
“Ninajipenda kwa sababu mimi ni binti wa 
Mungu. Mimi ni wa thamani, wa maana, 
wa kupendwa, na mrembo. Naupenda mwili 
wangu.” Wakati mwingine ningesema mambo 
haya kwa machozi kali ya mashaka. Bado nilikuwa 
nikijifunza jinsi ya kuamini maneno hayo.

Sauti hizo za kujichukia lazima zinyamaze 
tunapozungumza kuhusu upendo. Sauti ya 
upendo hunyamazisha sauti ya chuki. Nuru 
huondoa giza. Sio mashindano; siku zote 
upendo ni mkubwa kuliko chuki!

Niligundua kuwa nilipojikataa, mimi 
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nilikuwa nikimkataa Mungu, kwa sababu 
niliumbwa kwa mfano Wake. Mwanzo 1:27 
(Tafsiri ya ‘NLT’) inasema, “Basi Mungu 
akaumba wanadamu kwa mfano Wake. Kwa 
mfano wa Mungu aliwaumba; mwanamume na 
mwanamke aliwaumba.” Ikiwa mwovu anaweza 
kutufanya tujikatae, hatimaye tutamkataa 
Mungu. Tukijikataa sisi wenyewe, pia hatuwezi 
kamwe kuishi katika hatima zetu.

Kujichukia humfanya mtu kukatisha 
ndoto zake. Kunatufanya tuache mpango 
wa Mungu. Kunaleta uharibifu kwa maisha 
yetu ya baadaye na kwa familia zetu. Shetani 
anataka kupotosha picha zetu za kibinafsi hadi 
tusitambue tena Kristo ndani yetu. Kwa nini? 
Ili tusitende kama Kristo. Kwa hivyo tunaacha 
kupenda. Hatuwezi kuwapenda wengine vizuri 
ikiwa tunajichukia wenyewe.

KATIKA 
MIAKA 
YANGU YA 
ISHIRINI 
KABLA YA 
KUPONYWA
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Nafsi yangu ilikuwa imevunjika na 
ilihitaji kuguswa na Upendo Mkuu Zaidi 
katika ulimwengu huu. Ni wachache walioweza 
kugundua maoni yangu ya kweli kunihusu kwa 
sababu nilikuwa msiri sana kuyahusu. Nilikuwa 
nikisema mambo yote sahihi ili kuficha mambo 
yote mabaya ndani yangu. Walakini wakati wote 
huo, nilikuwa nikipiga kelele ndani yangu mtu 
anisaidie kujisikia kama mtu tena.

Nilijifunza usiku huo kwenye kambi ya 
vijana kwamba nilipaswa kuponywa kutokana 
na kujichukia kwanza, kabla ya kuponywa 
katika masuala yangu ya kimwili. Mawazo hayo 
mabaya yalikuwa yamepotosha hali yangu halisi, 
lakini mimi nilikuwa na azimio zaidi kuliko 
hapo awali kuacha upendo wa Mungu utawale.

Nilianza kujaribu kuishi zaidi kutoka 
ndani kwenda nje badala ya kutoka nje kwenda 
ndani. Nilifanya maamuzi ya dhamiri ya kila 
siku kukubali upendo wa Mungu kwangu, na 
alianza kumimina kibali katika nafsi yangu. 
Nilijifunza kutambua hisia na mawazo hasi 
ambayo yangesababisha kujichukia. Kisha 
ningefanya uamuzi makini wa kupigana dhidi 
ya kujichukia kwa maneno yangu. Ulikuwa 
mchakato mgumu, hakika.

Niliendelea kupigana na maumivu ya 
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kimwili, lakini angalau vita vya kihisia-moyo 
vilikuwa vyema.

KUZUNGUKA KIMATIBABU

Bado, sikuwa na ripoti ya daktari. Baada 
ya mwaka mmoja wa kuona daktari ambaye 
alijaribu matibabu homoni, akifikiri kulikuwa 
na uhusiano kati ya matatizo fulani ya kike 
niliyokuwa nayo na kupanuka kwa tumbo langu, 
alinipeleka kwa daktari mwingine. Alichukua 
mtazamo wa “kusubiri-na-kuona”, lakini alihisi 
sana kuwa ni umbo la mwili au suala la usawa 
wa misuli. Mara kadhaa nilitaka kutafuta 
madaktari wengine, kwa sababu nilitaka majibu 
ya kweli, lakini nilihisi onyo kali, kwa sauti 
kubwa, “Hapana!” ndani yangu. Nafikiri wakati 
huo nilikuwa bado ninaogopa, na hofu ilikuwa 
ikitafuta jibu. Lakini Mungu alikuwa anajaribu 
kuniondoa kwenye mzunguko wa matibabu ili 
nifanye mambo kwa njia tofauti.

Mwanamke mmoja hivi majuzi aliniuliza 
kwa nini “sikushughulikia ugonjwa huo upesi,” 
lakini si kwamba sikujaribu kupata ripoti ya 
daktari. Nilijaribu madaktari wanne tofauti. 
Kila wakati, nilipuuzwa au kuambiwa “ngoja 
tutazame kile kitakachofanyika.” Labda Mungu 
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alikuwa akinilinda nisisikie mengi sana. 
Alitaka nimwamini.

Mwanzoni mwa 2008, nilianza kufanya 
matibabu ya mazoezi ya mwili yaliyoagizwa kila 
wiki, nikifanya sehemu maalum ili kupunguza 
maumivu na kulegeza misuli yangu ya msingi 
iliyobana sana. Daktari wangu alisema labda 
baadhi ya hayo yalikuwa matokeo ya ile ajali ya 
gari nilipokuwa mtoto. Ingawa mazoezi hayo na 
kujinyoosha kulisaidia misuli yangu kwa muda, 
ilionekana tu kuwa tumbo langu lilibaki vilevile 
au lilizidi kuwa mbaya.

Baada ya miezi michache ya vikao, 
mtaalamu aliniambia labda sipaswi kamwe 
kukimbia au kufanya mazoezi yoyote yenye 
athari ya juu kwa moyo tena kwa sababu mgongo 
wangu haukuwa na nguvu kwa sababu ya 
kukosa mkunjo. Nilipigwa na butwaa. Nilihisi 
nimenaswa katika mwili wangu mwenyewe. Hilo 
lilitosha kunipeleka katika hali mpya ya kukata 
tamaa. Kwa mara nyingine tena, nilijaribiwa 
kujitazama kwenye kioo na kuhesabu mambo 
yote niliyochukia kunihusu. Lakini badala yake, 
nilimkimbilia Yesu na kumwaga machozi yangu 
na maumivu yangu Kwake.

Kando na kukutana na mtaalamu wa 
kimwili, nilianza matibabu ya kusuguliwa 
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mwili, kwa hiyo nilianza kufanya hivyo baada 
ya kila wiki moja. Siku moja, nikiwa katikati 
ya masaji yangu, nilimwambia mtaalamu 
wangu wa masaji kwamba nilihisi chungu sana 
nilipolala juu ya tumbo langu kwa muda mrefu 
sana. Nikamwambia ingebidi nigeuke.

Alionekana kuwa na wasiwasi na 
kuchunguza mgongo wangu. Alisema, 
“Umewahi kupigwa eksirei ya mgongo wako? 
Inaonekana una upungufu wa mkunjo kwenye 
mgongo wako wa chini. Na mifupa yako hapa 
chini inatoka nje! Mkunjo asili wa mgongo 
wako hauko sawa.”

Maneno ya yule daktari wa kwanza 
yalijirudia. “Hivi labda ndivyo ulivyo. Jinsi 
mwili wako ulivyoundwa.”

MWENZI WA PAMBANO

Mnamo Septemba 2008, kanisa lilikuwa 
limekua na lilikuwa likitafuta mtu wa kusimamia 
shughuli. Nilikuwa kwenye jopo la wakurugenzi 
waliofanya mahojiano kwa ajili ya nafasi hiyo, 
na usiku mmoja walimleta mvulana kutoka 
Texas. Nilichangia maswali machache magumu 
wakati wa mahojiano yake, na sote tuliamua 
kuwa alikuwa na kichwa kizuri kwenye mabega 
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yake. Jason Freudiger aliajiriwa.
Ninamtania sasa kwamba nilimpa kazi 

kwa sababu nilifikiri alikuwa na sura nzuri. (Kwa 
kweli, ni idara yetu ya kuajiri watu iliyofanya 
uamuzi wa kumwajiri, lakini usimwambie 
hivyo. Haha!)

Nilipomfahamu Jason, niligundua 
kwamba alikuwa na shauku, alijaa maono, 
ukarimu, na uaminifu. Yeye, pia, alikuwa 
ameshinda mambo mengi katika maisha yake, 
na alifahamu jinsi ya kudumisha imani katika 
nyakati za giza za kibinafsi. Akiwa na asili ya 
Texas, alikuwa amehamia Florida na sasa Ohio, 
kwa hivyo yeye hufanya utani kwamba yeye ni 
“mmishonari wa kaskazini.” Haipendi hali ya 
hewa ya baridi, lakini alinipenda mimi.

Urafiki wetu ulipofanyika upendo, 
alinikubali na kunipenda jinsi nilivyokuwa, na 
hakusema lolote ila kile ambacho kingenifanya 
nijisikie kuwa mkamilifu. Uhusiano wetu 
ulikuwa rahisi na mzuri na wa kufurahisha. 
Haikuwa vigumu kufurahia maisha nilipokuwa 
karibu naye.

Tulifunga ndoa Septemba 20, 2009. Siku 
njema kama nini!
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KUADHIMISHA SIKU YA HARUSI YETU 
NIKIWA NA VAZI LILILOFICHA TUMBO 
LANGU KIDOGO

Ni hisia nzuri kama nini kujua kwamba 
sasa nilikuwa na mwenzi wa maisha.

Kila kitu kilikuwa kizuri. Lakini basi 
matatizo ya kimwili yalibadilika na kuwa 
mabaya zaidi.

Katika safari yetu baada ya harusi, siku 
chache tu baada ya kusema, “Ndio,” nilianza 
kutapika, kutetemeka, na kuhisi kama viungo 
vyangu vilikuwa vinawaka moto. Mgongo na 
uti wangu viliuma sana. Jason alimpigia simu 
daktari wa meli, na wakanipeleka kwenye ghuba 
ya wagonjwa. Nilikuwa na ufahamu nusu 
maana waligundua nilikuwa na maambukizi ya 
bakteria.

Daktari wa Chumba cha Dharura kwenye 
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meli yetu alimuuliza Jason baadhi ya maswali 
ya kawaida. “Ana mimba? Tumbo lake linatoka 
nje kidogo. Siku zote huwa hivyo?” Nilikuwa 
mgonjwa sana singeweza kueleza kwa nini 
mwili wangu ulionekana hivyo. Harakaharaka 
walinipima mimba, ambayo haikuwepo, kabla 
ya kuniwekea dawa nyingi kwa njia ya mishipa 
huku Jason akinishika mkono. Ulikuwa usiku 
wa kutisha kwa bwana harusi na kwangu.

Ndani ya siku chache, maambukizi 
yalikwenda. Lakini hofu iliniingia.

Mwezi mmoja katika maisha yetu mapya 
kama wenza, ghafla nilianza kupata kichefuchefu 
na maumivu ya tumbo kila siku. Sikuweza 
kula chochote bila kuhisi kuwa mgonjwa. Bila 
shaka, nilipimwa tena na tena kuona ikiwa 
labda nilikuwa na ujauzito, lakini matokeo yote 
yalionyesha vingine. Mara nyingi, sikumwambia 
Jason jinsi nilivyohisi vibaya sana, lakini alikuwa 
akiniuliza mara kwa mara, “Uko sawa?”

Tulikuwa tumehamia nyumba ya 
kupangisha, nilikuwa na majukumu mapya 
nyumbani, nilifanya kazi wakati wote, na sikuwa 
na wakati wa kushughulikia hili! Nilijaribu dawa 
tofauti za tumbo, na chochote kile nilichofikiri 
kingeweza kusadia. Nilikuwa na vitu tofauti, 
peremende, na tangawizi pamoja nami wakati 
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wote ili kujaribu kupambana na kichefuchefu.
Katika Krismasi yetu ya kwanza kama 

wanandoa, tulienda nyumbani kwa wazazi 
wangu kwa mlo wa jioni wa Mkesha wa 
Krismasi kama kawaida, lakini nilihisi kuumwa 
sana na kushindwa kula chochote. Kwa huzuni, 
mwishowe nilijitupa kwenye chumba kingine, 
na nikakosa mazungumzo mazuri na chakula 
kitamu. Mlo wangu ninaoupenda zaidi ni mayai 
ya mama yangu asubuhi ya Krismasi, lakini kwa 
mara nyingine tena, niliweza kula kidogo tu 
kabla ya kujisikia vibaya. Nilikuwa nimechoka 
sana kuvumilia.

Jason alinipeleka kwa daktari wangu 
wa kawaida wiki hiyo. Alipendekeza dawa 
zilizoagizwa na daktari, akisema, “Watu wengine 
wana matatizo ya asidi sugu na wanaishi 
wakinywa dawa. Jaribu dawa na uone ikiwa 
itakusaidia kukabiliana na shida hii. Ikiwa sivyo, 
tunaweza kujaribu kitu chenye nguvu zaidi 
ambacho kitaondoa kichefuchefu,” alisema. 
Nilimuuliza ikiwa alifikiri hilo lilihusiana na 
tumbo langu lililolegea, lakini alikuwa na 
hakika kwamba uti wa mgongo wangu ndio 
uliosababisha umbile langu la mwili. Nilihisi 
kwamba hakusikiliza vyema. Hivi majuzi, 
niligundua kuwa dalili zote hizo ziliambatana na 
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kuwa na viungo vilivyohamishwa kwa sababu ya 
uvimbe.

Sikutaka kuwa na suala lingine “sugu”! 
Sikutaka kunywa dawa maisha yangu yote. 
Niliamua kutofuata maagizo na badala yake 
nilijiwekea lishe isiyo na maana. Huu ni ujinga! 
Nilijiwazia. Nina umri wa miaka 25! Ninapaswa 
kufurahia maisha na mume wangu mpya!

Miezi michache baadaye, mwanzoni 
mwa Machi, 2010, baba yangu alialikwa 
kuhubiri kwenye mkutano ambao ulizingatia 
uponyaji wa kihisia, kiakili na kimwili; na 
nilihisi kwamba nilihitaji kwenda. Tuliomba na 
kuamua kumwamini Mungu kwamba ningerudi 
kutoka huko bila maumivu na kichefuchefu 
tumboni mwangu. Ingawa sikuweza kufikiria 
ningekuwa huru kutoka kwa kila tatizo, niliweza 
kumwamini Mungu kuponya tatizo hili moja. 
Ningeanzia hapo.

Baada ya kuketi kwa siku tatu za ibada 
zilizojaa tumaini na Ukweli kutoka katika Biblia, 
niliweza kuhisi imani ikiinuka ndani yangu. 
Rafiki yangu alikuwepo, na aliniombea mwisho 
wa ibada hiyo. Kwanzia hapo, masuala YOTE 
ya kichefuchefu na usagaji chakula yalikoma 
kabisa. Tulikwenda kula baada ya ibada hiyo, 
na nilipokula chakula cha kwanza, nikasema, 
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“Ninaamini ya kwamba nimeponywa.” Na 
Sikuhisi kichefuchefu tena kuanzia hapo!

Japokuwa mwili ulikuwa bado 
umeharibika na tumbo lilikuwa kubwa sana, 
nilianza kula bila woga. Nilikuwa nimeshinda 
pigano dogo, na nikagundua nilikuwa nimefaulu 
katika jambo fulani. Hilo lilichochea tumaini 
la kweli moyoni mwangu kwamba mambo 
yangeweza kubadilika.

Niliporudi mjini, mimi na Jason tulipata 
jumba la kifahari zaidi katika mji mzuri nje 
kidogo ya Columbus. Mungu alitutengenezea 
njia ya kulinunua kwa pesa taslimu, nasi 
tulifurahi sana!

Lakini wakati huohuo, nilipata pigo 
lingine la kimwili. Tulikuwa na wiki moja tu 
kabla ya kumaliza kulipia nyumba yetu mpya 
nilipougua sana. Nilikuwa na homa kali kwa 
siku kadhaa, kwa hiyo tulienda kwenye kituo cha 
huduma ya dharura. Daktari alisema nilikuwa 
na maambukizo ya kupumua na akanipa dawa.

Nilianza kunywa, lakini siku tatu 
baadaye sikuweza kutoka kitandani. Tatizo la 
kweli liliendelea kutanda mwilini mwangu. 
Hadi wakati huo sikuwa na ugonjwa mbaya 
zaidi kuliko huo maishani mwangu. Nilijikuta 
naishiwa nguvu hata kutembea. Nilikuwa 
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na uchungu sana sikuweza kusimama, na 
nilichanganyikiwa sana sikuweza kuzungumza. 
Mikono yangu ilikuwa ikibadilika kuwa rangi 
ya bluu na nilikuwa nikitetemeka kwa nguvu 
kutokana na homa, ilibidi Jason anibebe hadi 
kwenye gari na kunikimbiza kwenye chumba 
cha dharura.

Kwa mara ya pili katika ndoa yangu 
mpya kabisa, nilijikuta nimelazwa hospitalini, 
na kupewa dawa kali sana. Walipata tatizo 
halisi—maambukizi makali ya figo. Kwa kujua 
ninachojua sasa kuhusu hali ya mwili wangu, 
pia nilikuwa na kila dalili za ugonjwa wa kuziba 
kwa figo kutokana na shinikizo lililowekwa juu 
yao na uvimbe). Kufikia hapo, pia nilikuwa 
nimeishiwa maji mwilini sana. Kisha, nilikuwa 
na mzio wa dawa waliyonipa, kwa hiyo nilikuwa 
na karibu kila athari ya dawa hiyo—kutia ndani 
mabadiliko ya sukari kwenye damu, kuvimba 
kwa ulimi, kizunguzungu, na kichefuchefu. Sio 
jambo la kufurahisha.

Tulihitaji kuhama kwenda kwa jumba letu 
jipya mwishoni mwa wiki iliyofuata. Nilikazia 
fikira kurejesha nguvu na kujilazimisha kula 
protini kila baada ya masaa mawili ili kuwa na 
kiwango sahihi cha sukari kwenye damu yangu, 
huku Jason akihangaika kujiandaa kwa ajili ya 
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kuhama. Nakumbuka familia yangu ya ajabu 
ikija na kumsaidia Jason kufanya kazi yote, 
nikiwa nimelala pale na kuwaambia mahali vitu 
vilipaswa kuwekwa.

Miezi michache baadaye, nilipata 
maambukizi mengine ya figo, tena yakiambatana 
na homa, udhaifu, kichefuchefu, na nilihitaji 
tena kupumzika kitandani. Angalau wakati 
huu nilitambua dalili upesi vya kutosha na 
kuzishughulika mapema. Mchana nilikaa 
nyumbani kwa wazazi wangu huku Jason akienda 
kazini ili mtu anilinde. Nilikuwa mdhaifu sana. 
Mara kadhaa, nilianguka sakafuni na ikabidi 
nimpigie simu mama yangu ili anisaidie. Dawa 
zaidi. Bili zaidi za matibabu. Madaktari walikuwa 
wanaanza kutoa maoni kwamba mzunguko wa 
maambukizi haukuonekana kuwa wa kawaida 
na hawakuwa na uhakika ulitoka wapi. Shetani 
alikuwa akipigana kwa bidii ili kuiba chipukizi 
la matumaini ambalo lilikuwa limeanza mapema 
mwezi huo wa Machi.

Nilipokuwa na nguvu za kutosha, mimi 
na Jason tulianza kujitahidi sana kuifanya 
nyumba yetu mpya kuwa makao, na nilijaribu 
kutolalamika kuhusu matatizo yangu ya kimwili.

Nilikuwa na mashaka kwamba chochote 
kilichokuwa kikisababisha matatizo kwenye 
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tumbo langu pia kilikuwa kikisababisha matatizo 
na viungo kufanya kazi vizuri, labda kuendeleza 
mazingira ambayo maambukizi yangeweza 
kuenea.

KUPATA JIBU

Acha nikupe ufahamu mdogo juu ya 
mpangilio wa mawazo yangu wakati huo. Kwa 
miaka yote ya woga na maumivu, nilijua kwamba 
Mungu bado aliwaponya watu, lakini sikuweza 
kujiona nikiponywa. Nilijua Mungu alikuwa na 
nguvu zaidi kuliko tatizo hili, lakini sikuwa na 
uwezo wa kuunganishwa na masuluhisho Yake 
kwa mwili wangu. Kama ungeniuliza katika 
miaka hiyo, “Je! Mungu bado anawaponya 
watu kama hadithi za Biblia zinavyosema?” 
Ningekuambia, “Ndiyo! Kabisa!” Nina hakika 
mtu mwenye shaka angeweza kujibu, “Basi, kwa 
nini hujaponywa?” Swali zuri. Tutafikia hilo na 
tutarejea kwenye hadithi yangu baada ya muda 
mfupi.

Kwanza, ngoja nikupe kielelezo. Siku 
moja mwanamke mmoja alipiga simu kwa kituo 
cha huduma kwa wateja akilalamika kwamba 
kompyuta yake mpya kabisa, ya hali ya juu 
haikuwa ikiwaka tena. “Ninaendelea kubofya 
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kitufe cha kuwasha/kuzima, lakini kitu hiki 
hakiwaki,” alilalamika. “Siamini mliniuzia 
kipande cha taka!”

Mwakilishi wa huduma kwa wateja 
aliuliza maswali machache na kumwongoza 
kufuata hatua kadhaa za utatuzi, bila mafanikio. 
Kisha akauliza, “Bibi, hili linaweza kuonekana 
kama swali la kipuuzi, lakini tafadhali unaweza 
kuangalia kama waya wa umeme umechomekwa 
vizuri?”

“Unafikiri mimi ni mjinga?”
“Tafadhali angalia chanzo cha nguvu za 

umeme ili kunifurahisha tu, Bibi.”
Baada ya kutulia kwa muda mrefu. “Ah...

umechomoka,” alijibu kwa unyonge.
Hakukuwa na chochote kibaya na 

kompyuta, na hakukuwa na chochote kibaya na 
umeme; lakini hadi alipochomeka waya, hakuna 
kitu kingefanyika. Kulikuwa na shida mahali.

Hilo ndilo lililokuwa tatizo langu. Kusema 
kwa urahisi kabisa, kulikuwa na mtengano kati 
ya kichwa changu na moyo wangu. Nilikuwa 
na theolojia nyingi sana kichwani mwangu, 
lakini moyo wangu ulikuwa umeondolewa 
kutoka kwa Chanzo cha Nguvu. Kukataliwa 
kwangu kulitokana na mambo kadhaa ambayo 
nitakuonyesha baadaye (kubwa zaidi ni suala 
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la utambulisho lililosababishwa na kujichukia 
ambalo nilipigana nalo hapo awali katika umri 
wa miaka ya ishirini).

Ikiwa wewe au mimi tungekuwa watoto 
wa bilionea mwenye ushawishi, kungekuwa na 
manufaa fulani, ufikiaji maalum, na ushawishi 
mkubwa ambao ungekuja pamoja na nafasi yetu 
katika familia. Kuwa mtoto wa Mungu huja na 
hayo yote na mengine mengi! Lakini tunapaswa 
kujua tuko kwenye familia. Nilipomtafuta 
Mungu katika mwaka huo wa kwanza wa ndoa, 
alianza kuniangazia utambulisho wangu kama 
mtoto Wake na maana yake. Bado nilijitahidi 
kuamini kile ambacho Mungu alisema kuhusu 
utambulisho wangu na thamani yangu, kwa 
hivyo sikuamini kile alichosema kuhusu afya 
yangu, pia.

Nilitaka kuwa mzima, lakini nilikuwa 
mgonjwa. Kulikuwa na tatizo ambalo sikuweza 
kuelewa.

Watu wengi hawaelewi kile wanachotaka 
na kile walicho nacho.

Inasemekana pengo kubwa duniani ni 
pengo kati ya kujua na kufanya. Ikiwa sote 
tungefanya kile tunachojua kufanya, sote 
tungekuwa wakonda, matajiri, na wenye furaha. 
Nitaongeza kuwa kunaweza pia kuwa na pengo 
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kati ya kujua (maarifa ya kichwa) na kuamini 
(maarifa ya moyo). Na bila kuamini, hatutawahi 
kutenda kwa imani. Na kwa kweli, Mungu 
hawezi “kufanya” bila kwanza “kujua” kwetu 
na kisha “kuamini” kwetu. Kwa nini? Mungu 
amewapa wanadamu uhuru wa kuchagua. Hiyo 
ina maana amejiwekea mipaka kwa kile sisi 
tunamruhusu kufanya maishani mwetu.

Kipengele cha kuunganisha cha imani 
katika Mungu ndicho kinachomruhusu 
kutenda kwa niaba yetu.

Imani ndiyo inayotuunganisha na 
nguvu za Mungu, kama vile kamba ya umeme 
inavyounganisha taa na chanzo cha nguvu. 
Imani ni nini? Imani ni kuamini kwa uhakika 
kabisa. Ni kuwa katika makubaliano kamili na 
mtu. Ni kusadikishwa kikamilifu juu ya jambo 
fulani. Tunapokuwa katika makubaliano kamili 
na kile ambacho Mungu amesema, na kuamini 
kwa uhakika kwamba ni kweli kwetu, tunaweza 
kuwa na kile tunachokubaliana Naye kuhusu. 
Tusipoendelea kushawishika kikamilifu na 
kukubaliana na Mungu, kutakuwa na utengano 
fulani.

Hivi majuzi, nilijiwa na kijana mmoja 
aliyesema, “Nimekuwa na hasira dhidi ya Mungu 
kwa muda mrefu kwa sababu baba yangu alikufa 
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na ugonjwa wa saratani, na alikuwa mchungaji. 
Alisema aliamini Mungu angeweza kumponya. 
Bado akafa. Lakini mimi nadhani nimeanza 
kuelewa kwa nini. Aliogopa saratani. Sifikiri 
aliamini Yesu angeweza kumponya. Labda 
aliruhusu woga kushinda imani yake.” 

Ni ukweli mgumu kumiliki, lakini mara 
nyingi tunapoona tofauti kati ya ahadi za 
Mungu na kile tulicho nacho katika maisha yetu 
wenyewe, ni kwa sababu kuna mtengano kati 
ya kile tunachojua na kile tunachoamini kweli. 
Si kwa sababu Mungu alibadilisha mawazo 
Yake au “kuzima” nguvu Zake. Ni kwa sababu 
hatujachomeka waya wa umeme! Mawazo 
ya kutamani hayatatuunganisha na chanzo 
cha nguvu cha Mungu. Kusema, “Natumaini 
Mungu atanisaidia,” hakutafanya lolote, kwa 
sababu tumaini haliwezi kutuunganisha na 
chanzo cha nguvu cha Mungu. Inasema katika 
Waebrania 11:6 (Tafsiri ya ‘NLT’):

Haiwezekani kumpendeza Mungu 
pasipo imani. Mtu yeyote anayetaka kuja 
Kwake lazima aamini kwamba Mungu yupo 
na kwamba anawalipa wale wamtafutao 
kwa dhati.
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Wakati mwingine, katikati ya kupata 
dalili na kusikia ripoti za kutisha, ni vigumu 
kwa mgonjwa kuweka imani yake kamili 
kwa Mungu. Watu hupoteza hamu ya kuishi. 
Wanapoteza matumaini. Wanachoka katika 
vita. Wanatenganishwa kutoka kwa Chanzo cha 
Nguvu. Huenda hata wasitambue, kwa sababu 
bado wanaweza kusema mambo yanayofaa kwa 
wengine lakini wanaamini kitu tofauti. Najua 
yote hayo kutokana na uzoefu. Mtu anaweza 
kumwambia mshiriki wa familia yake, “Ndiyo, 
nataka kuishi,” lakini tayari wamekata tamaa ya 
kuishi moyoni mwao.

Hatuna uwezo wa kutofautisha kile mtu 
anasema na kile anachoamini haswa kila wakati. 
Mungu pekee ndiye anayejua kilicho ndani ya 
moyo wa mtu. Jambo kuu ni kwamba, hatuwezi 
kumlaumu Mungu kwa maumivu na mateso 
tunayoona karibu nasi. Jua kuwa Yeye ni mwema 
tu. Ugonjwa wangu haukuwa kosa Lake. Kama 
vile Babangu husema, “Lazima tatizo liwe 
upande wetu, kwa sababu haliko upande wa 
Mungu!”

Kwa maneno mengine, bado sikuwa na 
maarifa na ufahamu wa jinsi ya kuunganika na 
jibu la Mungu. Tunapojipata katika hali mbaya, 
hapo ndipo tunapaswa kulia, “Mungu, nisaidie 
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kutokuamini kwangu! Nionyeshe ninachohitaji 
kufanya! Nibadilishe, Mungu!”

Watu wengine hubishana kwamba 
Mponyaji lazima iwe kwamba hayupo kwa 
sababu kuna maumivu na magonjwa mengi 
ulimwenguni. Ningewauliza hivi: Ikiwa watu 
wengi wana meno yaliyooza sana, je, hiyo ina 
maana madaktari wa meno hawapo? La! Ina 
maana tu kwamba watu hao wenye meno mabaya 
hawajaenda kwa daktari wa meno na kupokea 
matibabu ya meno. Ni sawa na uponyaji. Kwa 
kuwa kuna watu wagonjwa haimaanishi kuwa 
Mponyaji hayupo. Inamaanisha tu kwamba 
wagonjwa hawajaenda kwa Mungu na kupokea 
uponyaji.

Hakika sisemi yoyote haya kumfanya 
mtu yeyote ajisikie vibaya kwa kupitia mambo 
magumu. Sitaki yeyote ahisi amelaaniwa au 
hafanyi mambo yote sawasawa, kana kwamba 
hafuati fomula fulani ya fumbo. (Imani si 
fomula.) Ninaelewa ni pambano la kweli la 
kiroho kati ya afya na ugonjwa, kati ya imani na 
woga—na unahitaji ujasiri na azimio kudumu 
katika vita hivyo. Nasema haya yote kwa sababu 
mimi pia, matamshi yangu hayakuambatana na 
mwenendo wangu.

Kila nilipojaribu kumwamini Mungu 
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kupokea muujiza katika miaka hiyo ya ugonjwa, 
ningeshambuliwa na muuaji wa imani—jambo 
la kunivunja moyo na kukatisha tamaa. Iwe ni 
maoni ya kuumiza kutoka kwa mtu au dalili 
nyingine, au vita vya kujichukia au ripoti kutoka 
kwa daktari, ilionekana kwamba sikuweza 
kushikilia imani katika Mungu ili kupokea 
uponyaji. Unaweza kusema nilikuwa “mnafiki wa 
moyo.” Nilinaswa kati ya kweli mbili: moja kile 
Biblia ilichoahidi na kile mwili wangu ulikuwa 
ukipitia. Sikuwa nikiyapatanisha haya mawili.

Muda wote katika mwanzo wa umri wa 
miaka ya ishirini, nilikuwa kile ambacho Biblia 
inakiita “mwenye nia mbili” na “sikuwa thabiti 
katika njia zangu zote” (Yakobo 1:8) kwa sababu 
siku moja ningeamini ningeweza kupata nafuu 
na siku iliyofuata ningezama katika kukata 
tamaa. Kusema kweli, sikuwa na hakika kabisa 
kwamba ningeweza kuwa bora, kwa sababu 
nilikuwa na picha ya nguvu sana ya kuwa na 
dosari na kuharibika. Bidhaa iliyoharibiwa.

Hatimaye nilitambua kwamba nilipaswa 
kufunika imani zisizo sahihi na zile zilizo sahihi 
kutoka katika Neno la Mungu. Ilinibidi kutuma 
ahadi za kibiblia, kama silaha, katika vita vyangu 
vya ndani ili kupigana na uwongo ambao 
nilikuwa nimeruhusu kuuvamia moyo wangu.
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Nilianza kufunga na kuomba, nikimuuliza 
Mungu ni kitu gani kingine nilichohitaji 
kurekebisha upande wangu ili kupokea uponyaji 
wangu kamili. Naye akaniambia.

MSAMAHA

Huko kwenye kambi ya vijana, nilikuwa 
nimeanza vita vya kujipenda kama mtu na 
kurudisha utambulisho wangu. Sasa Mungu 
alianza kunionyesha kwamba afya ya kimwili 
ni sehemu tu ya kile kinachomfanya mtu awe 
mzima. Afya ya kihisia ni ufunguo wa kuwa na 
afya kweli! Hisia zangu bado zilihitaji kuponywa 
kwa njia za ndani zaidi. Nilitaka kuwa na afya 
njema, lakini nilihitaji kuwa mzima kihisia 
kwanza. Afya ya kimwili ilikuwa sehemu ya 
urejesho wa utambulisho ambao ningepitia, 
lakini kwanza ilibidi nipate afya ya kihisia. 
Kuwa na afya ya kihisia inamaanisha kuwa na 
amani kujihusu na kuhusu wengine. Na mimi 
sikuwa nayo.

Mungu alinionyesha hatua iliyohitajika: 
Nilihitaji kuwasamehe watu ambao walikuwa 
wamenifanyia mambo mabaya, kunisengenya, 
kunifanya nijisikie sikuwa mrembo au kustahili 
kuliko wao. Na muhimu zaidi, ilinibidi kuacha 
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maneno waliyokuwa wamesema dhidi yangu. 
Watu walikuwa wamesema mambo ya kuumiza 
njiani. Kulikuwa na mashambulizi ya kibinafsi 
dhidi yangu kutoka kwa wale ambao walikuwa 
gizani wenyewe.

Watu walio na maumivu huumiza 
wengine. Na ikiwa tutaishi maisha haya, 
wakati mmoja au mwingine mtu atatuumiza. 
Watu walikuwa wamesema sikuwa hivi au 
vile. Wengine walikuwa wamenifanya nijisikie 
duni vya kutosha, iwe kwa makusudi au la. Na 
bado nilikuwa nikiishi na mashaka ambayo 
yale maneno na matendo yale yalikuwa 
yamesababisha. Sikujiamini kwa sababu ya 
baadhi ya matukio hayo.

Sasa Mungu alikuwa akinipa changamoto 
ya kuwasamehe na kuyasahau maneno hayo. 
Lakini ninawezaje kusahau walichosema? 
Niliwaza. Mungu akajibu, “Kwa kuweka uzito 
zaidi katika yale ninayosema juu yako.” Ilikuwa 
wakati wa kuacha kuishi katika maneno ya 
wakosoaji wangu. Mashaka yaliyotokana na 
maneno hayo yalikuwa yakinifanya nitimize 
utabiri wao na kuufanya ukweli!

Ilibidi nirudishe ujasiri wangu na 
kujiamini. Nilianza kutumia muda mwingi 
kuabudu katika uwepo wa Aliye Mkuu, kwa 
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sababu alinifanya nijisikie vizuri kuwa karibu 
Naye tu.

Inasema katika Waebrania 4:16:

Basi na tukikaribie kiti cha rehema 
kwa ujasiri, ili tupewe rehema na kupata 
neema ya kutusaidia wakati wa mahitaji.

Ili kupokea uponyaji wangu, ilinibidi 
kurejesha imani yangu. Kutosamehe, ubinafsi, 
mawazo ya mwathiriwa, na ugonjwa wa kifo cha 
imani utaiba ujasiri haraka kuliko unavyoweza 
kusema, “Ole wangu!” Utu wangu unapenda 
kuwa nyuma na “kufuata mkondo,” kwa 
hivyo ni rahisi kwangu kukabidhi hatamu za 
maisha yangu kwa mtu mwingine nisipokuwa 
mwangalifu. Ni rahisi kwangu kuwa na wasiwasi 
kupita kiasi kuhusu maoni ya watu wengine. 
Ninaweza kuchukua kiti cha nyuma virahisi 
kulingana na kile watu wengine wanataka 
na kusukuma matakwa yangu ya kweli na 
matamanio yangu mafichoni.

Sasa ilinibidi kuchukua msimamo dhidi 
ya adui kwa kile ambacho kilikuwa changu 
kihalali. Ilinibidi kupata ujasiri wa kuchukua 
hatamu yangu, na kuacha kuishi kama zamani 
au katika vivuli.
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Ulikuwa wakati wa kuanza kuishi kama 
binti salama wa Mfalme.

Niliachilia maumivu. Niliacha kuwa 
mwathirika. Nilianza kuwapenda na kuwaombea 
sana watu walionijeruhi siku za nyuma. Nilikuwa 
na amani nao moyoni mwangu. Kwa kweli, 
nilitaka kufanya kitu kizuri kwa kila mmoja 
wao! Mtu fulani alisema kuwa uchungu ni kama 
kunywa sumu na kutumaini kuwa unamuumiza 
mtu mwingine, wakati, kwa kweli, itakuua 
WEWE.

Nikikumbuka siku za kale, huenda 
wengi wa watu hao hawakujua waliniumiza. 
Pengine haikuwa makusudi. Sijui, na haijalishi 
kabisa. Kuna watu nimewaumiza pia, kwa hiyo 
nililazimika kujisamehe kwa makosa yangu. 
Hakuna aliye mkamilifu—sote tunatenda 
dhambi na kukosa.

Nilianza kuomba, “Ee Yesu, nisaidie niwe 
na uwezo uleule wa kujisamehe mwenyewe 
na wengine ambao ulikuwa nao ulipokuwa 
msalabani na kusema kuhusu wauaji Wako, ‘Baba 
wasamehe, kwa maana hawajui walitendalo.” 
(Luka 23:34a).

Msamaha ulikuwa ni sehemu ya uponyaji 
wa ndani ambao ulipaswa kutokea kabla ya 
kuona uponyaji wangu. Ulikuwa uponyaji 
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niliopata katika miezi kadhaa ya kuruhusu 
upendo wa Mungu ubadilishe hisia zangu. 
Niliandika mawazo yangu, maombi, na hisia 
zangu, huku nikimwomba Mungu anisaidie 
kufanya upya akili yangu kulingana na uhalisi 
Wake.

Ilinibidi kuamini kile alichoamini juu 
yangu ili kupokea kile alichokuwa amenipa.

UKWELI DANGANYIFU

Hatuwezi kuhukumu uhalali wa Neno la 
Mungu kulingana na uzoefu wa mtu mwingine. 
Hatuwezi kuhukumu uwepo wa Mungu 
kulingana na hisia zetu. Hisia zetu zinaweza 
kusema uwongo. Kile tunachokiona kuwa 
ukweli kinaweza kuwa uongo; kile tunachokiona 
kwa macho yetu ya asili sio ukweli kila wakati. 
Sisi, kama wanadamu, hatuwezi kuona nia na 
makusudio ya mioyo ya watu kama Mungu. 
Tunaona hali na kufanya uamuzi kulingana na 
ushahidi tulionao. Hata hivyo, hitimisho hilo 
linaweza kuwa si sahihi.

Watu walikuwa wakiamini kuwa dunia ni 
tambarare kulingana na ushahidi waliokuwa nao 
wakati huo. Ikiwa umewahi kuona mdanganyifu 
au mchawi, unajua kwamba hisia zetu zinaweza 
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kudanganywa. Ndiyo maana hatuwezi 
kuhukumu hali kulingana na hisia zetu au hisia 
za kimwili.

Tunapoweka tumaini zaidi katika hisia za 
kibinadamu au uzoefu kuliko tunavyomtumaini 
Mungu, tunahukumiwa kukatishwa tamaa 
na kushindwa. Nimesikia watu wakisema, 
“Vema, Ndugu Fulani alikuwa mtu mwema 
aliyeamini katika uponyaji naye alikufa kwa 
mshtuko wa moyo. Kwa hiyo siamini kwamba 
Mungu huponya kila mtu,” au, “Ikiwa Mungu 
ni mwema basi kwa nini dada yangu alikufa na 
ugonjwa wa saratani ya matiti?”

Sikiliza, ukosefu wangu wa imani 
haukuwa dalili ya ukosefu wa nguvu za 
Mungu.

Ilikuwa ni dalili ya hali ya moyo wangu, 
kuchanganyikiwa kwangu kujifikiria, na kukosa 
ujuzi.

Hali zetu na hisi zetu zinaweza kujaribu 
kutufanya tuamini kwamba kichocheo hasi 
kinachotuzunguka ni Ukweli, lakini tunapaswa 
kuwa na uhakika kwamba Kweli ya Mungu 
inapatikana katika Neno Lake, na hivyo ndivyo 
tutakavyoishi maisha yetu. Mungu hawezi 
kusema uongo, na ahadi Zake zote ni “Ndiyo” 
kwa wale wanaoamini. Hesabu 23:19 inasema, 



64

KUPONYWA USIKU KUCHA

“Mungu si mtu, hata aseme uongo, wala Yeye 
si mwanadamu, hata ajute. Je, anasema, kisha 
asitende? Je, anaahidi, asitimize?”

Ikiwa anaahidi afya, sio suala la labda. 
Daima ni “Ndio!” Katika 2 Wakorintho 1:20 
inasema:

Kwa maana ahadi zote za Mungu 
zilizo katika Kristo ni “Ndiyo.” Kwa sababu 
hii ni Kwake Yeye tunasema “Amina” kwa 
utukufu wa Mungu.

Ona kwamba SISI ndio tunaopaswa 
kusema “Amina”—ambayo inamaanisha “na 
iwe hivyo kwangu”—kwa kile ambacho Mungu 
ameahidi tayari. Kwa hivyo mazungumzo yako 
yanaweza kwenda kama hivi:

Mimi: “Mungu, unataka kuniponya?”
Mungu: “Ndiyo! Yesu alionyesha mapenzi 

Yangu kwa wanadamu. Aliwaponya wote 
walioonewa na Ibilisi (Matendo 10:38).

Mimi: “Sawa! Kwa sababu huwezi kusema 
uwongo, naamini kwamba ‘Ndiyo’ yako ndiyo 
Ukweli. Sasa nasema itakuwa hivyo. Basi iwe 
kwangu!”

Warumi 3:4 inasema, “…Mungu na 
aonekane mwenye haki, na kila mwanadamu 
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kuwa mwongo…” Sikuzote kutakuwa na 
watu wanaotilia shaka Neno la Mungu, au 
wanaojaribu kulifanya gumu zaidi kuliko lilivyo. 
Siku zote kutakuwa na uongo unaoendelezwa 
na shetani kwa utamaduni wetu na hata kwa 
makanisa. Yeye ndiye baba wa uwongo wote 
na hakuna ukweli ndani yake. Yesu alisema hivi 
kuhusu Shetani katika Yohana 8:44b:

Yeye alikuwa muuaji tangu mwanzo, 
wala hakushikana na kweli maana hamna 
kweli ndani yake. Asemapo uongo husema 
yaliyo yake mwenyewe kwa maana yeye ni 
mwongo na baba wa uongo.

Sikuzote kutakuwa na mambo mabaya 
katika ulimwengu huu kwa sababu, kama vile 
kuna Mungu mwema, kuna shetani mwovu, na 
kazi yake ni kuwaangamiza wanadamu (Yohana 
10:10). Kwa nini shetani anatuchukia? Kwa 
sababu Mungu anatupenda, na Shetani ni adui 
wa Mungu. Kwa hiyo, yeye pia ni adui yetu. 
Atatusababishia maumivu ikiwa tutamruhusu 
katika maisha yetu. Anataka kuua wanadamu. 
Lakini hawezi kufanya hivyo isipokuwa tumpe 
kisheria haki ya kuingia katika maisha yetu.

Adui yetu hafanyi maamuzi mabaya 
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au mifumo mibaya ya kufikiri ionekane kana 
kwamba ndiyo njia ya kifo, ingawa iko hivyo. 
Anawafanya ionekane kuwa nzuri, ya kupendeza, 
na kawaida—ukweli. Shetani ni mdanganyifu. 
Yeye ni mzuri sana katika kuwafanya wanadamu 
waamini uwongo (Yohana 8:44). Hivyo ndivyo 
alivyofanya wanadamu wasimtii Mungu 
mwanzoni. (Soma Mwanzo 3!) Ndiyo sababu ni 
lazima tulinganishe daima maisha na njia zetu za 
kufikiri na viwango vya Neno la Mungu.

Najua sasa kwamba hapo awali niliamini 
uwongo juu yangu mwenyewe (“Hivi ndivyo 
ulivyo. Utakuwa hivi kila wakati. Umevunjika 
tu.”) Wakati wote, nilikuwa nikisema ninaamini 
katika uponyaji. Niliongoza ibada kwa ajili 
ya kanisa letu na kuishi maisha mazuri kadiri 
nilivyoweza, lakini nilikuwa nikidumisha 
mwonekano wa nje huku shetani akinila kwa 
ndani nikiwa hai.

Nje, ingeonekana nilikuwa “nikifanya kila 
kitu sawa.” Lakini kile kilichokuwa kikitoka 
kinywani mwangu na kilichokuwa moyoni 
mwangu ni vitu viwili tofauti. Sasa, usiniambie 
kwamba hujawahi kusema kitu ambacho 
hukuamini! Hapo ndipo nilipokuwa, nilisema 
jambo moja lakini niliamini lingine. Ningesema, 
“Nimeponywa,” lakini nilichoamini kwa kweli 



67

HADITHI YANGU YA UKWELI

kilikuwa, “Hivi ndivyo nilivyo na nitakuwa 
daima.” Picha yangu ya kiakili ya mimi ni nani 
na jinsi nilivyoonekana ilibidi ibadilike.

EKSIREI

Hatimaye nilienda kwa daktari mpya 
ambaye alifanya baadhi ya eksirei; na nilipoziona 
zile eksirei, niliona ndani ya mwili ule uliokuwa 
na maumivu kwa miaka tisa.

Alinionyesha kwenye eksirei ambapo kwa 
hakika nilikuwa nimepoteza mkunjo katika 
mgongo wangu wa chini, na ambapo baadhi 
ya mifupa ya chini ilionekana kusukumwa nje, 
nje ya mahali pao. Ilionekana kana kwamba 
kulikuwa na kitu ndani yangu kilichokuwa 
kinajisukuma nje kwenye mifupa yangu 
yote. Na hapo kulikuwa na uvimbe mkubwa 
kwenye tumbo langu. Kwa hivyo haikuwa tu 
umbo la kawaida la mwili wangu au uti wa 
mgongo wangu, kama madaktari wengine 
walivyopendekeza. Hakika kulikuwa na kitu 
mle ndani, na kilikuwa kikiongezeka.

Nilipoona hizo eksirei, hatimaye niliweza 
kuona picha ya ndani iliyosababisha maswala ya 
nje ya mwili. Utumbo wangu ulisukumwa hadi 
kwenye ubavu wangu, kama wa mwanamke 



68

KUPONYWA USIKU KUCHA

mjamzito. Viungo vyangu vilijaa kupita kiasi. 
Mishipa ya fahamu ilikuwa imebanwa.

Daktari alinieleza kuhusu matokeo hayo. 
Alisema wataalam walihitaji ushauri. Lakini pia 
alikuwa Mkristo na alinikumbusha kwamba 
Mungu alikuwa na uwezo zaidi wa kuponya 
hali hii.

Nilipoona hizo eksirei, nilikuwa na 
chaguo. Nifanye nini sasa, Bwana? Niliwaza. Je, 
niende kwa mtaalamu mwingine? Je, itakuwaje 
ikiwa nitahitaji kufanyiwa upasuaji mkubwa? Je, 
ikiwa kwa kuondoa uvimbe wangepaswa kuondoa 
viungo vingine? Je, itakuwaje nikihitaji upasuaji 
wa kuondoa tumbo la uzazi?

Mama yangu alikuwa amepatwa na 
uvimbe kwenye ovari katika miaka yake ya ujana, 
na akili yangu ilikimbilia kwenye uwezekano 
huo. Nilianza kufikiria ndoto yangu ya kupata 
watoto. Je ikiwa...? Hapana! Sikujiruhusu 
kufikiria juu ya ikiwa.

Baada ya kuongea na mume wangu, 
tulikubaliana kutopanga kuonana na daktari 
mwingine haraka. Nilijua nilipaswa kupambana 
na hofu hii kwanza. Kamwe usifanye uamuzi 
wakati unapigana na hofu. Subiri kusikia 
maongozi ya Mungu. Ingia mahali pa amani 
na ujasiri. Unaposikiliza hofu, utafuata kila 
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pendekezo ila la Mungu, na utafanya maamuzi 
mabaya.

Nilipokuwa nikisali kuhusu tatizo hilo 
usiku huo, bila kupanga nilitazama baadhi 
ya albamu za picha. Picha za Jason na mimi 
kama watoto wachanga zilinitazama nyuma, 
na ghafla, tamaa yangu ya maisha yote ya kuwa 
mama ikaingia moyoni mwangu. Machozi 
yalinidondoka kwa jinsi hisia hizi zilivyokuwa 
nyingi. Jason nami tulikuwa tumetoka 
kusherehekea ukumbusho wetu wa kwanza 
wa ndoa yetu, na tulikuwa tayari kuanzisha 
familia. Lakini nyuma ya akili yangu, nilikuwa 
na wasiwasi juu ya suala hili la afya, nilijua 
ingekuwa vigumu sana kubeba mtoto, labda 
hata haingewezekana. Je! ningewahi kumshika 
mtoto wangu wa thamani mikononi mwangu?

Mungu, sitaki kuacha ndoto yangu ya 
kupata watoto, niliwaza.

“Si lazima,” nilimsikia Mungu akinong’ona 
moyoni mwangu.

Maneno hayo kutoka kwa Mungu, kama 
vile upepo unavyoinua kitu chepesi kutoka 
ardhini, yaliimarisha ujasiri wangu ghafula. 
Nia ya kupigana ilipanda ndani yangu. La! 
Nisingelala chini na kumruhusu shetani aibe 
maisha yangu ya baadaye tena! Inatosha! 



70

KUPONYWA USIKU KUCHA

Nisingeomboleza hasara ya kitu chochote kwa 
sababu yote hayakuwa yamepotea. Yule pekee 
ambaye angepoteza ni shetani. Nilisimama, 
nikafuta machozi kutoka kwa macho yangu, na 
nikasali (au tuseme kuomba kwa sauti kubwa) 
“sala ya Hana.” (1 Samweli 1 na 2.)

Hana alikuwa mwanamke katika Biblia 
ambaye hakuwa na mtoto kwa miaka mingi hadi 
alipomlilia Mungu, Naye akamponya. Alimzaa 
nabii Samweli mwenye nguvu mwaka mmoja 
baada ya sala yake.

Nilimlilia Mungu usiku huo na kusema, 
“Bwana, nataka kuponywa kabla sijapata 
mimba. Nataka kuwa na watoto. Nitawalea ili 
wakutumikie wewe siku zote za maisha yao, 
nami nitawatunza na kuwapenda. Ninawaweka 
wakfu Kwako sasa hivi, na ninaamini unaweza 
kuponya mwili wangu ili niweze kubeba watoto 
na kuwabeba bila maumivu. Na nitafanya 
chochote kinachohitajika ili kuondoa kutoamini 
moyoni mwangu. Hata iweje, nitapambana na 
hofu hii na kupata ushindi wangu!”

Niliamua kuwa nitapona yote, kuanzia 
kichwani hadi miguuni. Sikutaka tu kuendelea 
kushughulika na dalili. Nilifanya uamuzi 
kwamba yote yamekwisha.

Wakati mwingine nafikiri tunahitaji tu 
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kufanya uamuzi. Tunahitaji kuwa na imani 
ya “chochote kitakachohitajika,” kama Hana. 
Na kama wanaume katika hadithi ninayotaka 
kukuambia.

Marko 2 inasimulia hadithi ya wanaume 
wanne waliokuwa wakijaribu kumpeleka 
rafiki yao aliyepooza kwa Yesu kwa ajili ya 
maombi, lakini hawakuweza kuupita umati 
na kuingia katika nyumba ambamo Yesu 
alikuwa akifundisha. Badala ya kukata tamaa 
au kukasirika, walifanya njia! Walipanda juu 
ya nyumba, wakatoboa tundu kwenye paa, na 
kumshusha rafiki yao mbele ya Yesu! Hiyo hakika 
ni aina ya imani ya chochote-kitakachohitajika. 
Hiki ndicho kilichotokea:

Wakamshusha yule aliyepooza kwa 
kitanda alichokuwa amelalia. Yesu alipoiona 
imani yao, alimwambia yule mtu aliyepooza, 
“Mwanangu, dhambi zako zimesamehewa.”

Lakini sio hivyo tu! Maandiko yanaendelea 
kusema:

“Kisha Yesu akamgeukia yule mwenye 
kupooza, akamwambia, ‘Simama, chukua 
mkeka wako, uende nyumbani kwako.’ Na 
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yule mtu akaruka, akashika mkeka wake, 
na kutoka nje kupitia kwa watazamaji 
waliopigwa na butwaa. Wote walishangaa 
na kumsifu Mungu, wakisema, ‘Hatujapata 
kuona jambo kama hili hapo awali!’” 
(Marko 2:4b, 10b-12, Tafsiri ya ‘NLT’).

Sasa nilihisi azimio sawa na wanaume 
hawa. Ilikuwa ni dhamira kali ya kuona 
mabadiliko.

Nilijaribu kuwazia jinsi mwili wangu, 
mgongo wangu, na tumbo langu vilipaswa 
kuonekana. Kisha nikahisi Roho Mtakatifu 
akinielekeza nianze kuomba dhidi ya uvimbe 
huo ambao ulikuwa umeathiri viungo vyangu. 
Mungu alijua ni nini hasa kilikuwa kibaya, na 
alikuwa akiniambia jinsi ya kuomba. Ilieleweka 
kabisa kwamba uvimbe ndio uliokuwa ukiweka 
shinikizo kwenye misuli, uti wa mgongo, na 
viungo vyangu—na ilibidi uondoke! Niliona 
picha akilini mwangu wa jambo hilo kutoweka.

“Ingekuwa vibaya kwako kwenda kwa 
daktari kufanyiwa upasuaji?” mtu aliwahi 
kuniuliza. Hapana, lakini wazo la kufanya hivyo 
lilinifanya niogope sana. Ilinibidi kufanya kile 
ambacho nilikuwa na amani katika wakati huo 
wa maisha yangu.
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Ninaamini Mungu anaweza kuwatumia 
madaktari kufanya mambo ya ajabu. Aliifanya 
miili yetu kujiponya yenyewe kwa njia nyingi, 
na madaktari wanaweza kusaidia miili yetu. 
Hatimaye, madaktari husaidia mwili wa mtu 
kufanya tu kile ambacho Mungu aliuumba 
kufanya. Aliweka hekima ya kuponya kwa 
wanadamu. Ingekuwa shetani, kusingekuwa 
na tiba wala madaktari. Kwa hiyo madaktari 
wanafanya mambo mazuri, na Mungu 
huwatumia madaktari. Lakini Mungu hatumii 
madaktari tu, na nguvu Zake zinapita uwezo 
wa kuweka viungo vipya mwilini, kurekebisha 
mifupa iliyovunjika, kuondoa uvimbe na 
saratani, na kutuponya kwa kila njia, bila 
kuingilia kati kwa mwanadamu.

Hatimaye, Biblia inasema Mungu atatoa 
njia ya kutoka katika majaribu (1 Wakorintho 
10:13), na hiyo inajumuisha kishawishi cha 
kushindwa na hofu. Kwa hiyo ikiwa tuna amani 
kuhusu kuona daktari au kufanyiwa aina fulani 
ya matibabu, tunapaswa kufuata amani hiyo. 
Ikiwa tutajenga imani yetu vya kutosha kuweza 
kuwazia uponyaji bila uingiliaji wa matibabu, 
bora zaidi.

Labda Mungu atatuongoza kwenye 
mchanganyiko wa hayo mawili, sawa na 
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mchungaji rafiki yetu ambaye aligundulika kuwa 
na saratani na kuamua kuondolewa uvimbe wa 
saratani lakini hakufanyiwa matibabu ya kemikali 
au mionzi. Badala yake, alianza mfumo mkali 
wa kula chakula cha kusafisha mwili, na mwaka 
mmoja baadaye hakuwa na saratani 100%.

Ni juu ya imani yetu kuamua kile 
tunachoweza kufikiria kuwa kinawezekana. 
Kwangu, nilijua nilikuwa na imani zaidi ya 
uponyaji mbali na uingiliaji wa matibabu 
kuliko kuwa na imani ya uingiliaji wa matibabu 
kutokea vyema na kurekebisha tatizo.

Wikendi hiyo katika Kanisa la Faith 
Life, baba yangu (ambaye mimi humwita kwa 
upendo “Mchungaji Baba”) alianza kufundisha 
mfululizo kuhusu uponyaji unaoitwa, “Ishi 
Maisha Kikamilifu: Mpango wa Mungu wa 
Afya.” Ulikuwa wakati muafaka, na baada 
ya ibada nilijua nilitaka kumwamini Mungu 
kupokea uponyaji, bila upasuaji wowote. Jason 
alikubali.

Kupitia wiki zilizofuata za kuketi katika 
mafundisho ya uponyaji kanisani, nilisikia 
maandiko mengi kutoka kwa Biblia (ambayo 
nimejumuisha mwishoni mwa kitabu hiki). 
Nilisikia shuhuda nyingi kutoka kwa watu 
ambao walikuwa wameponywa na Mungu licha 
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ya hali ngumu. Nilianza kusisimka! Hofu ilianza 
kugeuka kuwa imani. Nilianza kuona kile 
ambacho kilikuwa “kawaida” kwa Mungu, na 
hakikuwa ugonjwa.

Niligundua kwamba Shetani alikuwa 
amenidanganya ili nikubali ugonjwa kama 
“kawaida” yangu.

Mungu hakuniumba hivyo! Nilikuwa 
nimekubali kile ambacho daktari yule wa 
kwanza alikuwa ameniambia, kwamba hivi 
ndivyo nilivyokuwa, kwamba ningelazimika 
kuishi hivyo. Na nilikuwa nimeingia kabisa 
ndani ya mtego.

Nilikuwa nimemruhusu shetani aingie 
ndani na kuweka kambi katika akili na mwili 
wangu. Nilikuwa nimemruhusu kuingia kwangu 
bila idhini. Mwili wangu ni hekalu la Mungu, 
mali Yake (1 Wakorintho 6:19-20), na nilikuwa 
nimeruhusu ugonjwa kukaa kwa muda mrefu 
sana. Ulikuwa wakati wa kuufukuza.

Nilikuwa nimechoka na aibu, maumivu 
na uchovu. Na hatimaye, niliona kwamba 
sikuhitaji kuishi hivyo tena.

Hali iliyopo ilisema nilikuwa mgonjwa 
bado, lakini Ukweli wa Mungu ulisema 
nimepona.
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HALI ILIYOPO DHIDI YA UKWELI

Kuna tofauti kubwa kati ya hali iliyopo na 
Ukweli. Sayansi na hali huzungumza kuhusu hali 
iliyopo. Mungu husema Kweli. Yeye ni Mkuu 
kuliko uthibitisho wowote wa kimwili, ugonjwa 
wowote, au maradhi. Hali yetu inaweza kutajwa 
na daktari, lakini ukweli wetu lazima utokane na 
Kweli ya Mungu pekee. Tosha gari!

Nilikuwa nimekubali tatizo hilo kama 
ukweli—ukweli WANGU. Lakini ulikuwa ni 
ukweli ambao ungeweza kubadilishwa na Ukweli. 
Wakati Ukweli na hali iliyopo havilingani, tuna 
jukumu la kutekeleza ili kuleta mambo haya 
mawili katika upatanisho au makubaliano kati 
yao. Hebu nielezee.

Mara nyingi ulimwengu wa kimwili 
haulingani na ulimwengu wa kiroho. Ni kazi 
yetu kurudisha upatanisho, kwa kutumia imani 
yetu kama “mashine nzito” na Neno la Mungu 
kama kipimo cha kupimia.

Yesu alisema hivi katika Mathayo 17:20 
(Tafsiri ya ‘NLT’):

“Ninyi hamna imani ya kutosha,” 
Yesu akawaambia. “Nawaambieni kweli, 
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kama mngekuwa na imani hata ndogo kama 
punje ya haradali, mngeweza kuuambia 
mlima huu, ‘Ondoka hapa uende kule,’ nao 
ungeondoka. Hakuna litakaloshindikana.”

Inamaanisha nini kuleta mambo ya 
kimwili katika upatanisho na ya kiroho—
na mbinguni? Hebu nieleze kupitia kwa hali 
ifuatayo.

Siku moja unawaambia watoto wako 
hawaruhusiwi kucheza mtaani kwa sababu 
unajua hilo litawadhuru. Lakini mtoto wako wa 
miaka 15 huenda nje na kucheza kwenye barabara 
yenye shughuli nyingi. Ukweli ni kwamba wewe, 
kama mzazi, huruhusu wala hupuuzi tabia hiyo 
hatari. Hali iliyopo ni kwamba, kijana wako 
anavunja sheria zako na kucheza barabarani. 
Unatoka nje ya nyumba yako na kumwambia 
kwa sauti kubwa, “Ondoka barabarani sasa hivi! 
Huruhusiwi kucheza huko!”

Kijana wako anataka kuonyesha kuwa 
amekua vya kutosha kufanya maamuzi yake 
mwenyewe, kwa hivyo anaendelea kuvunja 
sheria zako. Unamwita tena kwa sauti kubwa, 
“Ikiwa unanipenda, toka kwa barabara!” Wakati 
huu, mtoto wako akiwa anasitasita anatoka kwa 
barabara na kwa wakati unaofaa. Kidogo tu, 
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dereva mlevi wa lori anangurumisha lori lake 
akizunguka kona na bila shaka angemuua mtoto 
wako ikiwa angekosa kutii amri yako haraka.

Nini kimetokea? Maneno yako yalileta 
mtoto wako kupatana na mapenzi yako kwa 
maisha yake, lakini mtoto huyo alipaswa 
kuchagua kutenda kulingana na maneno yako. 
Wosia wako haukuwa mtoto wako kuuawa na 
lori, wala “hukuruhusu” hilo. Mwanao alikuwa 
ametoka nje ya mapenzi yako, nje ya mipaka 
ya ulinzi.

Labda majirani wako wamekuwa 
wakimtazama mwanao akicheza kwenye 
barabara kuu, na kusema, “Siamini kwamba 
anamruhusu mtoto wake kuteleza kwenye ubao 
wa kuteleza kwenye barabara hii ya njia nne! Ni 
wazi kwamba ni mzazi mbaya.” Lakini huo si 
ukweli. Hali iliyokuwepo kwamba mtoto wako 
alikuwa akivunja sheria zako, kama mzazi, 
haikukufanya kuwa mzazi mbaya. Mtoto wako 
alikuwa na hiari na alikuwa akitumia mapenzi 
hayo kinyume na mapenzi yako. Ulipozungumza 
maneno hayo na hatimaye mtoto wako akaamua 
kuyafanyia kazi, ukweli kuhusu mapenzi yako 
na tabia ya mtoto wako vilipatana.

Mungu amenena mapenzi Yake kupitia 
Yesu. Pia ameweka kanuni za kiroho na sheria 
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za asili duniani kwa manufaa yetu. Anajaribu 
kutuambia kuhusu kanuni hizi. Lakini je, 
tunasikiliza? Je, tunazifuata? Je, tunajifunza 
kuzihusu kwa bidii? Na zaidi ya hayo, je, 
tunanena pia mapenzi ya Mungu juu ya maisha 
yetu na kuleta mbingu duniani?

Tunapoanza hatimaye kutenda kulingana 
na Neno la Mungu na kisha kunena Maneno 
yale yale kwa mamlaka, mambo ya kimwili 
hubadilika! Milima inasonga! Ulimwengu wa 
asili unalingana na ukweli wa mbinguni.

Tabia ya miili yetu itakuja kupatana na 
Ukweli wa mapenzi ya Mungu kwetu.

Mungu ni Baba mzuri, mzazi mwema, 
na hataki tufe. Lakini sisi ndio tunapaswa kutii 
maneno Yake na kuleta upatanisho kati ya 
Ukweli na hali, na mbingu na ardhi. Tunapaswa 
kufanya sheria Zake za Ufalme zitimie katika 
hali zetu. Tunapaswa kuishi chini ya kanuni za 
mbinguni ingawa tunaishi duniani—zinatumika 
hapa pia! Kama vile mapenzi yako kwa mtoto 
wako yanavyotumika ndani ya nyumba kama 
yanavyofanya nje ya nyumba, mapenzi ya 
Mungu kwetu yanatumika hapa duniani kama 
vile mbinguni.

Kusiwe na tofauti kati ya mamlaka ya 
Mungu katika maisha yetu tunapoishi hapa 
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kuliko tutakapokuwa tunaishi mbinguni siku 
moja.

Hakika, tunapaswa kupigana na tamaa 
zetu za kidunia na tamaa za dhambi, lakini 
Ukweli, kama inavyoonyeshwa katika maisha ya 
Yesu, ndio kiwango cha dhahabu kwa njia yoyote 
ile. Msingi wa theolojia yetu unapaswa kuwa 
katika maisha ya Yesu. Alikuja kutuonyesha 
chaguzi za uzazi za Mungu. Alifanya tu kile 
alichomwona Baba Mungu akifanya, hivyo 
akionyesha mapenzi Yake kwetu. Yeye habadili 
mawazo Yake kama sisi wazazi wa duniani 
tunavyofanya! Yeye ni wa kudumu, mwaminifu, 
na anaweza kuaminika.

Hebu nishiriki mfano wa mbinguni kuja 
duniani kama ilivyodhihirishwa katika maisha 
ya rafiki yangu. Wakati wa wiki ya kwanza ya 
mafundisho ya “Kuishi Maisha Kikamilifu” 
ambayo babangu alikuwa akifanya kanisani 
kwetu, rafiki yangu Amy alishiriki hadithi yake. 
Alisema alikuwa akipata maumivu ya kichwa 
yenye kudhoofisha kila siku. Yalikuwa mabaya 
sana ilibidi adungwe sindano kila wiki kwenye 
fuvu lake ili kukabiliana na maumivu hayo. 
Ilimbidi kuketi nyumbani katika chumba chenye 
giza, hakuweza kufurahia maisha yake mapya 
pamoja na mume wake. Wakati hapakuwa na 
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tumaini la kutibu tatizo hilo, alikuwa amefika 
mwisho. Lakini hapo ndipo alipomfikia Mungu. 
Alitazama katika Biblia yake ili kuona mapenzi 
ya Mungu yalikuwa nini kuhusu afya yake. 
Alipata Warumi 8:11:

Nanyi ikiwa Roho wa Mungu 
aliyemfufua Yesu kutoka kwa wafu anakaa 
ndani yenu, Yeye aliyemfufua Kristo Yesu 
kutoka kwa wafu ataihuisha pia miili 
yenu ambayo hufa, kwa njia ya Roho 
Wake akaaye ndani yenu. (mkazo ni 
wangu)

Kamusi hiyo inasema kwamba neno 
kuhuisha linamaanisha “kuwa hai, au kufufua”; 
na kufufua kunamaanisha “kufanya (mtu au 
kitu) kuwa na nguvu, afya, au kutenda tena.” 
Kwa maneno mengine, Amy alitambua kwamba 
mwili wake ungeweza kurejeshwa katika hali 
yake ya awali ya nguvu, afya, na shughuli, bila 
maumivu.

Baada ya Amy kusali pamoja na mume 
wake, alisema maumivu ya kichwa ya kipandauso 
yalikoma kabisa. Madaktari hawakuwa na 
maelezo. Aliwekwa huru kabisa kutoka katika 
mtego wa uchungu!
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Niliposikia hadithi ya rafiki yangu, 
niliishikilia. Mimi, pia, nilitaka mwili wangu 
HALISI urudi, jinsi Mungu alivyokusudia! 
Nilitaka kurejeshwa.

Niliamua kwamba nilihitaji kuanza 
kushambulia akili yangu na Neno la Mungu hadi 
shaka yote ikwishe, hadi nisadikishwe kwamba 
yalikuwa mapenzi ya Mungu kuniponya. 
Sikukimbilia madhabahuni kuombewa wikendi 
hiyo ya kwanza. Nilijua nilihitaji kungoja hadi 
moyo wangu ushawishike kuwa ni hamu ya 
Mungu kwangu kuishi maisha nikiwa mzima, 
kisha niweze kuombewa niponywe, kama 
Yakobo 5:14-15 inavyosema:

Je, kuna yeyote miongoni mwenu 
aliye mgonjwa? Basi inampasa awaite wazee 
wa kanisa wamwombee na kumpaka mafuta 
kwa Jina la Bwana. Kule kuomba kwa imani 
kutamwokoa huyo mgonjwa, naye Bwana 
atamwinua….

Akili yangu ilikuwa imepotoshwa na 
maumivu na ulemavu wa mwili niliouona 
kwenye kioo kila siku. Sasa ilibidi nijione 
nikiwa mzima na wa kawaida. Ilinibidi kuona 
kwa macho yangu ya roho jinsi ningeonekana 
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na kujisikia kama mwanadamu mzima kabisa. 
Niligundua mwili wangu uliundwa kwa njia 
maalum:

“Je, hamjui ya kwamba miili yenu 
ni hekalu la Roho Mtakatifu akaaye 
ndani yenu, ambaye mmepewa na Mungu? 
Ninyi si mali yenu wenyewe, kwa maana 
mmenunuliwa kwa gharama. Kwa hiyo 
mtukuzeni Mungu katika miili yenu.” (1 
Wakorintho 6:19-20, mkazo ni wangu).

MAPENZI YA MUNGU

Jinsi Mungu alivyomtia Yesu wa 
Nazareti mafuta katika Roho Mtakatifu na 
jinsi alivyokwenda huku na huko akitenda 
mema na kuponya wote waliokuwa 
wameonewa na nguvu za ibilisi, kwa sababu 
Mungu alikuwa pamoja Naye. (Matendo 
10:38, mkazo ni wangu)

Andiko hili la mwisho halisemi kwamba 
Yesu aliwaponya watu fulani. Inasema 
aliwaponya wote—mimi na wewe ni sehemu 
ya wote! Yesu hakuwahi kumgeukia mgonjwa 
na kusema, “Sitakuponya kwa sababu ugonjwa 
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huu unakusudiwa kukufundisha somo.” Mtu 
alipomwomba Yesu uponyaji, Yeye kamwe 
hakukataa.

Tunaweza kuhitimisha kwamba si 
mapenzi ya Mungu tuteseke na magonjwa. 
Hakika, tunaweza kujifunza mambo kupitia 
mateso ya kimwili, lakini si lazima tujifunze 
kwa njia hiyo. Si mapenzi ya Mungu tujifunze 
hivyo, kama vile isingekuwa mapenzi yako 
kwamba mwanao ajifunze kutocheza barabarani 
kwa kugongwa na lori. Mungu ni mwema, na 
mambo mazuri tu yanaweza kutoka Kwake. 
Sisi ni wanadamu wenye hiari zetu wenyewe, 
tunaishi katika ulimwengu ulioanguka uliojaa 
uovu, na kupigana na adui aitwaye shetani 
ambaye anataka kutumaliza tukimruhusu.

Mungu hawapi watu magonjwa ili 
kuwafundisha jambo fulani, wala “Hayaruhusu.” 
Wanadamu ndio walioruhusu uovu katika 
dunia hii. Na ikiwa sisi ni wa Yesu, pamoja na 
Agano alilotupa msalabani, basi ni sisi pekee 
tunaovumilia magonjwa katika miili yetu. 
Hatutaki, lakini shetani atajaribu kuleta mambo 
dhidi yetu. Kisha atajaribu kumlaumu Mungu, 
chanzo chetu cha pekee cha nguvu dhidi yake.

Ikiwa sisi ni watoto wa Mungu, tayari 
tuna kila kitu kizuri ambacho Mungu anacho, 
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ikiwa tutaamini Ukweli huo rahisi tu. Lakini 
labda mtu fulani katika kanisa lenu amesema, 
“Vema, ufafanuzi wetu wa kibinadamu wa wema 
na ufafanuzi wa Mungu wa wema ni tofauti. 
Mungu huruhusu baadhi ya mambo ambayo 
tunaweza kuyaita mabaya kwa sababu anajua 
yatakuwa mazuri kwetu mwishowe. Tunawezaje 
kujua ni nini kizuri na kibaya ni nini hasa?” Hebu 
tuzungumze kuhusu hilo. Bila shaka, ufafanuzi 
wa mtu mwovu kuhusu “wema” unaweza kuwa 
pungufu, lakini ikiwa umezaliwa mara ya pili 
kwa Mungu, basi roho yako iko hai kupatana na 
mapenzi ya Mungu. Roho Mtakatifu wa Mungu 
yuko ndani yako, na unaweza kujua lililo jema. 
Unaweza pia kujua mapenzi ya Mungu. Si 
lazima yawe siri!

Una dhamiri uliyopewa na Mungu ya 
kupambanua mema na mabaya. Unaye Roho 
Mtakatifu, ambaye ni Mshauri wako. Una “nia 
ya Kristo” (1 Wakorintho 2:16). Unaweza kujua 
mawazo ya Mungu, kulingana na andiko hilo! 
Dhamiri yako uliyopewa na Mungu inajua mema 
na mabaya. Nafikiri una wazo zuri sana la kile 
kilicho kizuri, kinachopendeza, sawa, kizuri, na 
haki. Unajua hasa ikiwa huwa unatenga wakati 
wa kuwa pamoja na Mungu. Unapotumia 
muda na mtu, unapata kujua anachokipenda na 



86

KUPONYWA USIKU KUCHA

asichokipenda. Unaanza kuelewa kile anachoita 
kizuri na kibaya.

Kwa hivyo basi, niambie jinsi tunavyoweza 
kuita saratani, upofu, au kifo cha mtoto jambo 
“zuri”? Halihisiki sawa katika mioyo yetu kusema 
hivyo ni vyema. Halikai vizuri katika dhamiri 
zetu. Halitoki kwa Mungu, ndiyo sababu!

Baadhi ya mambo mabaya hutokea katika 
ulimwengu huu kwa sababu ya uovu ulio ndani 
ya mioyo ya wanadamu. Jeuri, ubaguzi wa 
rangi, unyanyasaji, uzinzi, kupuuza, uchongezi, 
masengenyo, na ukosefu husababishwa na 
wanadamu chini ya ushawishi wa uwongo wa 
Shetani. Uovu ni kutokuwepo kwa Mungu, 
na wakati watu hawamruhusu Mungu katika 
maisha yao, wanaweza kutenda kwa jeuri, bila 
huruma, kwa pupa, tamaa, woga, na ukatili. 
Uhuru wa kuchagua ambao Mungu aliwapa 
wanadamu ulikuwa karama na pia daraka  
kuu zaidi.

Sasa, Mungu ni mwema sana kwamba 
bado atatuletea mambo mazuri katikati ya 
mapambano na hali mbaya. Lakini hiyo 
haimaanishi kuwa hali hiyo inatoka Kwake. 
Ikiwa umefiwa na mpendwa au umetendewa 
mambo mabaya sana au umepoteza vita fulani 
maishani mwako, usijisikie kuvunjika moyo 
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au kulaumiwa—Mungu bado anafanya kazi ili 
kuleta mema kutoka katika hali hiyo mbaya! 
Bado anapigana kwa niaba yako. Na Yeye kamwe 
hatuhukumu mimi au wewe. Anaendelea 
kutupenda tu. Yeye ndiye mzazi mkamilifu!

Kwa kutumia mfano wa uzazi tena, 
fikiria mtoto wako ana baiskeli. Ni mali yake 
ya thamani, na anaiendesha kila siku. Fikiria 
wewe ni bilionea mwenye ushawishi mkubwa 
katika jiji lako, na kwa sababu hiyo una maadui 
wengi. Siku moja, mtoto wako aingie katika 
sehemu ya mji uliyomwonya kuhusu. Jambazi 
aliyeajiriwa na mmoja wa adui zako anaona 
nafasi yake mtoto wako anapoendesha baiskeli 
yake kwenye kichochoro chenye giza! Anakuja 
na kumsukuma mtoto wako kutoka kwenye 
baiskeli, kumkasirisha, kumtisha, na kisha kuiba 
baiskeli yake.

Mtoto wako anaporudi nyumbani kwako 
akichechemea, akiwa amechubuka na kulia, je, 
ungesema: “Lo, ni jambo zuri sana kutokea! Hii 
ni nzuri kwako! Hujakuwa mtiifu 100% hivi 
majuzi, kwa hivyo nitamruhusu nduli huyo 
afanye atakavyo. Kupitia hili unaweza kujifunza 
somo la msamaha?” Um, HAPANA!

Mzazi mzuri ataitikia kwa njia ya huruma 
na kujali. Ninajua nitafanya nini katika 
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hali hiyo: Nitamshika mtoto wangu katika 
kumbatio kubwa, nifunge vidonda vyake, kisha 
nimnunulie baiskeli iliyo bora kuliko ile ya 
zamani! Kisha nitatumia nguvu na ushawishi 
wangu kumfikisha nduli huyo mbele ya sheria. 
Sasa mimi kama mzazi, nitakuwa nimesababisha 
wema kutoka kwa hali mbaya. Mtoto wangu 
atapata baiskeli bora kuliko ile yake ya zamani. 
Lakini sikusababisha au kuupa nafasi uovu huo.

THUBUTU LANGU LA SIKU 30

Hebu niseme tena: tunaweza kujua 
mapenzi ya Mungu kwa maisha yetu kupitia 
mfano wa Yesu. Kusoma kuhusu maisha ya Yesu 
huleta udhahiri na imani katikati ya sauti zote 
tunazosikia maishani. Wakati wa wiki baada ya 
kupokea matokeo hayo ya kwanza ya eksirei, 
niliamua kufanya kitu nilichokiita “thubutu 
langu la uponyaji la siku 30.” Nilihisi Roho 
Mtakatifu akinithubutu kuyajaza maisha yangu 
na Ukweli Wake. Nilichukua siku 30 na kuzima 
kila sauti iliyokuwa na hofu, kifo, au uharibifu, 
kutia ndani TV, redio, magazeti, na nyenzo 
nyinginezo za kusoma.

Nilitumia siku 30 nikitamka maandiko 
30 ya uponyaji kwa sauti angalau mara tatu 



89

HADITHI YANGU YA UKWELI

kila siku. Kisha kuyafuata na matamko juu 
ya mwili wangu. Na nilihudhuria ibada tatu 
kila wikendi katika kanisa letu ambapo baba 
yangu alikuwa akifundisha, “Kuishi Maisha 
Kikamilifu!”

Ningeenda nyumbani na kusema, 
“Mwili, utaitikia Neno la Mungu ambalo 
umesikia hivi punde. Maumivu, ulishindwa 
na Yesu, na huna haki ya kubaki katika mwili 
wangu. Uvimbe, nakuamuru ufe kwenye 
mizizi. Mgongo, nakuamuru upinde na usiwe 
na maumivu.” Kuzingatia Biblia kwa njia hii 
kulinisaidia kusadikishwa kwamba uponyaji 
ulikuwepo kwa hali yangu.

Matangazo na vipindi vya televisheni 
mara nyingi hujaa woga, magonjwa, na kifo; 
kwa hivyo niliizima. Nilifunga visumbufu 
vyote. Nilifunga kutoka kwa mitandao ya 
kijamii na Mtandao isipokuwa kwa matumizi 
yaliyohusiana na kazi. Niliazimia kujaza kila 
kiini cha uhai wangu na Ukweli. Mawazo hasi 
huua, kwa hivyo nililinda macho na masikio 
yangu kwa uangalifu ili kuruhusu mambo 
chanya tu.

Imani (mapatano na Mungu) huja kwa 
njia moja tu: kusikia Neno la Mungu hadi 
linakuwa kubwa zaidi katika mioyo yetu kuliko 
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shida iliyopo (Warumi 10:17). Ni maneno ya 
Mungu pekee yaliyo hai na yaliyo na nguvu. 
Maneno yangu kwako katika kitabu hiki 
yanaweza kuleta tumaini moyoni mwako, lakini 
si maneno yenye uhai. Maneno ya Mungu, kwa 
upande mwingine, ni “maneno ya roho” na kwa 
kweli huleta uhai kwa roho. Mithali 4:20-23 
(Tafsiri ya ‘NLT’) inasema:

Mwanangu, sikiliza ninachosema. 
Sikiliza kwa makini maneno yangu. 
Usiyaache. Yaruhusu yaingie kilindini mwa 
moyo wako, kwa kuwa yanaleta uzima kwa 
wale wanaoyaelewa, na uponyaji kwa 
miili yao yote. Linda moyo wako kuliko 
yote uyalindayo, maana ndio huamua 
mwenendo wa maisha yako. (mkazo ni 
wangu)

Kile tunachopanda ndani ya mioyo yetu 
ni muhimu kwa sababu kinakua. Mwanasayansi 
wa utambuzi wa neva Dkt. Caroline Leaf 
anasema kwamba inachukua ubongo wako siku 
21 kubomoa mifumo ya zamani ya mawazo 
na siku nyingine 21 kuanzisha mifumo mipya 
ya mawazo. Hilo ndilo hasa nilifanya, ingawa 
sikuwa nimesoma utafiti wake wakati huo. 
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Nilichukua takriban mwezi mmoja kusuluhisha 
mzigo mbaya wa kihisia niliokuwa nimebeba, na 
kisha nikachukua mwezi mwingine kutekeleza 
thubutu langu la uponyaji la siku 30, kujenga 
taarifa chanya kuhusu afya yangu.

Katika kitabu cha Dkt. Leaf, Switch on 
Your Brain: The Key to Peak Happiness, Thinking, 
and Health, anasema:

Mawazo ni mambo halisi, ya kimwili 
ambayo huchukua mahali katika akili. Muda 
baada ya muda, kila siku, unabadilisha 
muundo wa ubongo wako kupitia fikra 
zako. Tunapotumaini, ni shughuli ya akili 
ambayo inabadilisha muundo wa ubongo 
wetu katika mwelekeo mzuri na wa kawaida.

Kuwa na mawazo chanya ni kanuni ya 
Kibiblia. Neno lilibadilisha miundo hasi katika 
akili yangu na kuanza kujenga picha za kawaida 
za afya. Kila siku katika majuma yale ya msimu 
wa joto kabla ya msimu wa masika, nilitafakari 
juu ya maandiko ya uponyaji—ahadi za Mungu. 
Nilisadiki kwamba ugonjwa huu haukuwa 
mapenzi ya Mungu na sivyo alivyoniumba. 
Yohana 10:10 inasema, “Mwivi haji ila aibe na 
kuchinja na kuharibu; Mimi nalikuja ili wawe na 
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uzima, kisha wawe nao tele.” Kama nilivyosema, 
ilibidi nikabiliane na hali ilivyokuwa katika 
ulimwengu wa asili lakini kupokea Ukweli 
wangu kutoka kwa Biblia.

Ilinichukua siku 30 kuchora picha mpya 
ya afya moyoni mwangu. Kwako, inaweza 
kuchukua siku tatu tu au hata dakika tatu! 
Ikiwa ni suala sugu ambalo umeshughulikia kwa 
muda mrefu, inaweza kuchukua miezi mitatu au 
zaidi kabla ya moyo wako kusadikishwa kabisa. 
Endelea kujitolea kwa mchakato huo, na linda 
moyo wako.

Hatimaye, usiku mmoja katika chumba 
changu, karibu na mwisho wa siku hizo 30, 
nilifaulu. Nilikuwa nimetia Neno la Mungu 
lililo hai moyoni mwangu, na lilikuwa limeleta 
uponyaji akilini mwangu. Ningeweza kujifikiria 
vizuri! Ilionekana kana kwamba roho yangu 
ilianza kuruka juu na chini kwa furaha, kama 
mtoto ambaye amepewa duka lote la vifaa vya 
kuchezea wakati wa Krismasi! Kitu ndani 
yangu kiligeuka digrii 180, na nilijiwazia 
nikiwa mzima. Niliweza kuuona uponyaji! 
Ujuzi wa kichwa changu juu ya uponyaji 
hatimaye ulifanyika ujuzi wa moyo, na nilijua 
kwamba ulikuwa umekamilika, kama vile Yesu 
alivyosema alipokuwa akining’inia msalabani 
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(Yohana 19:30).
Machozi yalinitoka huku nikimuabudu 

Mungu kwa kile alichokuwa amenipa tayari! 
Afya ilikuwa yangu! Ilikuwa ni karama ya 
bure, kama vile wokovu ni wa bure. Hatimaye 
nilichomekwa kwenye Chanzo cha Nguvu, 
na mawimbi ya furaha na maisha yakapita 
ndani yangu. Nilimweleza Jason kilichokuwa 
kikiendelea, tukakubaliana kwenda kanisani 
kesho yake na kuwaomba wazee waombe pamoja 
nami kwa ajili ya uponyaji wangu.

Asubuhi hiyo ya Jumapili, nilienda 
madhabahuni na kuomba maombi ya 
makubaliano, nikijua kwamba ilikuwa siku 
yangu ya kupokea uponyaji wangu. Nguvu ya 
Mungu ilinipiga sana, nikaanza kulia. Nilijua 
moyoni ugonjwa huu umeshindwa! Wazee 
walinipaka mafuta kama ishara ya uwepo 
wa Mungu kunigusa. Nilitia alama mahali 
pale nilipofikia na kusema, “Ndiyo, Mungu, 
ninapokea karama Yako ya bure ya afya katika 
mwili wangu. Basi iwe kwangu kwa mujibu wa 
Neno Lako.”

IMANI NDIO USHAHIDI WANGU

Niliandika tarehe na wakati huo katika 
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Biblia yangu, na nilisimama wakati huo 
kama ushahidi kwamba nimeponywa. Lakini 
unajua nini? Mwili wangu haukuonekana 
kubadilika hata kidogo. (Je, nilisikia kuugua 
kwa kukatishwa tamaa?) Tulipotoka kwenye 
madhabahu kanisani, hakuna kitu kilikuwa 
kimebadilika katika ulimwengu wa kimwili, 
lakini katika ulimwengu wa kiroho nilikuwa 
nimeponywa. Mwili wangu ulionekana na 
kuhisi vile vile, nilipoingia kwenye gari kwenda 
nyumbani, lakini hilo halikuwa muhimu. 
Nilikuwa na picha mpya. NILIJUA nimepona 
muda huo. Yote yalikuwa yamekamilika. Neno 
la Mungu lilikuwa UKWELI WANGU, licha ya 
kile hali ilichosema.

Yesu alisema katika Marko 11:24, “Kwa 
sababu hiyo nawaambia, ‘Yoyote myaombayo 
mkisali, aminini ya kwamba mnayapokea, nayo 
yatakuwa yenu.’” Na Waebrania 11:1 inasema, 
“Basi imani ni kuwa na hakika ya mambo 
yatarajiwayo, ni udhihirisho wa mambo 
yasiyoonekana” (mkazo ni wangu).

Kwa maneno mengine, sio lazima uone 
jibu katika ulimwengu wa asili kabla ya kuanza 
kumshukuru Mungu. Imani uliyonayo ndani 
yako ndiyo ushahidi pekee unaohitaji kwamba 
chochote ambacho umeomba tayari ni chako.
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Tazama andiko linasema kwamba 
unapoomba kwa imani, hilo hufanyika, na 
utakuwa nalo. Wakati fulani kuna kipindi kifupi 
kati ya wakati wa imani unapoomba na wakati 
ambapo kile unachokiamini kinajidhihirisha 
katika hali ya asili. Kunaweza kuwa na kipindi 
kati ya “Amina” na “Jibu ndilo hilo!” Hapo 
ndipo unapotakiwa kupigana vita ya kukaa 
katika makubaliano na Neno la Mungu. Ukianza 
kukubaliana na dalili za ugonjwa tena, umetoka 
nje ya makubaliano na Mungu.

Ilinibidi kuwa mwangalifu kuhusu 
nilichosema na nilichokuwa nikifikiria baada ya 
kusali siku hiyo. Niliandika tarehe ya maombi 
yetu ya uponyaji na kujikumbusha, “Hapo ndipo 
uponyaji wangu ulipotukia katika roho, ingawa 
mwili wangu bado haujaitikia Ukweli huo.”

Baba yangu alikuwa amesema siku hiyo 
kanisani, “Imani ndiyo sarafu ya mbinguni, na 
unaweza kuitumia kupata chochote unachohitaji 
ambacho kiko ndani ya mapenzi ya Mungu kwa 
maisha yako.” Hilo liliniingia sana. Mimi na 
wewe hatuwezi kutarajia kutoka nje ya duka 
kubwa na mkokoteni uliojaa nguo bila kuzilipia. 
Lakini mara nyingi tunatarajia kuingia katika 
uwepo wa Mungu na kupokea uponyaji wa 
kimiujiza bila kuwa na imani. Kisheria lazima 
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kuwe na “mkataba” kati yako na Mungu ili 
Yeye aweze kukupa kile unachoomba. Hatuwezi 
kumpendeza Mungu au kupokea kutoka Kwake 
bila imani!

Waebrania 10:38 inasema, “Lakini 
mwenye haki wangu ataishi kwa imani. Naye 
kama akisitasita, sina furaha naye.” Je, unajua 
kwamba inamfurahisha Mungu kukupa mambo 
mema? Lakini “tusipoishi kwa imani,” Mungu 
hawezi kutupa kitu chochote kizuri, na, kwa 
hiyo, tunamnyima furaha ya kutupa.

Furaha ya Mungu katika kutupatia jambo 
ni kama mzazi anayepata shauku ya kumnunulia 
mtoto wake zawadi nzuri ya Krismasi. Ikiwa 
wewe ni kama mimi, unapenda kuwanunulia 
watoto wako zawadi hiyo maalum! Unawazia 
furaha na mwitikio wao. Lakini vipi ikiwa 
mtoto wangu angeamka asubuhi ya Krismasi 
na kusema, “Mama, siamini ulininunulia 
zawadi zozote za Krismasi. Siamini kuwa wewe 
ni mama mzuri, kwa hivyo sitatoka chumbani 
kwangu asubuhi hii ya Krismasi. Nitakaa hapa 
na kununa ninapocheza na vitu vyangu vya 
kuchezea vya zamani vilivyovunjika.” Hilo 
lingeniumiza kama mzazi, na lisingekuwa jambo 
la kufurahisha kwa mtoto wangu pia.

Kinyume cha mtazamo huo usio na 
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furaha huonyeshwa kwa mtoto anayeruka 
kutoka kitandani, na kupiga kelele kwa furaha 
kabla ya kuona mti wa Krismasi umezungukwa 
na zawadi, kwa sababu anatarajia kabisa kuona 
kitu kizuri ulichomnunulia. Hilo linakufanya 
ujisikie kama mzazi mzuri na hukupa furaha 
kuona shangwe na matarajio ya macho ya 
mtoto wako.

Mungu hufurahi kukuona ukiwa 
mzima, mwenye furaha, salama, na mwenye 
amani. Lakini mambo hayo yote mazuri huja 
kwa imani.

Tena, imani ni nini? Ni kumwamini 
Mungu kwa uthabiti usiotikisika. Ni mtazamo 
wa “chochote-alichosema-ni-kweli”. Ni 
kusadikishwa kabisa kwamba Mungu ana uwezo 
wa kufanya kile alichoahidi.

Tunapataje imani? Tunapata imani 
kwa kusikia Neno la Mungu. Tunaposikia 
andiko baada ya andiko, Kweli baada ya Kweli, 
ngome inajengwa katika akili zetu inayoweza 
kustahimili kila hila za adui. Mawazo hasi na ya 
kuogofya huanza kuanguka mara moja, kama 
vile mishale inavyoruka kwenye ukuta wa mawe.

Baba yangu ameunda vielelezo vingi vizuri 
kwa kanuni hii ya imani, nitazungumzia moja 
hapa. (Asante, Baba, haha!) Anasema hivi: Hebu 
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tuseme mtu fulani alikuandikia hundi ya dola 
50,000. Mtu aliyekupa hundi hiyo ni bilionea, 
kwa hiyo una hakika kabisa, bila shaka, hiyo ni 
pesa kweli. Jina lako limeandikwa kwenye hundi, 
na saini yake iko pale, pia, pamoja na sufuri hizo 
zote. Je, ungefurahia? Je, ungeruka juu na chini? 
Je, ungefikiria mara moja juu ya kile ungetumia 
dola hizo kufanya? Hakika ningefanya hivyo!

Lakini subiri, je, hakika una $50,000 
katika sarafu za Marekani mkononi mwako? 
Bado. Hundi hiyo ni hati ya ahadi, ambayo 
inamaanisha kuwa umeahidiwa $50,000. Lakini 
hundi hiyo ni ushahidi wa $50,000 ulizopokea. 
Njia pekee ambayo huwezi kupata pesa hizo ni 
ikiwa huamini kuwa ni halisi na hivyo usiwahi 
kwenda benki kutoa pesa!

Ikiwa unajua una pesa, utaanza kutenda 
kama tajiri mwenye $50,000 zaidi. Utaendelea 
na kupanga jinsi ya kuzitumia.

Una ahadi kutoka kwa Mungu inayosema, 
“Na kule kuomba kwa imani kutamwokoa huyo 
mgonjwa, Naye Bwana atamwinua” (Yakobo 
5:15a). Ikiwa unaamini ahadi, utaanza kutenda 
kana kwamba tayari ni yako. Utaanza kufikiria 
utafanya nini unapojisikia vizuri. Utaanza 
kujiona mwenye afya. Lakini ikiwa huamini 
ahadi, hutawahi kuchukua hatua juu yake.
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Biblia ni ahadi ya Mungu. Inakuambia 
kile ambacho tayari Mungu amekupa. Njia 
pekee ambayo huwezi kupokea kile alichoahidi 
ni ikiwa huamini na kuchukua hatua! Mungu 
alituambia mimi na wewe Ukweli wakati 
aliahidi tunaweza kuishi kwa afya. Alitupa 
kitabu kilichojaa “hundi” au ahadi. Tunahitaji 
tu kuanza kutenda kana kwamba afya njema 
tayari ni yetu!

Ndivyo nilivyofanya kwa wiki mbili baada 
ya kuomba maombi ya makubaliano, na kupata 
matokeo ya kushangaza.





SURA YA PILI

“Akaruka kwa miguu yake na kuanza kutembea.

Kisha akaenda pamoja nao ndani ya hekalu,

akitembea na kuruka-ruka na kumsifu

Mungu. Watu wote walipomwona akitembea

na kumsifu Mungu, wakamtambua kuwa ni yule

mtu aliyekuwa akiketi kwenye lango la

Hekalu liitwalo Mlango Mzuri, na

wakastaajabu yaliyompata.”

Matendo 3:8-10 (Tafsiri ya ‘NIV’)

UPONYAJI
MKUU
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Wiki mbili baada ya kupokea maombi, 
hakuna kilichobadilika kimwili ambacho 
ningeweza kusema. Hata hivyo, niliendelea 
kumshukuru Mungu kwamba tayari nilikuwa 
nimeponywa niliposali, na nilijua bila shaka 
kwamba ilikuwa ni muda tu kabla ya mwili 
wangu kuonyesha imani yangu.

Kusifu na kuabudu vilikuwa muhimu 
wakati huu wa “kupumzika katika kungojea.” 
Ningeweka muziki wa kutafakari na 
kumwambia Mungu jinsi nilivyofurahi 
kuponywa. Nilimshukuru kwa kuniponya. 
Nilimuabudu Yeye. Amani na kuamini vilikuwa 
moyoni mwangu juu ya suala hili wakati wote. 
Nilitafakari juu ya suluhisho, sio mapambano.

Kwangu, ilikuwa hivi: Hakimu wa 
ulimwengu wote alikuwa tayari amefanya 
uamuzi kwa niaba yangu. Alikuwa ameamua 
kwamba “nimeponywa.” Sasa, kwa sababu 
bado sikuwa nimeona matokeo ya uamuzi huo 
haikumaanisha kuwa haikuwa kweli. Bado 
niliamini maneno ya Jaji. Ilinihusu mimi na 
mwili wangu.

Suala la afya yangu lilikuwa 
limetatuliwa katika mahakama za mbinguni 
na moyoni mwangu.

Kesi ilikuwa imetupiliwa mbali.
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SEPTEMBA 28, 2010

Usiku mmoja, nililala nikiwa na maumivu 
mengi ya misuli. Nilifanya utaratibu wangu wa 
kawaida wa kulala, nikapiga mswaki, nikatamka 
maandiko, lakini nilifanya jambo ambalo kwa 
kawaida sikuwa nikifanya. Nilijipima uzani 
ghafula tu bila kupanga kufanya hivyo. Kisha 
nikaingia kitandani.

Sikugeuka usiku huo. Kwa kweli, nina 
hakika ulikuwa usingizi bora zaidi katika maisha 
yangu!

Asubuhi iliyofuata, nilikaa kitandani kwa 
huzuni nikisikia kengele yangu. Niliugulia. 
Misuli yangu ya tumbo ilihisi kidogo kama 
nilikuwa nimefanya kazi sana siku iliyopita. 
Nilijilaza na kumwambia Jason, “Nilifanya 
nini jana ambacho kingeniumiza matumbo 
yangu?” Jason alinitazama kwa jicho moja tu, 
kisha akatazama tumbo langu. Sura ya mshtuko 
ilienea katika uso wake wenye usingizi.

“Amy, angalia mwili wako!”
Nilitazama chini na kugusa tumbo langu.
Kwa mara ya kwanza baada ya miaka 

tisa, tumbo langu lilikuwa bila mwinuko na 
laini.
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Ile sehemu iliyokuwa ngumu na 
iliyojitokeza kwa muda mrefu sana ilikuwa 
imetoweka kabisa! Nilishtuka na kusimama 
kutoka kitandani, nikitembea kwa miguu 
iliyotetemeka. Msisimko ulipita kwenye mishipa 
yangu. Niliinama na kugusa vidole vyangu vya 
miguu kwa urahisi. Hakukuwa na ugumu.

Nilivuta shati langu juu na nikagundua 
kuwa kitovu changu cha tumbo, ambacho 
kilikuwa “nje” kwa miaka tisa, kilikuwa “ndani” 
tena.

Nilikimbilia kwenye kioo kwa mshtuko. 
Nilionekana kuwa mdogo na mwembamba sana 
hivi kwamba nilijibanza ikiwa labda nilikuwa 
naota.

Niliamua kujipima uzani na ukubwa wa 
tumbo langu. Sababu pekee ya kujua vipimo vya 
kiuno changu ni kwa sababu nilikuwa nimetoka 
tu kupimwa vazi la mabibi-harusi na mshonaji. 
Na ndio, maoni yake siku hiyo yalikuwa, “Je, 
una mimba?”

Nilipanda juu ya mizani. Nikaisoma tena. 
Mara tatu.

USIKU KUCHA, NILIKUWA 
NIMEPOTEZA KILO 6!
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Nikashika mkanda wa kupimia na 
kuuweka kiunoni. Hapo awali, kipimo cha kifua 
changu na kiuno kilikuwa sawa. Sasa kulikuwa 
na tofauti ya inchi tisa.

NILIKUWA NIMEPOTEZA 
INCHI TISA 

KUTOKA KIUNONI!

Kufikia wakati huu mshtuko ulikuwa 
umetoa machozi ya shukrani. Jason alihisi uti wa 
mgongo wangu. Mifupa haikujitokeza nje tena. 
Mkunjo wa uti wa mgongo wangu wa chini 
ulikuwa pale, na kwa mara ya kwanza baada 
ya miaka mingi, nilijihisi nimelegea. Nilikuwa 
karibu kufa ganzi na bubujiko la hisia: furaha, 
mshtuko, raha, na mshangao!

Mungu alikuwa amenifanyia upasuaji 
mwili wangu nikiwa nimelala. Maumivu kidogo 
niliyohisi labda yalitokana na viungo vyangu 
kurudi mahali sahihi (kama vile mwanamke 
mjamzito baada ya kujifungua) na kutoka 
kwa misuli yangu ya tumbo ambayo ilikuwa 
“imefungwa” kwa miaka tisa ghafla ikabidi 
nifanye kazi ya kushikilia ubavu wangu. Uvimbe 

UPONYAJI MKUU
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huo haukuwepo tena!
Nilijipiga picha (tazama hapo chini) na 

kumtumia mama yangu ujumbe. Hii ndiyo 
picha ya kwanza niliyopiga baada ya uponyaji 
wangu, nikiwa nimevaa shati ambalo nisingevaa 
kabla ya uponyaji.

PICHA YA KWANZA YA MWILI WANGU 

MPYA, ASUBUHI YA MUUJIZA WANGU.

Nilipigiwa simu na Mama dakika mbili 
baadaye, na baada ya kunisikia nikieleza kwa 
sekunde chache, alisema, “Nitakuja mara moja!” 
Alikimbilia nyumbani kwetu. Alipoingia ndani 
kuniona nimesimama pale, nikiwa na kiuno 
ambacho kilionekana sawia kabisa, alianza 
kulia. Kitu cha kwanza alichokifanya ni kuja 
kunikumbatia kwa ukaribu. Hapo awali, 
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alipokuwa akinikumbatia, alisema alihisi kana 
kwamba alikuwa akimkumbatia mwanamke 
mjamzito. Tumbo langu lilikuwa linamsukuma 
nyuma. Lakini sasa angeweza kunishikilia kwa 
nguvu.

TOFAUTI YA MASAA 8!

KABLA NA BAADAYE: KILO 6 NA  

INCHI 9 ZIMETOWEKA!

Aliwaomba wanafamilia wengine wote 
wakutane nyumbani kwao baadaye siku hiyo. 
Nilipokuwa nikiingia kwenye ukumbi, kaka na 
dada zangu walitokwa na machozi waliponiona. 
Sote tulikumbatiana na kutabasamu.

Wikendi iliyofuata, watu wengi 
katika kanisa letu waliniona na walikuwa 
wakinong’onezana wao kwa wao, “Ni nini 
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kilifanyikia mwili wake? Tazama kiuno chake!” 
Sikuwa tayari kabisa kushiriki hadithi yangu hadi 
nilipopata daktari wa familia yangu kuthibitisha 
kile nilichojua tayari.

Baada ya wiki moja, nilienda kwa daktari 
wangu ambaye alikuwa ameniona mara chache 
awali, naye alishtuka pia. Alihisi tumbo langu na 
mgongo, akauliza ni nini kilikuwa kimetokea. 
Akinipapasa huku na huko, aliendelea kuuliza, 
“Je, unahisi uchungu?” “La!” Nilijibu, “Mungu 
aliniponya!” Hatimaye alikubali, “Vema, yeyote 
aliyefanya hivi, inaonekana kana kwamba 
alikufanyia upendeleo mkubwa!” Nilijiwazia, 
Ndio MUNGU alitenda!

Nilifanya eksirei zingine, na tofauti 
ilishangaza. Katika eksirei ya “baadaye”, unaweza 
kuona kwamba mkunjo kwenye mgongo wangu 
ni wa kawaida.

KABLA
Mgongo uko 
kiwimawima, 
matumbo 
yamesogezwa, 
uvimbe upo 
tumboni.

BAADAYE
Mgongo 
umepinda, 
matumbo 
yapo mahali 
pake, uvimbe 
umekwenda.
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Niliongeza mstari wa moja kwa moja kwa 
kila eksirei ili uweze kulinganisha mkunjo. Lakini 
zaidi ya mwonekano wa uti wa mgongo wangu, 
jinsi nilivyohisi ilikuwa tofauti sana na hapo awali. 
Kila misuli ilihisi kulegea sasa, bila maumivu!

Kwa kweli nilikuwa mlegevu sana wiki 
hizo chache za kwanza kwa sababu ya ukosefu 
wa nguvu ya misuli kwenye tumbo langu, kwa 
sababu misuli hiyo ilikuwa haijatumika ipasavyo 
kwa miaka mingi. Sikuwa na nguvu za ndani. 
Kwa kweli, nilianguka na nikapata michubuko 
kidogo ya mbavu kwa sababu ya kutokuwa 
na nguvu za ndani za kuvunja anguko langu. 
(Wakufunzi wa kibinafsi watakuambia kwamba 
njia bora ya kuepuka kuumia ni kuboresha 
nguvu zako za ndani za misuli!) Ilinibidi kujenga 
nguvu ya misuli polepole.

Licha ya ulegevu wangu, mara moja 
nilianza kuufurahia mwili wangu mpya kabisa. 
Nilihisi kana kwamba nilikuwa nikifanya 
mambo mengi kwa mara ya kwanza kabisa! 
Kila kitu kilikuwa kipya. Ningeweza kusonga 
na kujinyoosha kwa njia ambazo sikuweza 
hapo awali. Mikunjo yangu ilikuwa imerudi. 
Ningeweza kusimama kwa masaa mengi, jinsi 
ninavyofanya mara nyingi kama kiongozi wa 
sifa na ibada katika kanisa letu. Sina maumivu 
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kabisa tangu wakati huo hadi sasa!
Nilikuwa na furaha ya kushiriki hadithi 

yangu katika kanisa letu, ambapo kila mtu 
ambaye alikuwa amenijua kwa miaka mingi alilia 
na kuomboleza. Hakuna mtu angeweza kukataa 
kwamba nilikuwa nimekutana na nguvu zisizo 
za kawaida za Mungu!

WATOTO WA IMANI YANGU

Unakumbuka “sala yangu ya Hana”? 
Mwaka mmoja baada ya kuponywa kwangu, 
katika ukumbusho wetu wa pili wa ndoa, 
tuliomba kupata watoto—msichana aliyekuwa 
na nywele za kahawia zilizopinda na macho 
maangavu, na mvulana mdogo aliyefanana na 
Jason. (Sijui kwa nini tuliombea watoto wetu 
wawili wa kwanza, lakini tulifanya hivyo, haha!) 
Pia tuliomba kwamba mzaliwa wetu wa kwanza 
awe na hekima na nguvu sana, na ufahamu  
wa kinabii.

Nilikuwa na mawazo ya woga yaliyojaribu 
kuja, kama ilivyo kwa wanawake wote, nikijiuliza 
ikiwa ningeweza kupata mimba. Je, ikiwa kitu 
bado hakikuwa sawa humo? Je, ikiwa sikuwa 
nimepona kabisa? Je, ikiwa singejifungua vyema? 
Adui alinong’ona uwongo mwezi huo wote. 
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“Nyamaza, shetani!” Ningesema kila wakati 
mawazo hayo yalipokuja.

Asubuhi moja, karibu mwezi mmoja 
baada ya sala yetu, nilijipima kuona ikwa 
nilikuwa mjamzito kwa siri baada tu ya kufika 
kanisani kuhudhuria mikutano. Sikuwa na dalili 
za ujauzito, isipokuwa sikuweza kutosheka kula 
chakula cha Kiitaliano! Hicho ndicho chakula 
nilichokitaka wiki nzima. Jason tayari alikuwa 
kwenye mkutano wetu wa kwanza, lakini 
nilijificha kwa muda ili kufanya uchunguzi.

Nilipojipima ili kuona kama nilikuwa 
mjamzito, nilirudia mara mbili. Nilikuwa 
na mimba! Machozi ya furaha yalinitoka, 
na nikaendelea kusema tena na tena, “Tuna 
mtoto!” Nilikimbilia kwenye chumba cha 
mikutano nikitumaini kumshika Jason kabla 
ya mnenaji kuanza, lakini ole wangu, nilikuwa 
nimechelewa mno.

Nilijituliza na kujaribu kuonekana 
kawaida, wakati wote nikiwa na msisimko 
wangu. Pengine nilikuwa na tabasamu la kejeli 
usoni mwangu wakati wote mnenaji alipokuwa 
akizungumza kuhusu fomu hii na utaratibu 
ule...blah, blah, blah. Sikusikia neno hata moja, 
haha! Lo, mateso ya kusubiri! Mara tu mkutano 
ulipokwisha, nilimshika mkono Jason na 
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kumkimbiza ofisini kwangu.
Mara tu mlango ulipofungwa, alisema, 

“Wewe ni mjamzito, sivyo?!”
“Ulijuaje?” Nilishtuka.
“Tuliomba, sivyo?” alijibu huku akicheka 

na kunikumbatia.
Baada ya ujauzito usio na uchungu, 

ambapo mgongo na makalio havikuuma, 
nilijifungua binti yetu mrembo. Mwili wangu 
ulifanya kazi kikamilifu bila shida, na ulikuwa 
wakati mzuri. Kwa kweli, sikuwa na hatua 
zozote au kunywa dawa za aina yoyote wakati wa 
kujifungua. Mara nilipotazama machoni mwa 
yule msichana mdogo mwenye uzito wa kilo 3, 
wakia 4, niligundua huu ulikuwa ukamilisho wa 
safari yangu ya imani.

Tuliamua kumpa jina Journey Taylor 
kwa sababu ya safari ya imani niliyoichukua 
kabla ya kumzaa. Leo yeye ni msichana mdogo 
mwenye busara sana, akili, nguvu na nywele za 
rangi ya kahawia zilizopinda na macho ya rangi 
ya samawati. Ana sura yangu wakati nilikuwa 
mtoto. Alikuwa akizungumza sentensi kamili 
na kwa urahisi kufanya mazungumzo na watu 
wazima wakati alikuwa na umri wa mwaka 
mmoja; na mojawapo ya misemo yake ya kwanza 
ilikuwa “Msifuni Yesu!” Yeye huleta furaha sana, 
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na sisi hupokea pongezi kila wakati juu ya jinsi 
alivyo mwerevu.

Kisha baada ya miezi 19, Mungu alitubariki 
na muujiza wetu wa pili, mwana wetu, Dawson 
James, ambaye anafanana babake. Yeye ni wa 
kupendeza sana, mwenye nguvu, sura nzuri, 
na mwenye mvuto. Ninamwita cheche yangu 
ndogo ya furaha, kwa sababu yeye huamsha 
chumba na unaweza kumsikia akija kutoka 
umbali wa maili moja! Tunafurahia utu wake wa 
ajabu na nishati isiyo na mipaka ya kimwili.

Miaka minne baadaye, tulisali ili kupokea 
baraka nyingine tamu kwa familia yetu, na miezi 
tisa baadaye tukampata Revere Everett. Akiwa 
na nywele za kimanjano, macho ya samawati, 
na tabasamu la kuvutia zaidi ambalo umewahi 
kuona, yeye ni mtoto wangu mtulivu, mwenye 
mpangilio, na utaratibu.

Napenda kabisa kuwa mama! Ninaishi 
katika ndoto za ujana wangu, na ninashukuru 
sana.
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Kulingana na uchungu niliokuwa nao 
kabla ya kuponywa kwangu, ninaamini kweli 
kwamba singeweza kubeba mtoto na kupata 
mimba ya kawaida na kujifungua—lakini Baba 
yangu ni mkuu zaidi!

Ninataka kushiriki hadithi chache zaidi 
za kushangaza za watu ambao waliponywa 
kwa kiasi kikubwa. Nataka uelewe kuwa kuna 
matumaini kwa suala LOLOTE unalokabiliana 
nalo. Nilipokaa katika mfululizo wa mafundisho 
ya “Kuishi Maisha Kikamilifu” kanisani mwetu 
wakati wa thubutu langu la siku 30, nilisikia 
hadithi baada ya hadithi za miujiza isiyo ya 
kawaida. Hadithi hizo kwa kweli zilichochea 
tumaini langu. Nataka ujue tumaini hilohilo. 
Acha nikushirikishe hali zingine zisizowezekana 
ambazo Mungu alibadilisha kabisa!

MWENYE UGONJWA WA 
PUMU YA MAISHA

Jumapili niliyoshiriki hadithi yangu ya 
uponyaji katika kanisa letu la nyumbani, Sarah 
aliguswa. Alikuwa amepambana na pumu ya 
kudumu tangu alipokuwa mtoto mdogo. Lakini 
maisha yake yalikuwa karibu kubadilika milele. 
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Hapa kuna hadithi yake ya kushangaza, kwa 
maneno yake mwenyewe:

Nilipokuwa mdogo sana, nilianza 
kupata dalili za pumu. Nakumbuka jinsi 
nilivyokuwa naogopa kila mara nilipokuwa 
na shambulio. Hisia za njia yangu ya hewa 
kubana na shida ya kupumua bado ni 
kumbukumbu wazi. Mara nyingi sana, 
mama yangu angenipeleka kwenye chumba 
cha dharura hospitalini kwa sababu vipulizia 
vyangu havikuwa vikisaidia. Nilikuwa nikikaa 
ndani ya gari anapoendesha, nikipumua, 
huku vidole vyangu vikitetemeka kwa sababu 
mwili wangu haukuwa na oksijeni ya kutosha 
kwenye viungo vyangu. Nilipoteza hesabu ya 
idadi ya safari za hospitali tulizofanya kwa 
miaka nikikua. Mama yangu alifanya kazi 
zamu ya usiku katika chumba cha dharura 
cha hospitali, kwa hiyo kulikuwa na nyakati 
ambapo alinipeleka kazini naye kwa sababu 
mara nyingi nilikuwa na mashambulizi ya 
pumu usiku.

Madaktari daima walisema, “Vema, 
watoto hukua na kupona,” lakini nilipokuwa 
mkubwa, sikupona. Kisha, “Itakoma,” hadi 
“Atakuwa sawa na anaweza kuishi maisha 
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ya kawaida, mradi tu anafuata sheria na 
kufuata utaratibu wake wa dawa.” Wakati 
mwingine nilikubali kile walichosema. 
Nilijifunza kutumia vipulizio vyangu; na 
niliposhambuliwa vikali, ningekunywa 
dawa fulani maalum, dawa mbaya zaidi 
kiafya. Ikawa sehemu ya maisha yangu. 
Nililala na kifaa cha kuvuta pumzi chini ya 
mto wangu, na kubeba moja kwenye mkoba 
wangu kila wakati.

Mama yangu alikuwa na imani 
kubwa kwa Mungu. Ndugu yangu mkubwa 
alipopatikana na ugonjwa wa saratani, 
alikataa kukubali uchunguzi huo. Alimuita 
mchungaji wake na wakaomba. Hiyo ni 
miaka 20 iliyopita sasa. Hakika aliponywa 
ugonjwa huo wa saratani.

Mamangu pia alianza kuniombea 
na kuwaomba wachungaji waniombee 
nipate uponyaji kutoka kwa ugonjwa wa 
pumu. Lakini sikuwahi kwenda siku bila 
kutumia vipulizio vyangu. Si kwamba 
sikufikiri Mungu angeweza kuniponya. 
Niliona ushahidi kwamba miujiza inaweza 
kutokea. Kwa hivyo kusema ukweli, 
nilifurahi kwamba watu wengine walipokea 
uponyaji, na kuendelea kuishi maisha 
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yangu. Nimekuwa nikitumia vipulizio vile 
vile vya uokoaji na dawa kadhaa kwa karibu 
miaka 30! Hakika, madaktari walikuwa 
sahihi: pumu sio hukumu ya kifo ikiwa 
utashikamana na mfumo wao wa dawa.

Lakini kwa nini uvumilie kitu ikiwa 
unaweza kuishi kikamilifu?

Mume wangu, Stephen, na mimi 
tumekuwa tukihudhuria Kanisa la Faith 
Life huko Ohio tangu mwaka jana. Mnamo 
Oktoba, wakati wa ibada ya Jumapili, 
mwanamke anayeitwa Amy alisimama 
na kutoa ushuhuda wake wa jinsi Mungu 
alivyomponya. Amy alipoanza kueleza jinsi 
alivyokuwa ameenda kwa madaktari wengi 
akitarajia kupata jibu, alisema jambo ambalo 
lilinigusa sana. Alisema madaktari walikuwa 
wamemwambia kwamba hawakujua kwa 
nini mwili wake ulikuwa jinsi ulivyokuwa, 
lakini kwamba ilikuwa “kawaida” yake. Kwa 
hiyo alikubali.

Mara moja nilitambua kwamba mimi 
pia, nilikuwa nimechagua kukubali ukweli 
ni upi kulingana na kile madaktari walisema. 
Nilitambua kwamba kwa kufanya hivyo 
nilikuwa nimetumaini maneno yao juu ya 
Neno, Neno la Mungu, Biblia.
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Nilianza kulia bila kujizuia, nilikuwa 
nikitetemeka, na nilijua tu kwamba 
nilikuwa nikikosa uponyaji wangu miaka 
hiyo yote kwa sababu hiyo. Wakati 
akiendelea kushiriki, niliketi huku nikilia. 
Lakini wakati huo, nilijua tu kwamba 
Mungu alikuwa ameniponya.

Asubuhi iliyofuata niliamka, na 
sikutumia dawa yoyote. Nilipoanza 
shughuli za siku yangu na kujiandaa kwa 
ajili ya kutembelea bustani ya wanyama na 
wana wangu, niligundua kuwa sikutumia 
dawa yoyote kama kawaida. Nilihisi hofu na 
wasiwasi vikiongezeka, kisha nikahisi pumzi 
yangu ikianza kubanwa. Basi nini kilitokea? 
Je, sikupona kweli?

Nilikuwa na mambo mawili ambayo 
ningeweza kufanya: kuogopa na kutumia 
dawa, au kuzungumzia hofu hiyo. Nilichagua 
kuizungumzia! Nilichukua Biblia yangu na 
vipande vya karatasi, na nikaandika mistari 
ya Biblia kuhusu uponyaji. Niliandika, 
huku nikisema kwa sauti. Kisha nikarudi 
kuwaandalia vijana chakula cha mchana na 
nikaendelea kutamka maneno hayo kwenye 
mwili wangu. Ndani ya dakika chache, 
mkazo wote wa njia ya hewa katika kifua 
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changu ulipungua, na niliweza kupumua 
bila msukosuko kifuani!

Kwa muda asubuhi ile nilipoanza 
kuhisi kubanwa kifuani mwangu, nakiri, 
nilihoji uponyaji wangu. Lakini wazo hilo 
lilikuwa la muda mfupi. Nilipofungua 
Biblia yangu, nilianza kusoma andiko hili 
katika Mathayo 9:22:

Yesu akageuka, Naye 
alipomwona akamwambia, “Binti, 
jipe moyo mkuu, imani yako 
imekuponya.” Naye yule mwanamke 
akapona kuanzia saa ile ile.

Andiko hilo lilikazia akilini mwangu 
mambo niliyojua kuwa kweli. Hakika 
Mungu alikuwa ameniponya nilipokuwa 
nimeketi kanisani nikisikiliza ushuhuda 
wa Amy. Ninaendelea kubeba vile vipande 
vya karatasi vilivyoandikwa maandiko. 
Kweli huwa naviweka mfukoni kwenye 
mkoba wangu...mfuko ule ule nilioutumia 
kubebea kipulizia changu! Huwa navitoa na 
kutamka maneno hayo juu ya mwili wangu. 
Siangalii hali tena; ninasikiliza UKWELI! 
Nimepona!
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Sarah alitoka kwa vipulizio kila siku 
ya maisha yake hadi kutovihitaji tena! Vipi? 
Niliposema kwamba nilikuwa nimekubali tatizo 
langu la afya kuwa “kawaida” yangu na hii 
ilikuwa “jinsi nilivyokuwa,” alitambua kwamba 
ndivyo alivyokuwa amefanya pia. Aliamua 
ilikuwa imetosha. Alikuwa tayari kuishi maisha 
mapya—maisha ya uhuru! Machozi yaliendelea 
kumtoka huku akisonga mbele mwisho wa ibada 
na kuniomba niombe pamoja naye kwa ajili 
ya uponyaji wake. “Najua tayari umetimizwa! 
Nimepona!” Alisema huku akitoka mbele ya 
kanisa.

Shambulio hilo la pumu lilipojaribu kuja 
siku iliyofuata, alifunga sauti ya hofu na kuwasha 
sauti ya imani! Alichukua msimamo wake, na 
alihisi kwamba Mungu alikuwa akimwambia 
aache mambo ambayo yalimkumbusha ugonjwa 
huo, hivyo hata akatupa dawa zake. Dalili 
ziliondoka, na amekuwa akipumua kama 
kawaida tangu siku hiyo, akiwa ameponywa 
pumu ya maisha!

MUUJIZA WA KUUMBWA UPYA

Nilipokea ujumbe huu mara baada ya 
kushiriki kuhusu uponyaji wangu. Ni kutoka 
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kwa rafiki yangu Cortney, ambaye nimemjua 
maisha yangu yote. Aliandika:

Tangu niwe na umri wa miaka 12 
hivi, tuliona mguu wangu wa kushoto 
ulikuwa mfupi sana kuliko mguu wangu 
wa kulia, na ulisababisha usumbufu mwingi 
katika mgongo wangu na mguu wangu. 
Nilidhani niliumbwa hivyo kimakusudi.

Kwa hiyo miaka ilipita na nikaolewa 
kisha nikapata watoto wawili, na ilikuwa 
vigumu sana mgongoni mwangu kuwa na 
uzito wa mtoto na udhalili wa mguu wangu 
wa kushoto. Ilisababisha maumivu mengi.

Baada ya Amy Freudiger kutoa 
ushuhuda wake kuhusu jinsi alivyoacha 
kuzoea kutokamilika na kuanza kuuambia 
mwili wake kujirekebisha, nilivutiwa. 
Na kwa kuwa mchungaji wetu alikuwa 
akifundisha mfululizo kuhusu uponyaji, 
niliamua kuwa ulikuwa wakati wa kubadili 
mtazamo wangu. Nilianza kuuambia mguu 
wangu kuwa sawa na kuwa mzima... na 
mwanzoni mwa Februari, nilienda kwa 
maombi ya makubaliano na wazee. Usiku 
huo nilihisi “kufunguliwa” katika roho 
yangu.
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Siku tano baadaye, nilikuwa 
nikijiandaa kulala na nilihisi uchungu 
kwenye mgongo wangu wa chini, karibu 
kama hisia ya kufanya kazi kwa bidii. 
Sikuelewa hilo kabisa.

Usiku huo niliingia kuoga, na kwa 
ghafula nikaelewa—sikuwa nimeegemea 
nilipokuwa nimesimama! Nilikuwa 
nimesimama kwa miguu yote miwili 
sawasawa! Nilianza kulia na kumwambia 
mume wangu, Clint, kwamba ni mzima, na 
sasa ndivyo Mungu alivyokusudia iwe!

Sasa nina ujauzito wa mtoto wangu 
wa tatu, na ujauzito huu umekuwa wa 
kushangaza tu! Hakuna maumivu ya 
mgongo na hakuna shida ya kusimama! 
MUNGU ASIFIWE!!!

Cortney alikutana tena na nguvu ya 
Mungu ambayo ilikuwa ya kushangaza zaidi. 
Siku moja yeye, pamoja na shangazi yake, 
walimpata binamu yake mdogo akielea kama 
mfu chini ya kidimbwi cha nyuma ya nyumba. 
Rangi ya ngozi yake ilikuwa bluu na alikuwa 
hapumui. Hakuna aliyejua ni muda gani 
alikuwa amekaa pale chini, lakini hakuonyesha 
dalili zozote za kuwa hai.
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Badala ya kuhangaika, Cortney alijua 
walikuwa na mamlaka juu ya roho ya kifo, hivyo 
akasema, “Tusipige simu ya dharura 9-1-1; 
tuseme naye kwa jina la Yesu!” Kwa hiyo Cortney 
na shangazi yake wakaanza kuamuru mtoto 
aamke, kwa jina la Yesu. Muda mfupi baadaye, 
aliamka, akakohoa rundo la maji kutoka kwenye 
mapafu yake, na kuanza kupumua tena.

Labda kama wangengoja ambulensi 
ingechelewa sana. Wakati mwingine tuna 
sekunde chache tu za kuitikia kwa imani au 
hofu. Maisha na kifo hututegemea! Asante 
Mungu kwamba Cortney na shangazi yake 
walijua mapenzi ya Mungu kwa hali hiyo.

KUPANGA MAZISHI YAKE 
MWENYEWE

Lisa, mwanamke mrembo mwenye 
nywele nyeupe na tabasamu changamfu, alikuwa 
amepokea habari ngumu: alihitaji kurekebisha 
mambo yake kwa sababu madaktari hawakuweza 
kumfanyia kitu kingine chochote. Alijikuta 
akipanga mazishi yake. Matumaini yalipotea, na 
madaktari wake wakamwambia hakuna kingine 
cha kufanya ila kungoja kufa.
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Alikuwa akiugua ugonjwa sugu 
unaohatarisha maisha, aina ya ugonjwa wa 
kinga ya mwili ambapo mwili wake ulikuwa 
ukijishambulia yenyewe. Mama huyu mtamu, 
ambaye hapo awali alikuwa mwanamke 
mchangamfu, alikuwa hana maisha na nguvu 
kabisa sasa. Pia alikuwa anavuja damu ndani 
ya mwili wake, na madaktari hawakuweza 
kufanya lolote kumsaidia. Ni kama mwanamke 
mwingine ambaye nimesoma habari zake.

Marko 5:25-28 inatuambia hadithi hii:

Hapo palikuwa na mwanamke 
aliyekuwa amesumbuliwa na tatizo la 
kutokwa damu kwa miaka kumi na miwili. 
Mwanamke huyu alikuwa ameteseka 
sana kwa mikono ya matabibu wengi, na 
kutumia kila kitu alichokuwa nacho. Lakini 
badala ya kupona, hali yake ilizidi kuwa 
mbaya. Alikuwa amesikia habari za Yesu, 
naye akaja kwa nyuma Yake kwenye umati 
wa watu, akaligusa vazi Lake, kwa maana 
alisema moyoni mwake, “Kama nikiweza 
kuligusa vazi Lake tu, nitaponywa.”

Kama Lisa, mwanamke huyu aliyekuwa na 
tatizo la kutokwa na damu hakuwa na matumaini 
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ya kupona. Labda alishtuka aliposikia mambo 
yote ambayo Yesu alikuwa amefanya katika vijiji, 
kuponya ukoma na vipofu, na hata kufufua 
watu kutoka kwa wafu. Lakini alijua kwamba 
alipaswa kumuona mwanamume huyo ambaye 
alikuwa akiponya mambo ambayo madaktari 
walisema hayawezi kuponywa. Mwangaza wa 
matumaini ulizuka moyoni mwake.

Lisa na mume wake walisikia kuhusu 
kanisa letu na kwamba kulikuwa na jambo tofauti 
kuhusu watu walioenda huko—walipokea 
majibu kutoka kwa Mungu kwa matatizo yao! 
Lisa aliamua wajaribu kututembelea. Katika 
ziara yao ya kwanza, walipokea mfululizo wa 
mafundisho juu ya Ufalme wa Mungu, kwa 
hiyo siku moja alipokuwa amelala hoi kwenye 
kochi aliamua kuyasikiliza. Alishtuka aliposikia 
kwamba hayakuwa mapenzi ya Mungu kwamba 
awe mgonjwa! Mwanzoni, aliudhika, hata 
kukasirika, kwamba mhubiri alikuwa akisema 
hali yake haikuwa “sehemu ya mpango wa 
Mungu,” kama wengine wanavyosema. Lakini 
alisikia maandiko baada ya maandiko yaliyounga 
mkono dai hili.

Kwa hivyo waliendelea kurudi kanisani 
kwetu kila wikendi, na Lisa aliamua kuchunguza 
zaidi jambo hili la uponyaji yeye mwenyewe. 

UPONYAJI MKUU
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Alianza kujifunza Neno la Mungu na kusikiliza 
mafundisho zaidi. Alisikia hadithi yangu, 
pamoja na mfululizo wa mafundisho “Kuishi 
Maisha Kikamilifu” ambayo nilisikiliza wakati 
nilipoponywa.

Na kama yule mwanamke katika Biblia, 
Lisa aliamua kuja kwa Yesu, akiweka imani yake 
Kwake. Jumapili moja katika ibada kanisani, 
Mungu alizungumza kupitia kwa mchungaji 
(baba yangu) kusema kwamba kuna mtu 
anaponywa kutokana na kuvuja damu. Lisa 
na mume wake walitazamana, macho yakiwa 
yametoka nje, na Lisa akanong’ona, “Huyo ndiye 
mimi!” Muda huo huo damu ikakatika! Madaktari 
walithibitisha ukweli huu wiki iliyofuata.

Hilo ndilo lililompata yule mwanamke 
katika Biblia, pia! “Mara kutoka damu kwake 
kukakoma, naye akajisikia mwilini mwake 
amepona kabisa.” (Marko 5:29). 

Sasa, Yesu alisema jambo ambalo linasikika 
kuwa la ajabu kwa Mungu-Aliye-katika-mwili 
kuuliza:

Ghafula Yesu akatambua kuwa nguvu 
zimemtoka. Akaugeukia ule umati wa watu 
na kuuliza, “Ni nani aliyegusa mavazi 
Yangu?” 
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Wanafunzi Wake wakamjibu, 
“Unaona jinsi umati wa watu 
unavyokusonga. Wawezaje kuuliza, ‘Ni nani 
aliyenigusa?’”  Lakini Yesu akaangalia pande 
zote ili aone ni nani aliyemgusa. (Marko 
5:30-32).

Ikiwa Yesu, Mwana wa Mungu, alikuwa 
ameamua bila kupanga awali, “Ndio, nafikiri 
leo nitamponya mwanamke huyu,” je, hangejua 
ni nani aliyemgusa? Kwa hivyo ikiwa Yesu 
hakufanya uamuzi wa kiholela hatimaye 
kumwachilia mwanamke huyu kutoka kwa 
mateso yake, kwa nini aliponywa alipogusa 
kanzu ya Yesu? Yesu alijibu swali hilo:

Yule mwanamke, akijua 
kilichomtokea, akaja, akaanguka miguuni 
Pake akitetemeka kwa hofu, akamweleza 
ukweli wote. Yesu akamwambia, “Binti, 
imani yako imekuponya. Nenda kwa 
amani, upone kabisa ugonjwa wako.” 
(Marko 5:33-34).

Hoja yangu ni imani yake ndiyo iliyovuta 
nguvu za Mungu kwake kama sumaku! Babangu 
husema, watu huwa wanafikiri kwamba kama 
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Yesu angekuwa chumbani mwao, hakika 
angetatua matatizo yao yote. Je, si Yesu ni 
wa kutisha katika uwezo Wake?! Kama tu 
angeihurumia hali yao ya kutisha na kuwaponya. 
Lakini mtazamo huo wa “kumngoja Mungu 
afanye jambo fulani” ndiyo maana Wakristo 
wengi hawaponywi kamwe. Wanafikiri wakilia 
na kuomba na kufunga na kunung’unika kwa 
muda wa kutosha, hatimaye Mungu atawasikia.

Watu hawa wanasubiri uamuzi kutoka 
kwa Mungu wa kuwaponya. Lakini unajua nini?

Mungu tayari ameamua kuwaponya!
Ndiyo maana alimtuma Yesu “achukue 

udhaifu wetu.” Ikiwa “kwa kupigwa Kwake 
[Yesu alipigwa mgongoni kabla ya kusulubiwa] 
ULIPONYWA” basi UMEPONYWA! (Ona 
Isaya 53:5 na 1 Petro 2:24.) Mungu tayari 
aliamua kutuponya na sasa anatungoja tuchukue 
karama ambayo tayari ametupa. Mtu hupokeaje 
uponyaji wake basi?

Imani thabiti, isiyotikisika (imani) katika 
ahadi ya Mungu ndiyo inayovuta nguvu za 
Mungu kutimiza ahadi hiyo. Yesu alimwambia 
mwanamke mwenye kuvuja damu kwamba 
imani yake ilimponya.

Kwa sababu Mungu tayari alichagua 
kuleta uponyaji kwa wanadamu kupitia Yesu, 



129

imani ya mwanamke huyu katika ukweli huo 
ndiyo iliyomponya. Mungu habadiliki, na ni 
kweli kwako na kwangu.

Na ndivyo ilivyokuwa kwa Lisa, ambaye 
hakuponywa tu kutokana na ugonjwa wa kuvuja 
damu, bali pia kutokana na ugonjwa wa nyama 
zinazounganisha viungo mwilini! Alipokea 
nguvu zake zote! Alitoka mahali pa kupanga 
mazishi yake mwenyewe hadi mahali pa kupona 
kabisa, akawashangaza madaktari wake, na 
kupata kusudi na nguvu mpya maishani mwake. 
Sasa anatumia wakati wake kusali ili watu 
waachiliwe, na anaambia kila mtu habari njema: 
Mapenzi ya Mungu ni kwamba tuishi kwa afya!

KUPOOZA KUONDOKA

Wakati mimi na wazazi wangu tulisafiri 
hadi Ufilipino, tulikutana na mwanamume 
ambaye alikuwa amebebwa hadi kwenye 
mkutano na marafiki zake. Alikuwa amepatwa 
na kiharusi na alikuwa amepooza upande wake 
wa kulia. Alikuwa na maumivu makali sana 
kiasi kwamba hakuweza kusogea, na marafiki 
zake wote walikuwa wakijaribu kutafuta jinsi ya 
kutunza familia yake kwa vile hakuweza kufanya 
kazi. Mwishoni mwa ibada, alibebwa kwenda 
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madhabahuni kupokea maombi. Ghafla, 
nguvu za Mungu zilimshukia, na akaruka, 
akipunga mikono yake. Kisha akaanza kukimbia 
kuzunguka chumba huku akimsifu Mungu, na 
marafiki zake wote wakajiunga naye! Sitasahau 
kamwe kumwona mtu aliyepooza akitembea!

Hiyo inanikumbusha hadithi katika Luka 
5:18-26. Yesu alikuwa amepata jina mashuhuri 
katika jiji Lake kwa sababu ya uponyaji wote 
uliofanyika. Siku moja wanaume fulani walisikia 
Yesu alikuwa akifundisha mahali fulani, 
wakaazimia kumpeleka rafiki yao aliyepooza. 
Walipofika, viti vyote vya mstari wa mbele 
vilikuwa vimechukuliwa. Kwa hiyo wakapata 
wazo la kichaa la kumshusha rafiki yao kupitia 
kwa paa! Hakika, yule aliyepooza alifika kwa 
Yesu, akishushwa kwenye mkeka wake. Hiyo 
ilipata umakini wa kila mtu. Hadithi inaendelea 
kuwa bora zaidi:

Yesu alipoiona imani yao, akamwambia 
yule mgonjwa, “Rafiki, dhambi zako 
zimesamehewa.”

Mafarisayo na wale walimu wa sheria 
wakaanza kuuliza, “Ni nani mtu huyu anayesema 
maneno ya kukufuru? Ni nani anayesamehe 
dhambi isipokuwa Mungu peke Yake?”
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Yesu akijua mawazo yao akawauliza, “Kwa 
nini mnawaza hivyo mioyoni mwenu? Je, ni lipi 
lililo rahisi zaidi, kumwambia, ‘Umesamehewa 
dhambi zako,’ au kusema, ‘Inuka, uende’? Lak-
ini ili mpate kujua kwamba Mwana wa Adamu 
anayo mamlaka duniani kusamehe dhambi…” 

Akamwambia yule aliyepooza, 
“Nakuambia, inuka, chukua mkeka wako, 
uende nyumbani kwako.” Mara yule mtu 
aliyekuwa amepooza akasimama mbele yao 
wote, akachukua mkeka wake, akaenda zake 
nyumbani, huku akimtukuza Mungu. Kila 
mmoja akashangaa na kumtukuza Mungu. 
Wakajawa na hofu ya Mungu, wakasema, “Leo 
tumeona mambo ya ajabu.”

SIKIO LENYE UZIWI KUFUNGUKA

Katika darasa ambalo nilisimulia hadithi 
yangu ya uponyaji, nilikutana na mwanamke 
jina lake Christine ambaye alikuwa anaendelea 
kupoteza uwezo wake wa kusikia hatua kwa 
hatua kwa miaka 42, na alikuwa amebaki na 
asilimia 50 tu ya kusikia. Daktari alimwambia 
hatimaye angekuwa kiziwi 100%. Kwa kweli, 
uziwi ulikuwa kawaida katika familia yake. 
Alivaa vifaa vya kusaidia kusikia, na alikuwa 
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amechoka navyo, kwa hiyo aliposikia hadithi 
yangu, alifanya uamuzi. Christine alikuja 
kupokea maombi mwishoni mwa mafundisho 
na kusema, “Nimemaliza hili! Nataka kusikia 
tena. Niko tayari!”

Alikuwa mgeni kabisa katika kanisa letu, 
maana alilelewa Mkatoliki. Hakuwa amewahi 
kusikia kwamba Yesu bado anafanya miujiza leo, 
na hilo ndilo pekee alilohitaji. Alishikilia ahadi 
hiyo moja. Hakuhitaji miaka 20 ya masomo 
ya theolojia—alikuwa na imani safi, kama ya 
mtoto katika wakati huo kupokea kutoka kwa 
Baba yake Mungu.

Mimi na mamangu tulimwombea 
kisha akasema, “Ninahisi joto! Nahisi 
kudungwadungwa!” Miguu yake ilipata joto sana 
akaanza kucheza juu chini huku akicheka! Kisha 
masikio yake yakafunguka, na akaanza kupiga 
kelele, “Nasikia!” Alianza kukimbia kuzunguka 
jengo, akipiga kelele na kucheka. Alisikia 100%! 
Alivitoa vile visaidizi vya kusikia na kusema, 
“Ninatupa vitu hivi kwenye takataka!” Na 
hajawahi kuwa na suala lingine la kusikia tena.

Yesu yule yule aliyeniponya, aliyewaponya 
marafiki zangu, na aliyeponya wagonjwa katika 
Biblia ndiye Yesu yule yule anayekuongezea 
karama ya uponyaji. Hana upendeleo. Anatoa 
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nguvu Zake za uponyaji kwa wote wanaoliitia 
jina Lake.

UPONYAJI MKUU





SURA YA TATU

“...wataweka mikono yao juu ya wagonjwa, 

nao watapona.”

Marko 16:18b

HATUA TANO ZA 
KUPATA

MUUJIZA WAKO
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Unaweza kuwa unafikiria, Vema, hiyo ni 
sawa. Alikuwa na muujiza. Lakini vipi kuhusu 
matatizo yangu? Kwa nini Mungu hajafanya lo-
lote kuyahusu?

Ninataka kukupa changamoto kwamba 
kile ambacho Mungu anafanyia mtu mmoja, ali-
ahidi kuwa atafanyia wote. Acha nikushirikishe 
hatua tano muhimu ambazo Mungu alinionye-
sha kuchukua katika kupokea uponyaji wangu.

1. RUDISHA UTAMBULISHO WAKO

Kila mtu hujitambulisha kuwa kitu fulani. 
Labda lebo kama vile “Mgonjwa,” “Asiyefaa,” 
“Mwenye Hasira,” “Aliyevunjika,” “Mjinga,” 
“Mbaya,” “Masikini,” au “Mwathirika” zimekuwa 
utambulisho wako. Ni wakati wa kutupilia mbali 
tatizo hili kuhusu utambulisho wako!

Nilipoanza kusali kuhusu uponyaji, 
Mungu alinionyesha kwanza utambulisho wa 
uwongo niliokuwa nimewazia. Alinionyesha 
kuwa siwezi kuanza kujiona nimepona kwa 
sababu utambulisho wangu haukuwa sahihi. 
Nilikuwa nikijiita kwa majina yasiyo sahihi. 
Acha nifafanue juu ya kanuni hii zaidi, kwa 
sababu ilikuwa mahali pangu pa kuanzia.

Jaza pengo: “Habari, jina langu ni 
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________, na mimi ni _______.”
Iwe tunatambua au la, tunatoa taarifa 

kuhusu utambulisho wetu kila siku. “Ninaogopa 
hilo kufa na kupona.” “Karibu nipigwe na 
mshtuko wa moyo wakati....” “Ninachukizwa 
na hili.” “Nimechoka.” “Siwezi kuvumilia tena!” 
“Daktari anasema maumivu ya kichwa changu 
yatadumu.” Hizi zote ni taarifa za umiliki au 
utambulisho. Ugunduzi mkubwa zaidi ambao 
Mungu alinielekeza kufanya katika safari yangu 
ya imani ulikuwa urejesho wa utambulisho 
wangu.

Hebu nishiriki nawe ukweli mmoja ambao 
ulileta tofauti kabisa kwangu: “Mponywa” 
ndicho nilicho—sio kitu ninachojaribu 
kupata. 

Mponywa ndiye niliye. Ni taarifa 
ya umiliki na utambulisho. Nilipokuwa 
mgonjwa, nilikuwa nikisumbuliwa na tatizo 
la utambulisho kwa sababu ya kujichukia, na 
hilo lilikuwa linazuia uponyaji wangu. Mimi na 
wewe tulizaliwa katika ufalme, katika nyumba ya 
Mungu, lakini kupitia anguko la mwanadamu 
lililosababishwa na Adamu na Hawa, tulipata 
ugonjwa wa kusahau. Tumesahau tuliumbwa 
kuwa nani.

Sisi ni warithi wa Ufalme mkubwa sana, 

HATUA TANO ZA KUPATA MUUJIZA WAKO



138

KUPONYWA USIKU KUCHA

hauwezi kupimwa, na ni wakati wa kuachana 
na tatizo la utambulisho ili kusimama katika 
Ukweli huu. Sisi ni warithi pamoja na Kristo 
(Warumi 8:17). Lakini tukisahau sisi ni nani, 
tutakuwa tumesahau yale ambayo tunaweza 
kufikia. Baba yetu ANAMILIKI ulimwengu, 
lakini tunaishi chini sana ya uwezo wetu kama 
watoto Wake! Ndiyo maana inatubidi kutazama 
kila mara kwenye kioo ambacho Mungu 
alitupa—Maneno yake kwetu katika Biblia. 
Mungu ataonyesha sisi ni akina nani kupitia 
kwa Biblia, lakini mtazamo mmoja tu hautoshi.

Yakobo 1:23-25 inasema hivi:

Kwa maana kama mtu ni msikiaji tu 
wa Neno wala hatendi kile linachosema, 
yeye ni kama mtu ajitazamaye uso wake 
kwenye kioo na baada ya kujiona alivyo, 
huenda zake na mara husahau jinsi alivyo. 
Lakini yeye anayeangalia kwa bidii katika 
sheria kamilifu, ile iletayo uhuru, naye 
akaendelea kufanya hivyo bila kusahau 
alichosikia, bali akalitenda, atabarikiwa 
katika kile anachofanya.

Ikiwa Biblia inasema nimepona (1 Petro 
2:24), hiyo ni kauli kuhusu utambulisho wangu. 
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Kuponywa sio tu kile nilicho... kuponywa ni 
yule NILIYE. Wakati wote wa mapambano 
yangu, nilikuwa mtoto wa Mungu mwenye uraia 
katika Ufalme Wake, lakini nilikuwa nikiruhusu 
uwepo mbaya kushambulia mwili wangu na 
“kuishi katika eneo langu.” Roho ya udhaifu 
ilikuwa ikishambulia sura ya Mungu ndani 
yangu. Niliuweka ugonjwa huo ndani yangu 
na kuufanya kuwa sehemu ya yule niliyekuwa. 
Hilo lilikuwa linaharibu utambulisho wangu wa 
kweli kama mtoto wa Mponyaji. Lilikuwa nje ya 
ASILI yangu ya kiroho.

Kenneth Copeland alisema wakati mmoja, 
“Lazima nichague kuegemea ASILI yangu 
ya kiroho, badala ya ASILI yangu ya kiasili.” 
ASILI yangu ya kiroho ni sawa na ya Mungu 
kwa sababu niliumbwa kwa mfano Wake. Hiyo 
haimaanishi kuwa mimi ni Mungu, kama vile 
binti yangu si mimi. Lakini hakika anaonekana 
kama mimi! Kwa hivyo, ikiwa kitu kinaingia 
ndani ya mwili wangu ambacho hakilingani 
na nambari ya ASILI ya kimungu, hakitoki 
kwa Mungu. (Agano lako limeandikwa katika 
Kumbukumbu la Torati 28 na kupitia matendo 
ya Yesu.)

Ugonjwa ni ukiukaji haramu wa haki za 
agano langu, kulingana na sheria za Mungu, 

HATUA TANO ZA KUPATA MUUJIZA WAKO
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na shetani hana haki ya kuingilia mali yangu. 
Nilibadilishwa (uraia wangu ulihamishwa) 
kutoka katika ufalme wa giza, na nikazaliwa tena 
kama mtu tofauti—toleo jipya kabisa kwangu 
(Wakolosai 1:13).

Mimi ni mtoto wa nuru. Mungu 
alibadilisha jina langu nilipokuja katika familia 
Yake. Nilipotoa maisha yangu Kwake, hasa kuwa 
bibi arusi Wake, alinipa jina Lake! Nilipofungwa 
Kwake, nilijitenga na giza. Giza hilo ni pamoja 
na magonjwa. Siwezi kubaki gizani isipokuwa 
nitapunguza mwanga huo na kuruhusu giza 
kuingia.

Mgogoro wa utambulisho wa kiroho 
mara nyingi ni dalili kwamba uponyaji wa 
kihisia unahitaji kufanyika. Uponyaji wa 
kihisia huleta uhuru, na kwa kawaida hutokea 
kabla au sanjari na uponyaji wa kimwili. 
Majeraha ya kina kihisia yanaweza kukuzuia 
usipate uponyaji, kwa sababu adui anaweza 
kutumia eneo fulani katika ulimwengu wa 
roho kuvunja makubaliano yako na Mungu. 
Unaweza kupokea uponyaji wa kihisia kutoka 
kwa Bwana, lakini kwanza unapaswa kuachilia 
udhibiti wa majeraha hayo Kwake.

Je, ikiwa mikono yako ilikuwa imejaa 
mawe, na rafiki alikuwa akijaribu kukupa 
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zawadi? Utalazimika kuangusha mawe kabla ya 
kuchukua zawadi iliyofunikwa kwa uzuri. Vivyo 
hivyo, kuna mambo ambayo lazima tuyaache 
kabla ya kupokea chochote kutoka kwa Mungu. 
“Miamba” kama vile kutosamehe, uchungu, 
kutostahili, au ugomvi ni kama kuta za miamba 
zinazozuia baraka za Mungu. Kutojisamehe sisi 
wenyewe au wengine ni kizuizi kikubwa sana 
cha kupokea chochote kutoka kwa Mungu. 
Kiri, na ikiwezekana, nenda kwa mtu ambaye 
umemchukia ili kurekebisha mambo. Maradhi 
ya eneo la roho ndio chanzo cha magonjwa 
ya kila aina, kwa hivyo acha yaende na uache 
kuyaruhusu kuchafua ASILI yako. Tambua hayo 
ni mambo ya kigeni yanayojaribu kupindisha 
tabia ya Mungu ndani yako.

Uponyaji hauhusu mwili tu. Mwanadamu 
ana sehemu tatu: roho, nafsi na mwili. Inasema 
katika 3 Yohana 2:

Mpendwa, naomba ufanikiwe katika 
mambo yote na kuwa na afya njema kama 
vile roho yako ifanikiwavyo.

Ukamilifu katika mwili pia unahusu 
utimilifu katika sehemu za hisia na kiroho 
zetu pia. Kwa hakika, mara nyingi, matatizo ya 
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kihisia-moyo, kiwewe, na mafadhaiko yanaweza 
kuwa chanzo cha matatizo ya kimwili.

Nilipokuwa nikimtafuta Mungu kwa 
ajili ya uponyaji, nilianza kutambua kwamba 
nilikuwa na wezi wa utambulisho wa kihisia-
moyo waliokuwa wakinipinga. Nilikuwa na 
baadhi ya watu wa kusamehe, nilikuwa na baadhi 
ya mifumo ya kihisia ya kuvunja, nilikuwa na 
baadhi ya mitazamo ya kukabili, na nilikuwa 
na baadhi ya mizigo ya kuachilia. Sikutambua 
jinsi maumivu na mashaka yalivyokuwa mazito 
hadi Mungu aliponionyesha jinsi yalivyokuwa 
yakidhibiti mawazo na miitikio yangu kwa hali 
fulani. Yalikuwa yanaathiri mahusiano yangu.

Kusamehe wengine ni muhimu sana, 
lakini pia nililazimika kujisamehe. Ilinibidi 
nijisamehe kwa “kukosa kufanya mambo kwa 
njia kamili.” Nilikuwa nimeamini uwongo 
kwamba thamani yangu ilitokana na utendaji 
wangu. Mara nyingi nilifadhaika sana kwa 
sababu nilikuwa nikifanya kazi mara kwa mara 
ili kujipima, kuwa mzuri, kuwa wa kufaa, na wa 
“kutosha.” Ningefanyia mtu yeyote chochote na 
nilikuwa na shida ya kusema “La.”

Thamani inayotegemea utendaji ina athari 
mbaya kwa afya yetu kwa sababu husababisha 
mafadhaiko. Je, unajua kwamba 77% ya watu 
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nchini Marekani hupata dalili zinazohusiana 
na mafadhaiko mara kwa mara? Gharama 
za kila mwaka kwa waajiri kwa huduma ya 
afya inayohusiana na msongo wa mawazo na 
kukosa kazi ni karibu dola bilioni 300 (Statistic 
Brain Research Institute, American Institute 
of Stress, N.Y., October 17, 2015). Thamani 
inayotegemea utendakazi itakupeleka katika 
chumba cha dharura cha hospitali, wodi ya 
wagonjwa wa akili, au hata kaburi la mapema 
kwa sababu ya mafadhaiko! Itakupa mshtuko wa 
neva. Itakuibia furaha yako kwa sababu huwezi 
kamwe kuwa “mzuri vya kutosha.”

Ndani yangu, sitoshelezi. Siwezi kuwa 
mkamilifu. Ilinibidi kujifunza hilo, kukiri, na 
kuwa sawa nalo. Ukweli ni huu, “Kwa sababu 
wote wamefanya dhambi, na kupungukiwa na 
utukufu wa Mungu...” (Warumi 3:23, mkazo ni 
wangu).

Kisha nikagundua kwamba nikiwa na 
Yesu, mimi ni zaidi ya kutosha!

Warumi 8:37 inasema, “Lakini katika 
mambo haya yote tunashinda, naam na zaidi ya 
kushinda, kwa Yeye aliyetupenda.”

Wafilipi 4:13 (Tafsiri ya ‘NLT’) inasema, 
“Maana naweza mambo yote kupitia Kristo, 
anitiaye nguvu” (mkazo ni wangu).

HATUA TANO ZA KUPATA MUUJIZA WAKO
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Warumi 8:26a (Tafsiri ya ‘NLT’) inasema, 
“Na Roho Mtakatifu hutusaidia katika udhaifu 
wetu.” Huo ulikuwa ugunduzi ambao ulichukua 
muda mrefu kuja, na ndio ambao umeendelea 
kuleta mapinduzi katika maisha yangu. Sema 
hivi pamoja nami, “Kupitia kwa neema ya 
Mungu, ninatosha!”

Kwa sababu mimi ni mtunza amani, 
ilinibidi pia kuacha kutegemeza furaha na 
amani yangu juu ya furaha ya wengine. 
Niligundua kuwa siwezi kufurahisha kila mtu. 
Kibinadamu haiwezekani. Ikiwa kuna watu 
ninaowajali ambao hawana furaha, jambo bora 
zaidi ninaweza kufanya ni kuwaombea, sio 
kuhuzunika. Huruma inaweza haraka kuwa 
“kuchukua kosa la mtu mwingine.”

Labda wezi wa utambulisho kama 
kudhibitiwa, kukataliwa, kuachwa, au kiburi ni 
magonjwa ya roho yanayofanya kazi dhidi yako. 
Ni wakati wa kuachana nayo! Mungu amekupa 
uwezo wa kukabiliana na sababu na kupata 
chanzo kipya cha amani ndani Yake.

Salamu ya jadi ya Kiyahudi Shalom ina 
maana kwamba hakuna kinachokosekana, 
hakuna kitu kilichovunjika. Huyo ndiye wewe 
unakapokaa ndani ya Kristo! Kuwa uweponi 
mwa Upendo Mwenyewe, ni kama kuwa na zeri 
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ya uponyaji inayomiminwa kwenye majeraha 
yako na mahali palipovunjika. Ni Yesu pekee 
anayeweza kuponya mambo hayo.

Kupitia safari yangu ya utimilifu, ilinibidi 
kumwomba Roho Mtakatifu anionyeshe 
uwongo niliokuwa nimeamini kujihusu. 
Kuolewa na mtu wa ajabu wa Mungu pia 
kulisaidia kufichua baadhi ya mambo ya 
kutojiamini ambayo nilishikilia. Ndoa kwa 
ujumla ina njia ya kufichua maswala ambayo 
hatukujua tunayo, haha! Ilisaidia kufichua sauti 
za kutostahili, udhibiti, na utendaji ambao 
nilikuwa nimeshikiliwa nao.

Jason aliponena na sauti ya Baba Mungu 
kwangu, akizungumza uzuri, thamani, na 
kwamba nilipendeza, alikuwa akitilia mkazo 
ndani ya nafsi yangu kile ambacho Baba alikuwa 
akisema kunihusu. Mwanzoni, akili yangu 
ilikataa mambo mengi ambayo Jason alisema, 
kwa sababu sikuyaamini. Lakini baada ya 
muda, Mungu alinifundisha nilipaswa kujifunza 
kupokea pongezi.

Ni muhimu kuzungukwa na watu ambao 
watahimiza imani yako, iwe ni mwenzi wako wa 
ndoa, wazazi, wanafamilia, au marafiki. Zaidi ya 
hayo, kumbuka kwamba unaye Aliye na Nguvu 
Zaidi, Roho Mtakatifu, ambaye hunena uzima 

HATUA TANO ZA KUPATA MUUJIZA WAKO
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juu yako. Msikilize!!
Ikiwa una mtu maishani mwako ambaye 

anapambana na giza, wacha nikutie moyo 
kuimarisha sauti ya Mungu maishani mwake 
kwa kusema tu kile ambacho Mungu anasema 
juu yake. Maneno yako yanaweza kumweka mtu 
mwingine huru!

Kwa miaka hiyo yote nilikuwa nikiishi 
katika vivuli. Lakini hatimaye nilipoanza 
kutamka Neno na kuliruhusu liniangazie kwa 
ndani, giza lilivuta mkia na kukimbia!

Inaweza kuwa mchakato mgumu 
kurejesha utambulisho wako, lakini usivunjike 
moyo. Endelea kushinikiza!

Chukua hatua: Pata tena utambulisho 
wako wa kiroho kupitia Neno la Mungu. Hebu 
akuonyeshe miamba ambayo umeshikilia, na 
uiachilie kwa imani.

2. CHORA PICHA YAKO UPYA

Sawa, sasa ni wakati wa thubutu lako la 
uponyaji la siku 30! Uko tayari?! Ikiwa una kitu 
kibaya katika mwili wako ambacho umekubali 
kama kawaida yako—kama ukweli wako—ni 
wakati wa kubadilisha picha hiyo! Njia pekee 
ya kufanya hivyo ni kwenda kwenye chanzo cha 
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Kweli, Neno la Mungu. NAKUTHUBUTU 
kuelekeza kila sehemu ya mawazo yako kwenye 
Biblia, na kutoa sauti yako kwa yale ambayo 
Mungu anasema badala ya yale ambayo kila sauti 
nyingine inasema. Isome! Sikiliza! Zungumza! 
Na kisha rudia tena na tena!

Ni wakati wa kutafakari juu ya picha ya 
tumaini, afya, na uponyaji ambayo Yesu alitupa. 
Zima jumbe zingine, ondoa vikengeusha-fikira 
(hello, Netflix), na uondoe sauti za kutisha.

Ukweli unasema MUNGU ANATAKA 
UWE MZIMA. Ikiwa Yesu alimponya KILA mtu 
aliyemwendea kwa imani, BADO atamponya 
kila mtu anayeenda Kwake kwa imani. Mapenzi 
Yake hayabadiliki. Ni Yeye yule jana, leo na hata 
milele (Waebrania 13:8).

Hata hivyo, shaka yetu inaweza kuingilia 
njia ya mapenzi ya Mungu. Warumi 8:6 na  
12-14 (Tafsiri ya ‘NLT’) inasema hivi:

Kwa hiyo kuruhusu asili yako ya 
dhambi itawale akili yako husababisha kifo. 
Lakini kumruhusu Roho atawale akili yako 
huleta uzima na amani. Kwa hiyo ndugu 
na dada wapendwa, hamna wajibu wa 
kufanya yale ambayo asili yenu ya dhambi 
inawahimiza kufanya. Kwa maana mkiishi 

HATUA TANO ZA KUPATA MUUJIZA WAKO
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kulingana na amri zake, mtakufa. Lakini 
ikiwa kwa uwezo wa Roho mtayafisha 
matendo yenu ya asili ya dhambi, mtaishi. 
Kwa maana wote wanaoongozwa na Roho 
hao ndio watoto wa Mungu.

Hatupaswi kuegemea fikra za dunia yetu 
yenye dhambi tena. Ni lazima tumtegemee 
Roho aliye ndani yetu, akituita kuenenda katika 
nguvu na utukufu na upako wa Yesu! Hatupaswi 
kuamini hali halisi iliyopo—jambo ambalo 
daktari au mshiriki wa familia amesema au jinsi 
tunavyohisi leo—ZAIDI ya tunavyoamini Kweli 
ya Mungu.

Tumekua tukisikia juu ya kifo maisha 
yetu yote. Hatuwezi kuamini miitikio yetu ya 
ghafula, hisia, au mawazo kwa sababu tulifunzwa 
kuwa wataalamu wa wasiwasi katika “bonde 
la uvuli wa mauti” (Zaburi 23:4), kama baba 
yangu anavyosema.

Fikiria ni matangazo mangapi ya 
matibabu unayosikia kwenye redio na runinga 
unapoviwasha kwa dakika tano! “Ikiwa 
umekuwa na tetekuwanga, basi virusi tayari 
viko ndani yako.” “Je! Unakabiliana na hili na 
lile? Huenda ukahitaji hiki-au-kile.” “Unaweza 
kuwa kati ya 30% ya wanawake ambao wana 
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ugonjwa huu.” “Ikiwa unahisi hivi, unaweza 
kuwa na ugonjwa huu.” Acha nikuambie, hofu 
haijawahi kuponya mtu yeyote, kwa hivyo ni 
wakati wa kuzima takataka hiyo! Zima vyanzo 
vya hofu! Nyamazisha sauti ya hofu! Kisha anza 
kuibadilisha na Ukweli.

Ni lazima uijaze akili yako na mawazo 
yenye afya ili kubadilisha picha hiyo ya hofu, 
maumivu, na ugonjwa na picha sahihi ya afya. 
Ni lazima ujitambue upya wewe ni nani kwa 
njia ya Kristo. Isaya 53:5 inatoa picha ya karama 
ya afya tuliyopewa Yesu alipotoa maisha Yake 
kwa ajili yetu msalabani:

Lakini alitobolewa kwa ajili ya makosa 
yetu, alichubuliwa kwa ajili ya maovu yetu; 
adhabu iliyotuletea sisi amani ilikuwa juu 
Yake, na kwa majeraha Yake sisi tumepona.

Tafsiri ya Biblia, New Living Translation 
inasema hivi:

Alichomwa kwa ajili ya uasi wetu, 
alichubuliwa kwa ajili ya dhambi zetu. 
Alipigwa ili tuwe wazima. Alichapwa 
viboko ili tupone (mkazo ni wangu).

HATUA TANO ZA KUPATA MUUJIZA WAKO
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Sijui kukuhusu, lakini sitaki kukataa 
au kupoteza karama hii ambayo Yesu alinipa. 
Ninataka kupokea ukamilifu na uponyaji mstari 
huu unaozungumzia. Sitaki kuacha tone moja la 
damu ya Yesu lipotee kwa sababu ya kutoamini 
kwangu.

Maono yako kuhusu mwili wako 
yanapobadilika kutoka kwa kifo hadi uhai, 
unataka pia kutumia maono hayo katika 
uchaguzi unaofanya kwa ajili ya mwili wako. 
Unapojiona kuwa na afya njema, mchangamfu, 
mwenye msisimko, mwenye umbo, mwenye 
furaha, mwenye nguvu, na mwenye udhibiti wa 
maamuzi yako, unaanza kutenda kama hivyo! 
Unaanza kuishi kama hivyo!

Hapo ndipo hekima ya asili inapokuja. 
Msemo “lishe na mazoezi” ni moja ambao 
tunasikia sana, lakini ni moja ambao watu 
wengi hawako tayari kufuata kwa sababu 
hawana maono ya maisha yao. Maono yataamua 
matendo yako kuhusu afya yako. Hutakula 
maelfu ya kalori za sukari ikiwa una maono ya 
maisha marefu na ujenzi wa urithi.

Mungu ametupa hekima kupitia Neno 
Lake, na pia ameweka kanuni za asili za afya 
duniani. Kwa mfano, ameumba mimea mingi 
yenye nguvu kuu za kulisha na kurejesha mwili.
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Pia ametoa hekima kwa wanaume na 
wanawake—madaktari, tabibu, wakufunzi 
binafsi, wataalamu wa lishe, n.k—ambao 
wanaweza kutusaidia kuelewa kanuni hizi za 
uponyaji za asili za mwili. Wanaweza kutusaidia 
kutunga kanuni hizo. Mungu aliumba mwili 
kujiponya wenyewe ukipewa mazingira na 
vichocheo sahihi. Uingiliaji wowote anaofanya 
daktari ni kusaidia mwili tu kujiponya, kwa 
sababu hakuna daktari anayeweza kutengeneza 
seli au kufanya chombo kufanya kazi. Lakini 
wanaweza kuelewa ni nini kitakachoiambia seli 
hiyo kurekebisha au chombo hicho kufanya kazi.

Dalili za kimwili huelekeza watu kwa 
uchaguzi wenye afya. Kwa mfano, ikiwa una 
uzito wa kilo 45 na uende kwa daktari kwa sababu 
ya maumivu ya viungo, anapaswa kupendekeza 
mabadiliko ya lishe. Hiyo ni hekima. Mungu 
anaweza kumtumia daktari kutumia hekima Yake 
katika hali fulani, labda kuondoa maambukizo, 
kurejesha mfupa uliovunjika, au kugundua 
sababu kuu. Kwa kweli, kama ingekuwa juu ya 
shetani, kusingekuwa na kitu kama madaktari 
wazuri.

Lakini ninataka kukuonya kwamba 
hekima hii ya asili haipiti Ukweli wa kiroho, 
wala utambuzi kutoka kwa daktari hauzidi 
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nguvu za Mungu kuponya.
Somo la kushangaza zaidi kuhusu 

kubadilisha picha yangu ambayo Mungu 
alinifundisha katika hali hii yote lilikuwa hili: 
Imani hutazama picha ya “baada ya” wakati 
kioo bado kinaonyesha “kabla.”

Mpaka uweze kuwaza katika macho 
ya akili yako kile unachomwamini Mungu 
kutenda, mpaka uweze kukiona kikitendeka 
katika maisha yako, hutaweza kukipokea. 
Ninaposema, “Taswira ya kile unachomwamini 
Mungu kutenda,” unapaswa kuwa na uwezo wa 
kukiona katika macho ya akili yako, kukifafanua, 
kukitaja, na kujua kuwa kinawezekana.

Nilipokuwa mgonjwa katika mwili 
wangu, ilikuwa vigumu kwangu kupata picha 
hiyo ya afya, kwa sababu madaktari hawakuweza 
kusema nini kilikuwa kibaya na mimi. Kwa 
hivyo, sikujua ningesali dhidi ya nini isipokuwa 
baadhi ya dalili ambazo nilikuwa nikihisi. Lakini 
kwa sababu fulani, hatimaye nilipoona picha 
hizo za eksirei, niliweza kuona kilichokuwa 
kibaya: Mgongo wangu haukuwa umepinda, 
na kulikuwa na uvimbe uliohitaji kuondolewa. 
Hilo liliamsha mawazo yangu kuwazia mambo 
hayo kupinduliwa na kuponywa.

Katika kuchora upya picha yetu ya afya, 
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tunahitaji kushughulika na jinsi tutakavyopiga 
picha ya majibu ya kimatibabu yatakapokuja. 
Tunapaswa kushughulika na uabudu wetu wa 
dawa za kisayansi. Wengi wetu huchukulia 
maneno ya madaktari kama ya mwisho. 
Tunawaona kama tumaini letu la pekee. Papo 
hapo tunapokabiliwa na maumivu au ugonjwa 
wowote, wazo letu la kwanza mara nyingi sio 
kile Mungu anasema, lakini badala yake ni kile 
chupa ya dawa ya maumivu inasema au tovuti 
ya matibabu inasema.

Katika nchi za Magharibi, tunaelekea 
kuona madaktari na hospitali kama jibu. Sisemi 
sayansi ni uongo, lakini ninasema kuna Nguvu 
Kubwa kuliko sayansi. Yule aliyeumba sayansi 
anajua jambo moja au mawili zaidi ya yale 
ambayo daktari wako anajua.

Jambo ni hili: Mungu anahitaji utiifu wetu 
kamili wa moyo ili Yeye apate ufikiaji wa maisha 
yetu. Uponyaji wa kimiujiza hautakuja ikiwa 
ni Mpango B katika akili yako. Mungu hawezi 
kuwa Mpango B. Basi nikuulize, imani yako iko 
wapi? Aidha kila alichosema Yesu ni kweli, au 
HAKUNA alichokisema kilicho kweli. Aidha 
kile alichofanya Msalabani kinatosha kwa kila 
kitu, au ni hadithi nzuri tu. Lo. Hilo ni gumu 
kusikia, lakini fahamu kuwa nasema kama rafiki 

HATUA TANO ZA KUPATA MUUJIZA WAKO
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na mshirika wako katika safari hii ya afya.
Ni sawa kutibiwa na daktari mkuu ambaye 

ni wakala wa afya, lakini mwamini Mungu kama 
Mponyaji. Ni sawa kuzingatia uingiliaji kati wa 
matibabu kama sehemu ya jibu la Mungu ikiwa 
anakuongoza kwa njia hiyo, lakini haipaswi 
kamwe kuwa mahali ambapo imani na uaminifu 
wako umewekwa. Ulimwengu usio wa kawaida 
wa Mungu na Ufalme Wake unapita ulimwengu 
wa asili wa ufalme huu wa kidunia. Una 
nguvu zaidi. Una neno la mwisho, hata wakati 
madaktari hawawezi kukupa tumaini la tiba.

Madaktari wamefunzwa kutoa utambuzi 
na ubashiri (uwezekano wa ugonjwa au 
maradhi) kulingana na uwezo na maarifa asilia, 
ukiondoa uingiliaji kati wa kiroho, na kwa 
kawaida katika hali mbaya zaidi. Zingatia hilo 
ikiwa unajiweka chini ya uangalizi wa daktari, 
na kumbuka kwamba neno lao haliko juu ya 
Neno la Mungu. Ombea daktari wako kuwa na 
hekima na kusema maneno ya uzima juu yako. 
Pata maoni ya pili au ya tatu. Simama dhidi ya 
maneno yoyote ambayo hayapatani na Ukweli.

Kwa hakika sipingani na madaktari, 
lakini ninapinga baadhi ya mazoea ya kawaida 
sana. Kwa mfano, sikubaliani na kutibu dalili za 
mambo kama vile unyogovu na kutoshughulika 
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na visababishi vikuu. Ninapinga kuagiza dawa 
bila kujali na upasuaji bila kufuata kwanza tiba 
asilia, kama vile lishe na mazoezi. Ninapingana 
na tamaduni za kutisha ambazo zipo katika 
jamii ya matibabu. Ninapingana na baadhi ya 
mazoea ya biashara ya tasnia ya dawa, kama vile 
uuzaji wa kufa na kupona kwa madaktari ili 
wawaandikie dawa zao, na kusababisha maagizo 
kupita kiasi na gharama ya juu kwa mtumiaji wa 
mwisho. Zaidi ya yote, ninapinga kuweka imani 
kwa mwanadamu yeyote juu ya kumwamini 
Mungu.

Hebu tuzungumzie kuhusu kinga kwa 
muda. Ni jukumu letu kuipa miili yetu nguvu 
na mazingira mazuri ili kubaki na afya njema. 
Mara nyingi, sisi hufanya kinyume—kuna athari 
nyingi zisizo na afya katika utamaduni wetu! Mara 
nyingine, shetani hahitaji kufanya chochote, kwa 
sababu sisi ndio tunasababisha uharibifu wa 
kimwili kupitia ulaji wetu wa chakula, upungufu 
wa maji, na ukosefu wa mazoezi.

Lishe duni au ukosefu wa mazoezi 
kweli vinaweza kuwa chanzo cha matatizo ya 
kimwili. Dkt. Don Colbert anasema anaamini 
kuwa maradhi mengi yanaweza kuzuilika na 
hata kuponywa kwa lishe, kurekebisha hisia, 
na kufuata mtindo wa maisha wenye afya. 

HATUA TANO ZA KUPATA MUUJIZA WAKO



156

KUPONYWA USIKU KUCHA

Ukimwomba Mungu, atakuonyesha kilichoko 
chanzo cha changamoto zako za afya na ikiwa 
kuna mambo unayohitaji kubadilisha ili mwili 
wako upone.

Ikiwa unakula sukari na unga wa ngano kila 
siku, huenda hiyo ikawa chanzo cha kisababishi 
cha kisukari chako. Ikiwa unazidi katika uzani, 
kuna mfululizo wa matatizo ambayo unafungua 
mlango kwake. Ikiwa unapata masaa machache 
tu ya usingizi kila usiku, huupi mwili wako 
muda wa kupona.

Ikiwa huli chakula kamili na chenye 
virutubisho na badala yake unakula chakula 
cha haraka kila wakati, unaweka viungo vya 
kudhuru kwenye mfumo wako bila kuupa zana 
za kujisafisha.

Muombe Roho Mtakatifu akuongoze 
katika maamuzi yako ya kila siku na kukupa 
nguvu ya kutimiza malengo yako.

Mwishowe, lazima tufanye maamuzi 
sahihi kwa miili yetu. Mara nyingi ninakiri 
juu yangu mwenyewe, “Nina nidhamu ile ile 
ambayo Yesu alikuwa nayo kwa sababu nina 
Roho Yule Yle ndani yangu! Ninaweza kufanya 
maamuzi mazuri katika ulaji wangu na mazoezi 
ili niweze kukimbia mbio yangu vyema!”

Tukiangalia maisha ya kila siku ya Yesu, 
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tunaweza kuona kwamba alikuwa na nidhamu 
kubwa sana. Unajua nini? Hata sisi tunaweza 
kuwa hivyo. Aliendelea na kazi Yake, nasi 
tunaweza kufanya vivyo hivyo. Hakuruhusu 
chochote kumvuta kutoka kwenye kusudi Lake, 
na sisi pia tunapaswa kufuata hilo. Alikimbia 
mbio Zake vema, na sisi pia tunaweza kufanya 
hivyo kwa nguvu za Mungu!

Unapoanza thubutu la kupokea uponyaji 
la siku 30, napenda kusema kwamba hii si 
formula ya kichawi, na haina haja ya kuwa siku 
30 kamilifu. Fanya kwa muda unaohitajika 
kurekebisha hali yako na kufanya moyo wako 
ukubaliane.

Chukua hatua: Tekeleza thubutu la 
kupokea uponyaji la siku 30 kwa kuzima 
vyombo vya habari visivyo na imani na 
kwa kutangaza Maandiko kwa sauti kubwa  
kila siku.

3. SIMAMA KATIKA MAMLAKA YAKO

Unapopata tena utambulisho wako NA 
kubadilisha taswira yako kupitia Maandiko, 
imani inajengeka. Imani ikikua, hivyo ndivyo 
ujasiri wako unavyoongezeka. Unaanza kuona 
kwamba umepewa mamlaka. Imani daima 
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huambatana na mamlaka. Hebu tuongee kwa 
muda kidogo kuhusu “mapacha ya nguvu” 
imani na mamlaka.

Kama nilivyosema awali, ufafanuzi wa 
imani ni, kwa ufupi kabisa, makubaliano 
kamili na mapenzi ya Mungu. Ikiwa tunaweza 
kufanya mioyo yetu ikubaliane na Mungu badala 
ya kukubaliana na ugonjwa, dalili, au hali, basi 
Mungu ana haki halali ya kutugusa. Lakini 
hapo ndipo tunapopaswa kutumia mamlaka 
kupokea. Kuchukua mamlaka kunamaanisha 
kutekeleza kwa ujasiri ushindi tayari 
uliotolewa kwetu msalabani.

Wewe ni nani katika Kristo (utambulisho), 
pamoja na imani katika Mungu (kuamini), 
ikiongezwa na mamlaka (utekelezaji wa kisheria), 
inazaa matokeo.

Mungu ametupa mamlaka ya kutamka na 
kuleta mapenzi Yake hapa duniani kama ilivyo 
mbinguni.

Tunapokea uponyaji kama tunavyopokea 
wokovu. Tunapokeaje wokovu? Kwa kutamka 
maneno katika maombi tunapoamini. (Warumi 
10: 9, Tafsiri ya ‘NLT’) inasema:

“Kwa sababu, ukikiri kwa kinywa 
chako kwamba Yesu ni Bwana, na ukiamini 
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moyoni mwako kwamba Mungu alimfufua 
kutoka kwa wafu, utaokolewa.”

Kwa hivyo, ili kupokea uponyaji, lazima 
tutamke wazi tunapoamini (imani). Luka 10:19 
inasema:

“Tazama nimewapa mamlaka ya 
kukanyaga nyoka na nge na juu ya nguvu 
zote za adui; wala hakuna kitu chochote 
kitakachowadhuru.”

Ikiwa uko mgonjwa leo, tafadhali jua hili: 
Kile Mungu alichonifanyia, atamfanyia yeyote. 
Tayari ulilipiwa na kupewa kwenye Msalaba. 
Mungu ana furaha sana wakati imani yako 
inashikilia ahadi! Lakini mpaka wakati huo, 
hana njia wazi.

Je! Mungu hana haki ya kisheria ya 
kufanya chochote anachotaka? Ndiyo... na 
hapana. Mungu alimpa mwanadamu uhuru 
wa wasia, na hawezi kufanya tusiyoyataka au 
tusiyomruhusu kufanya. Mungu hataki kukiuka 
uhuru na mapenzi yetu.

Imani yetu, inayoachiliwa kupitia 
maneno ya mamlaka, inampa Mungu ruhusa 
ya kuingilia kati tatizo letu na uponyaji Wake.
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Unaweza kusema, “Bila shaka nataka 
Mungu aniponye! Tafadhali, Mungu, niponye!” 
Lakini mpaka moyo wako uingie katika 
makubaliano na Mungu (imani), na upokee 
kile alichokupa TAYARI kwenye Msalaba 
(mamlaka), basi Mungu hawezi kutenda 
“kisheria.” Atakuwa anatenda dhidi ya kile 
unachoamini kweli bila idhini.

Watu (na shetani) wanayasikia 
yanayosemwa kinywani mwako, lakini Mungu 
anayasikia yanayosemwa moyoni mwako. 
Moyo wako na kinywa chako lazima viwe 
kwa pamoja, vikisema kitu kile kile ambacho 
Mungu anasema kuhusu hali yako. Kama vile 
baba yangu anavyosema, wakati picha hizi mbili 
zinakubaliana, ndipo unapaswa kuomba na 
kupokea.

Watu mara nyingi huniuliza jinsi ya “kuwa 
na imani” na wanachopaswa kufanya ili kufanya 
waamini. Hapa ndipo panapo changamoto: 
huwezi kufanya moyo wako uamini 
kitu chochote—moyo wako huamini kile 
unachokiweka ndani yake. Imani inakua kwa 
kupanda Neno la Mungu ndani yako (Warumi 
10:17). Ikiwa umekuwa ukilima mbegu za kifo, 
ukisema mambo mabaya kuhusu afya yako, basi 
moyo wako utazalisha hivyo na mwili wako 
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utachukua hatua kuleta mambo unayoyasema. 
Lakini ikiwa unapanda mambo mazuri moyoni 
mwako, yatazaa mavuno mazuri.

Biblia inasema Yesu alifanya mambo mema, 
akaponya wote waliokuwa wamedhulumiwa na 
shetani (Matendo 10:38). Anza kutafakari juu 
ya mambo mazuri ambayo Yesu alifanya, na hilo 
litasababisha imani kuongezeka. Mbegu nzuri 
zitachipuka na kukua.

Kutokuamini ni kama sumu moyoni. 
Inaua mbegu kabla hazijaweza kutoa 
mavuno. Yesu hakuweza kuponya watu wengi 
katika mji Wake wa nyumbani kwa sababu 
hawakumwamini. Walimfahamu maisha Yake 
yote na walikuwa wamemzoea sana kumwamini 
kuwa Mwana wa Mungu. Marko 6:5-6 (Tafsiri 
ya ‘NLT’) inasema:

“Na kwa sababu ya kutokuamini 
kwao, hakuweza kufanya miujiza yoyote 
kati yao isipokuwa kuweka mikono Yake 
juu ya wagonjwa wachache na kuwaponya. 
Na alishangazwa na kutokuamini kwao.”

Kutokuamini kuna msingi wa hofu, na 
huwezi kuwa katika imani ukiwa katika hofu. 
Huwezi kuwa na mamlaka ukiwa katika hofu. 
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Hofu mara nyingi ndiyo adui mkuu katika 
vita vya afya. Kwa nini? Kwa sababu msingi wa 
hofu ni kifo, na tulizaliwa katika ulimwengu 
unaokufa. Hofu daima inasema, “Utakufa” 
unapohisi kichwa kikianza kukuuma au 
kipande kidogo cha ngozi karibu na kucha zako 
kinapopasuka. Hofu huchukua nafasi kubwa 
hata unapoipa nafasi ndogo tu. Lakini rafiki, 
hofu ni adui aliyeshindwa tayari!

Laana ya ardhi (Mwanzo 3) bado inafanya 
kazi, na hofu ndiyo lugha ya laana ya ardhi. 
Hofu ni mateso, na inanikasirisha ninapoona 
ikiharibu maisha ya watu. Kwa hivyo, tiba ya 
hofu ni nini? Sio imani—ni upendo wa Mungu. 
Upendo kamili hufukuza hofu! Ni Mungu 
tu aliye na upendo kamili, na umejawa na 
usalama, kukubalika bila masharti, utele kamili, 
uaminifu usioisha, nia safi, uaminifu, mapenzi 
ya furaha, kujitoa kikamilifu, na fahari kubwa 
kwako. Ajabu! Hofu ni dhaifu ikilinganishwa 
na upendo wa Mungu! Kwa hivyo, ili kupokea 
uponyaji, lazima tukabiliane na hofu kupitia 
kwa upendo wa Mungu.

Waza hivi: Yesu, kwa utukufu Wake wa 
milele, yupo katika nyumba yako. Anashika 
sanduku zuri lenye pete kubwa zaidi ya almasi 
ndani yake kuliko jinsi umewahi kuiona. Kupitia 
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kwa pete hiyo, anakuonyesha upendo Wake 
kwako, akisema kwamba ikiwa utamfanya Yeye 
kuwa mpenzi wako wa pekee, unaweza kupata 
kila alicho nacho (ambacho ni kingi)! Unaweza 
kupata usalama, amani, afya, kusudi, utimilifu, 
na zaidi. Haitakuwa rahisi siku zote kuwa  
bi-arusi Wake, kwa sababu ana adui wengi, 
lakini amekupa nguvu juu ya adui hao.

Tatizo moja: tayari una mwenzi, Hofu, 
ambaye ghafla anaingia chumbani. Anadai 
umwambie Yesu aondoke na ukae naye badala 
yake. Maana unamjua vyema na unajisikia vizuri 
pamoja naye. Amekuwa nawe maisha yako 
yote. Unataka kuchagua Yesu, lakini unajisikia 
huna nguvu za kuwa huru kutoka kwa udhibiti 
wa mwenzi huyu. Maisha naye si rahisi, lakini 
angalau unayajua; maumivu, ukosefu, na 
maumivu ya moyo huambatana nawe kila siku.

Hofu inasema kwamba unastahili 
hayo yote. Anasema hakuna mtu mwingine 
anayekupenda kwa kweli na unastahili kuteseka. 
Umekuwa kama mke au mume aliyejeruhiwa 
kwa miaka mingi. Kwa nini ubadilishe hali sasa?

Papo hapo, Yesu anasimama kati yako 
na Hofu. Yesu anakuangalia na kuuliza, “Kweli 
unataka kukaa na huyu mpumbavu?” Unaangalia 
ndani ya macho ya Upendo, mwenyewe, na 
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anakupa ujasiri. Hatimaye unasema, “Hapana! 
Ninakutaka Wewe, Yesu!” Mara moja, Yesu 
anakamata Hofu na kumtupa nje gizani.

Wewe umekuwa huru! Yaani, wewe ni 
huru isipokuwa uchague kufungua mlango wa 
nyumba yako tena kwa yule mshawishi mwenye 
dhuluma, Hofu. 

Moja ya Maandiko ninayopenda ni 2 
Timotheo 1:7 (Tafsiri ya ‘NLT’):

“Kwa maana Mungu hakutupa roho 
ya hofu, bali ya nguvu, na ya upendo, na 
ya kiasi.”

Tuna chaguo kati ya kile ambacho Mungu 
ametupa na kile ambacho shetani anajaribu 
kutupatia. Mungu ametupa nguvu juu ya nguvu 
zote za shetani. Ametupa upendo Wake wenye 
nguvu sana. Na ametupa kiasi cha kujidhibiti 
ili kufanya maamuzi sahihi katika maisha yetu. 
Lakini chaguo ni letu.

Leo nimekupa chaguo kati ya uzima 
na kifo, kati ya baraka na laana. Sasa natoa 
wito kwa mbingu na ardhi kushuhudia 
uchaguzi unaofanya. Laiti ungechagua 
uzima, ili wewe na uzao wako mpate 
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kuishi! (Kumbukumbu la Torati 30:19, 
Tafsiri ya ‘NLT’). 

Je, utamkubali Yesu na karama Yake 
kwako, ambayo inajumuisha faida zote alizolipia 
na maisha Yake? Au utaendelea kuishi katika 
Hofu, ukisikiliza sauti yake na kuiruhusu itawale 
maisha yako?

Hofu katika maisha yangu 
ilipokomeshwa na upendo wa Mungu, ndipo 
imani na mamlaka viliweza kuinuka. Nilipata 
ujasiri na uhakika. Nilisimama vyema zaidi. 
Niliacha kupata mashambulizi ya hofu. Mateso 
ya kiakili yalikoma. 

Kuna mengi ya kusemwa kuhusu kufanya 
uamuzi wa kusimama na kutenda bila kurudi 
nyuma, kama nilivyofanya usiku ule nilipopiga 
vilio kwenye zulia mwanzoni mwa thubutu 
langu la uponyaji la siku 30. Nilikuwa na hasira 
nyingi na uchovu wa kuvumilia yote hayo hivi 
kwamba nilikuwa na ujasiri. Hatimaye, nilijikita 
katika eneo la mamlaka. Niligundua kuwa 
Mungu amenifanya kuwa mtawala wa maamuzi 
yangu kwa njia kuu. Hakuna mtu angeweza 
kuchagua uzima kwa niaba yangu. Angeheshimu 
uamuzi, imani na, matamanio yangu. Alikuwa 
ananisubiri.
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Mamlaka yanatoka kwa kusimama 
katika nafasi na utambulisho wako uliopewa 
na Mungu kama mtoto Wake. Wakati sauti za 
hofu zinajaribu kusema, “Huna nguvu kiasi 
hicho,” unaweza kusema, “Labda sivyo, lakini 
Baba yangu anazo!” Husimami kwa nguvu zako 
mwenyewe. Unaishi katika nguvu na uimara wa 
Baba Mungu. Kupiga marufuku hofu au ugonjwa 
katika maisha yako ni rahisi unaposimama 
katika nafasi yako sahihi ya mamlaka.

Yesu alitamka kwa mamlaka, na pepo 
walitii, kwa sababu alisimama chini ya kumtii 
Mungu Baba kama kamanda Wake. Alifanya 
kile alichojua Baba Mungu alikuwa amemtuma 
kufanya. Kwa hivyo, nguvu za mbinguni ziliunga 
mkono kila neno alilotamka. Vivyo hivyo, Yesu 
ndiye kamanda wetu, na tunaweza kusimama na 
mbingu itaunga mkono maneno yetu ya imani.

Kulikuwa na mtu katika Biblia ambaye 
alielewa sana kanuni hii. Mathayo 8:8b-10 ni 
hadithi ya kapteni wa Kirumi ambaye alimjia 
Yesu kwa sababu mtumishi wake alikuwa 
karibu kufa. Yesu alijitolea kwenda kumponya 
mtumishi wake, lakini kapteni alisema hivi:

“Lakini sema neno tu, naye 
mtumishi wangu atapona. Kwa kuwa mimi 
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mwenyewe ni mtu niliyewekwa chini ya 
mamlaka, nikiwa na askari chini yangu. 
Nikimwambia huyu, ‘Nenda,’ yeye huenda; 
na mwingine nikimwambia, ‘Njoo,’ yeye 
huja. Nikimwambia mtumishi wangu, 
‘Fanya hivi,’ yeye hufanya.”

Yesu aliposikia maneno haya, 
alishangaa, akawaambia wale waliomfuata, 
“Amin, nawaambia, hata katika Israeli 
sijapata kuona yeyote mwenye imani kubwa 
namna hii.”

Kapteni huyu alijua nguvu ya Yesu juu ya 
ulimwengu wa pepo, aliamini shauku Yake ya 
kuponya, na alielewa mamlaka ya kiroho. 

Kuwa na uhakika kwamba ni mapenzi 
ya Mungu kuponya, na hivyo, unaweza 
kusimama katika nafasi ya mamlaka. 
Tunaweza kujua mapenzi ya Mungu kwa 
kumtazama Yesu. Yohana 5:19 inasema:

Yesu akawaambia, “Amin, amin 
nawaambia, Mwana hawezi kufanya jambo 
lolote peke Yake, Yeye aweza tu kufanya 
lile analomwona Baba Yake akifanya, kwa 
maana lolote afanyalo Baba, Mwana pia 
hufanya vivyo hivyo.”
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Yesu aliponya WOTE walioteswa na 
shetani (Matendo 10:38). Kamwe hakukuwa 
na wakati ambapo Yesu alimwacha mtu 
akiwa mgonjwa! Kamwe hakusema, “Siwezi 
kukuponya kwa sababu ugonjwa huu ni mapenzi 
Yangu.” Kamwe hakusema, “Nakufundisha 
somo na ukoma huu.” Kamwe hakusema, 
“Naruhusu hili litokee.” Hapana! Yesu aliponya 
WOTE! Luka 5:12-15 inasema:

Ikawa siku moja Yesu alipokuwa 
katika mji fulani, mtu mmoja mwenye 
ukoma mwili mzima akamjia. Alipomwona 
Yesu, alianguka chini mpaka uso wake 
ukagusa ardhi, akamsihi akisema, “Bwana, 
ukitaka, waweza kunitakasa.” Yesu 
akanyoosha mkono Wake, akamgusa yule 
mtu, akamwambia, “Nataka. Takasika!” Na 
mara ukoma wake ukatakasika.

Yesu akamwagiza akisema, 
“Usimwambie mtu yeyote, bali nenda 
ukajionyeshe kwa kuhani na ukatoe sadaka 
alizoagiza Mose kwa utakaso wako, ili kuwa 
ushuhuda kwao.” Lakini habari Zake Yesu 
zikazidi sana kuenea kotekote kuliko wakati 
mwingine wowote. Makutano makubwa ya 
watu yalikuwa yakikusanyika ili kumsikiliza 
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na kuponywa magonjwa yao. 

Yesu alimtangazia mtu huyu mwenye 
ukoma kwamba ilikuwa mapenzi ya Mungu 
kumponya, na hilo halijabadilika. Mungu 
hageuzi mawazo Yake, wala hataonyesha 
upendeleo usio wa haki. Kile anachofanya kwa 
mmoja, anakifanya kupatikana kwa wote kupitia 
ahadi Zake. Tunakipokea kama karama, lakini 
lazima tukichukue!

Njia ya pili tunayojua mapenzi ya Mungu 
na hivyo kutembea katika mamlaka yetu ni 
kwa uongozi wa Roho Mtakatifu. Yeye ndiye 
Mshauri wetu—anatuongoza na kutupatia 
ushauri kuhusu kila jambo linaloathiri maisha 
yetu. 1 Wakorintho 2:9-10 inasema:

“Lakini, ni kama ilivyoandikwa: 
‘Hakuna jicho limepata kuona, wala sikio 
limepata kusikia, wala hayakuingia moyoni 
wowote, yale Mungu amewaandalia wale 
wampendao: Lakini mambo haya Mungu 
ametufunulia kwa Roho Wake. Roho 
huchunguza kila kitu, hata mambo ya ndani 
sana ya Mungu.’” (mkazo ni wangu)

Kisha mstari wa 16 unaendelea kusema, 
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“Lakini sisi tunayo mawazo ya Kristo.” 
Hatupaswi kuishi bila kujua kabisa mapenzi ya 
Mungu kwetu. Tunaweza kujua yaliyo moyoni 
na akilini Mwake! Sisi ni watoto Wake, na 
tunayo ufikiaji wa mawazo Yake kupitia kwa 
Roho Mtakatifu.

Tunapojua mapenzi ya Mungu, tunaweza 
kuyatimiza. Tunaweza kuwa na udhahiri kabisa 
kuhusu ahadi za Mungu na matamanio Yake na 
hivyo kusimama na kunenea uovu ambao ndio 
chanzo cha ugonjwa.

Yesu alituonyesha tabia ya Baba Mungu, 
kisha akatupa mamlaka Yake. Inasema katika 
Mathayo 10:1:

Ndipo Yesu akawaita wanafunzi Wake 
kumi na wawili, Naye akawapa mamlaka 
juu ya pepo wachafu, ili waweze kuwatoa 
na kuponya kila ugonjwa na maradhi ya 
kila aina.

Ufafanuzi wa neno mamlaka ni “nguvu 
au haki ya kutoa amri, kufanya maamuzi, na 
kuimarisha utii.” Simama imara! Umepewa 
mamlaka kama mwakilishi wa mabadiliko 
kutekeleza mapenzi ya Mungu duniani kama 
ilivyo mbinguni. Maneno yako yana nguvu, 
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na jina la Yesu limetolewa kwako. Vikosi vya 
kishetani havina chaguo ila kuitii maneno 
yaliyotamkwa kwa imani na mamlaka. Luka 
10:19 inasema: 

 “Tazama nimewapa mamlaka ya 
kukanyaga nyoka na nge na juu ya nguvu 
zote za adui; wala hakuna kitu chochote 
kitakachowadhuru.”

Tunapotamka maneno ya imani kwa 
mamlaka kulingana na mapenzi ya Mungu, si 
pepo tu hutii amri, bali pia malaika huchukua 
hatua. Wengi wetu tuna malaika wasio na kazi 
kwa sababu hatuongei maneno yanayolingana 
na amri ya Kamanda Mkuu. Hatutekelezi 
mapenzi ya Mungu kupitia matamshi yetu.

Malaika wanaweza kutenda mapenzi 
ya Mungu tu (kuleta uzima kwa wingi). Wao 
hutekeleza maneno ya imani yanayotamkwa 
kwa mamlaka. Basi, weka malaika hao kazini!

Chukua hatua: Tamka maneno ya imani 
kwa mamlaka, na hivyo kutekeleza ushindi 
ulio nao tayari. Mbingu inakuunga mkono!
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4. OMBA SALA YA IMANI

Nilijenga imani yangu kwa siku 30, lakini 
sikusali kupokea uponyaji WAKATI sikuwa na 
imani. Kwa nini? Kwa sababu kusali ni kupokea. 
Na ili upokee, lazima uwe na imani. Rudi kwenye 
mfano wa kupokea zawadi. Lazima kwanza nijue 
kwamba rafiki yangu anataka kunipa zawadi, na 
lazima nielewe anajaribu kunipa. Ninaposema, 
“Asante” na kuinyosha mikono yangu kuipokea, 
ni yangu. Sala ya imani ni kule kunyosha 
mikono na kuchukua, nikisema, “Asante, Yesu, 
mimi nimepona!”

Nilipokuwa na picha dhahiri ya imani 
isiyoweza kuzuiliwa, huo ndio uliokuwa wakati 
wa kusali. Moyo wangu ulikuwa unasherehekea 
ushindi hata kabla sijaona ukitokea! Na tuliposali, 
ombi letu lilitekelezwa katika ulimwengu wa 
roho, kulingana na Marko 11:24: 

“Kwa sababu hiyo nawaambia, yoyote 
mtakayoyaomba mkisali, aminini ya kwamba 
mmeyapokea, nayo yatakuwa yenu.”

Unapokea wakati gani? Wakati unaposali, 
sio wakati jibu linapoonekana. Hiyo ndiyo 
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sababu inaitwa sala ya IMANI. Unapokea 
unachokitaka unaposali, hata kama hakionekani 
mara moja wakati huo. Imani inakuwa ushahidi 
au dutu ya kitu unachokitamani (Waebrania 
11:1).

Yakobo 5:14-16 inasema yafuatayo 
kuhusu sala ya imani: 

“Je, kuna yeyote miongoni mwenu 
aliye mgonjwa? Basi inampasa awaite 
wazee wa kanisa wamwombee na kumpaka 
mafuta kwa Jina la Bwana. Kule kuomba 
kwa imani kutamwokoa huyo mgonjwa, 
naye Bwana atamwinua na kama 
ametenda dhambi, atasamehewa. Kwa 
hiyo ungamianeni dhambi zenu ninyi kwa 
ninyi na kuombeana ili mpate kuponywa. 
Maombi ya mwenye haki yana nguvu tena 
yanafaa sana.” (mkazo ni wangu)

Niliomba wazee wanipake mafuta, 
wakubaliane na imani yangu, na tangu wakati 
huo, yote yalikamilika moyoni mwangu. 
Nilipona! Niliandika tarehe hiyo na saa.

Hebu tutumie mlinganisho wa wakati 
wa kupanda mbegu na kuvuna mavuno ili 
kuchunguza mchakato wa kukuza imani yetu. 
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Mungu aliweka kanuni hii ya kupanda na 
kuvuna kama kitu kinachofanya kazi si tu 
katika ulimwengu wa kimwili bali pia katika 
ulimwengu wa kiroho. 

Kwanza, ardhi ya moyo lazima 
itayarishwe. Hii inamaanisha magugu, mawe, 
au mizizi inahitaji kuondolewa. Kwangu mimi, 
ilimaanisha kuondoa mawe na mizizi: chuki 
kwa nafsi yangu, hofu, kutokusamehe, na hisia 
ya kutokuwa na thamani. Mara tu vitu hivyo 
vinapoondolewa, ni wakati wa kuilisha ardhi 
hiyo na kuijaza na virutubishi vitakavyosaidia 
mbegu kukua. Tunafanya hivyo kwa kugundua 
Mungu ni nani na sisi ni nani ndani Yake. 
Kurejesha utambulisho huo ni muhimu. Mioyo 
yetu hufanywa kuwa laini tunapotumia muda 
katika uwepo wa Mungu tukimuabudu na 
kushirikiana Naye.

Kisha, lazima tupande mbegu za Neno la 
Mungu mioyoni mwetu (nilifanya hivyo wakati 
wa thubutu langu la siku 30 la uponyaji). Neno 
la Mungu litazalisha imani, kwa sababu imani 
inakuja kwa kusikia. Njia kuu ya kumwagilia 
maji mavuno ni kwa maneno ya uzima na 
shukrani. Maneno ya shaka, kulalamika, kukosa 
shukrani, kusengenya, au kifo ni kama kufyonza 
sumu kwa mimea yako, hivyo jilinde na hilo!
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Hatimaye, ni wakati wa mavuno! Na 
imani ni kielelezo tunachokitazama kuona 
kwamba mavuno yapo tayari. Hatuwezi kung’oa 
mbegu kabla ya wakati na kusema, “Haikufanya 
kazi!” Inahitaji subira. Tunapoweza kuiona, 
tunaweza kuipokea! Tunapoanza kuishi katika 
matarajio ya ujasiri, ni wakati wa kuachilia imani 
ifanye kazi Yake. Baba yangu aliita hili “kuweka 
mundu” kwa maneno yetu ya sala, yaliyotamkwa 
na mamlaka. Mara mavuno yanapokuwa tayari, 
maneno yetu huyavuna.

Chukua hatua: Soma Marko 4:26-29 
na pia angalia kitabu “Mapinduzi Yako ya 
Kifedha: Nguvu ya Kupumzika” ambacho 
kimeandikwa na Gary Keesee ili kujifunza 
zaidi kuhusu kanuni hii. Moyo wako ukiwa 
tayari kupokea, omba rasmi kwa Mungu kwa 
imani. Unapokea unapoomba maombi hayo, 
kwa hiyo andika tarehe na saa!

5. MSIFU KWA USHINDI

Hata wakati huo kati ya wazee kuniombea 
na asubuhi nilipoamka nikiwa mzima, ambayo 
ilikuwa takriban wiki mbili, imani yangu 
ilikuwa bado inazungumza. Licha ya kutokuwa 
na mabadiliko ya kimwili katika hali ya kawaida, 
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kulikuwa na kazi iliyokamilika katika ulimwengu 
wa kiroho. Huo ndio wakati nilimshukuru 
Mungu, kana kwamba tayari lilikuwa limetizwa. 
Ilinibidi kukaza macho yangu kwenye ahadi. 
Imani yangu ilikuwa inaona “baada ya,” hata 
wakati bado nilikuwa ninaishi katika “kabla.”

Nimewahi kuona miujiza inayotokea papo 
hapo maombi ya imani yanapoombwa, lakini 
pia kuna miujiza inayotokea baadaye baada ya 
sala, na kupona ambako hufanyika polepole. 
Nimeona hali zote hizi katika maisha yangu au 
ya wengine, lakini matokeo ya mwisho ni jambo 
moja: uponyaji. Mara nyingi, kuna mchakato 
wa kupona, iwe ni mchakato wa kujenga imani, 
mchakato wa kufunua na kufunguliwa kutoka 
kwa ngome, au mchakato wa kusimama kwa 
ahadi mpaka kupona kamili kutokee.

Wakati mambo hayajatokea mara moja, 
tunapaswa kufanya uamuzi. Tutamshukuru 
Mungu kwa kile tayari tumepokea kwa imani, 
au tutarudi nyuma kwa shaka na kutokuamini? 
Tutaharibu mavuno yetu kwa maneno ya kifo, 
au tutalinda na kukusanya mavuno yetu kwa 
maneno ya sifa na shukrani?

Kupona papo hapo ni kuzuri, lakini 
kuna kitu kuhusu kusimama katika ahadi kwa 
imani kinachosababisha ukuaji. Uvumilivu 
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wako unakua. Utegemezi wako na imani kwa 
Mungu vinakua. Kadiri unavyokuwa thabiti 
katika imani yako, ndivyo unavyoweza 
kupokea kutoka kwa Mungu zaidi. Hiyo ni 
kwa sababu hautikiswi virahisi na hali. Usiache 
Neno shetani anapounda picha za uwongo za 
kichawi na ushahidi wa uwongo unaokusudiwa 
kukushawishi kwamba maangamizo fulani 
yanakusubiri. Yeye ni mchawi mahiri wa 
mawazo, lakini hana nguvu halisi mpaka uingie 
katika makubaliano na uchawi wake!

Kwa hivyo unaposifu Mungu kwa ushindi 
hata ingawa macho yako ya kimwili hayajaona 
jibu, unapuuza udanganyifu wa shetani. Kadiri 
unavyozingatia kidogo picha zake za kichawi, 
ndivyo zinavyopoteza nguvu zao. Acha kumpa 
kizingiti chochote cha umakini wako, na badala 
yake, jielekeze tena kwa Mwokozi. 

Waebrania 12:1-3 inazungumzia kuwa 
thabiti katika mbio zetu, kukaza macho yetu 
kwenye tuzo kama vile Yesu alivyofanya:

Kwa sababu hii, kwa kuwa 
tumezungukwa na wingu kubwa namna hii 
la mashahidi, basi na tuweke kando kila kitu 
kinachotuzuia na ile dhambi inayotuzinga 
kwa urahisi, nasi tupige mbio kwa saburi 
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katika yale mashindano yaliyowekwa kwa 
ajili yetu. Basi na tumtazame sana Yesu 
mwanzilishi na mkamilishaji wa imani yetu, 
Yeye ambaye kwa ajili ya furaha iliyowekwa 
mbele Yake alistahimili msalaba, bila kujali 
aibu ya huo msalaba, Naye ameketi mkono 
wa kuume wa kiti cha enzi cha Mungu. 
Mtafakarini sana Yeye aliyestahimili 
upinzani mkuu namna hii kutoka kwa watu 
wenye dhambi, ili kwamba msije mkachoka 
na kukata tamaa.

Mara nyingi kuna kipindi cha kusubiri 
kati ya “amina” na “uponyaji wangu ndio huu.” 
Wakati huo, hakika utakutana na mawazo 
ambayo hayalingani na imani yako. Usichoke! 
Usikate tamaa! Usiruhusu chochote kukupa 
ufunuo mbali na Yesu na kile alichokupa tayari!

Karama za Roho mara nyingi hufanya 
kazi katika muktadha wa ushirika kama ibada 
au mikusanyiko mikubwa. Karama ya uponyaji 
inaweza kufurika, na uponyaji wa papo hapo 
unaweza kutokea. Hilo ni jambo la kushangaza 
kushuhudia, na mara nyingi ni kwa lengo la 
kuwavuta wasioamini kwa Yesu. 

Hata hivyo, tusipojua jinsi ya kupokea 
na kusimama juu ya ahadi ya Mungu kwa ajili 
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yetu wenyewe, na kuchukua mamlaka ya kiroho 
katika hali fulani, tutakimbia kutoka kwa 
ibada moja ya ukombozi hadi nyingine tukiwa 
na tumaini lakini si imani. Tutamtegemea 
mchungaji kutuletea upako badala ya kuelewa 
kwamba tunao ufikiaji wa upako huo wakati 
wowote. Tutapokea maombi kutoka kwa 
wahudumu wengi kwa matumaini kwamba 
jambo fulani litatokea, kisha kuondoka 
tukiwa tumekata tamaa. Tutamwomba Mungu 
kitu ambacho tayari ametupa. Yesu ndiye 
chemchemi yetu, si mchungaji au mikutano  
ya uamsho au daktari. Tunao uwezo wa 
kupokea uponyaji wakati wowote, kulingana 
na imani yetu. 

Naamini mchakato wa uponyaji pia 
unahusiana na kuwa na uwezo wa kushikilia eneo 
mara tu tunapolichukua. Kwa mfano, katika 
maisha yangu, kama singelishughulika na mizizi 
ya ugonjwa—mashetani ya hofu, kujichukia, 
aibu, n.k.—ningefungua mlango kwa ugonjwa 
huo kurudi haraka. Kupitia mchakato wa uhuru 
na ujenzi wa imani, niliimarika. Kusimama 
ndiko kunakotufanya kuwa imara! Katika 
Waefeso 6:13-17, Mtume Paulo alitupa vifaa 
vya vita kwa ajili ya kusimama imara: 
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Kwa hiyo vaeni silaha zote za 
Mungu ili mweze kushindana siku ya uovu 
itakapokuja nanyi mkiisha kufanya yote, 
simameni imara. Kwa hiyo simameni 
imara mkiwa mmejifunga kweli kiunoni 
na kuvaa dirii ya haki kifuani, nayo miguu 
yenu ifungiwe utayari tuupatao kwa Injili ya 
amani. Zaidi ya haya yote, twaeni ngao ya 
imani, ambayo kwa hiyo mtaweza kuizima 
mishale yote yenye moto ya yule mwovu. 
Vaeni chapeo ya wokovu na mchukue 
upanga wa Roho, ambao ni Neno la Mungu. 
(mkazo ni wangu)

Lazima tushinde vita vya mawazo yetu 
ikiwa tunataka kusimama juu ya ahadi yoyote 
ya Mungu. Tunapaswa kulinda mioyo yetu kwa 
kulinda mawazo yetu. Imani ya mioyo yetu 
inaamuliwa na mawazo tunayofikiria na 
maneno tunayosema. Joyce Meyer alisema:

Haijalishi jinsi vita vilivyo vikali 
akilini mwako, usikate tamaa! Piga hatua 
kwenda mbele na urejeshe eneo ambalo 
limeibiwa kutoka kwako. Hata kama ni 
kwa kiasi kidogo tu kwa wakati mmoja, 
hakikisha unategemea neema ya Mungu na 
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sio kwa uwezo wako mwenyewe. Usipokata 
tamaa, utamchosha shetani.

Kwa kusimama katika matarajio thabiti, 
tunajihifadhi katika nafasi ya kupokea kutoka 
kwa Mungu Baba daima. Lakini kudumisha eneo 
hilo jipya lililopatikana kunahitaji uangalifu na 
mtazamo wa kutokubaliana na adui. 

Katika hizo wiki mbili, sikumwomba 
Mungu aniponye tena, kwa sababu hilo tayari 
lilikuwa limefanyika. Sikuomba, kusihi, kulia, 
au kuruhusu mawazo ya kukatisha tamaa 
yaniingie. Kukiri kwangu kulibadilika kuwa kwa 
ushindi na shukrani. Niliishi kama mtu ambaye 
tayari alikuwa amepona. Nilizungumza kama 
mtu ambaye amepona. Nilimsifu Mungu kana 
kwamba nimeponywa tayari. Nilianza kusema, 
“Baba, asante kwamba niliponywa Jumapili, 
na ninasimama kwa wakati ule tulipokuomba 
kulingana na Marko 11:24. Nilipokea siku 
hiyo. Sasa mwili, huna chaguo ila kuingia kwa 
ushirikiano na ukweli huo. Asante, Yesu, kwa 
kuniponya! Ninashukuru sana.”

Nataka kuzungumzia jambo moja zaidi 
ambalo lilinisaidia kusimama na kutokuwa na 
shaka, na hiyo ilikuwa kumwabudu na kuwa na 
ushirika na Yesu. Uhusiano wangu Naye wakati 



182

KUPONYWA USIKU KUCHA

huo ulikuwa imara na bora sana kuliko miaka 
ya nyuma, kwa sababu nilitumia muda mwingi 
pamoja Naye tu.

Kulikuwa na miaka ambayo nilijikuta 
katika kipindi kigumu. Niliruhusu utengano 
katika uhusiano wangu na Yesu. Hakika, nilijua 
akilini mwangu kwamba Mungu alikuwa pamoja 
nami, lakini sikuweza kumhisi, hasa wakati 
mawazo yangu yalidhibitiwa na kutokustahili na 
kujiuliza kwa nini hili au lile lilikuwa likitokea. 
Upendo wangu kwa Mungu ulikuwa umeanza 
kupoa. Niliruhusu Awe wa thamani kidogo 
kwangu kuliko vitu vingine maishani mwangu. 
Nilijua mengi kumhusu, lakini sikuchukua 
muda wa kuwa na uhusiano Naye.

Kuna hatari katika kuwa karibu na 
dini lakini kutodumisha uhusiano na Mungu, 
Mwenyewe. Baadhi yetu ambao tumekulia 
kanisani au katika “dini” tumeanza kupotea 
katika upendo na shauku tuliyokuwa nayo kwa 
Mungu mwanzoni. Tunaweza kutaka kitu 
kutoka kwa Mungu, lakini hatujachukua 
muda kwanza kuwa katika upendo Naye. 
Tumejiruhusu kuchafuliwa na ulimwengu.

Mungu amesema katika Ufunuo 2:4 
(Tafsiri ya ‘NLT’): 
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Lakini ninayo malalamiko haya juu 
yenu. Hamnipendi Mimi wala wenzenu 
kama mwanzoni!

Ni kama ndoa: mara tu unapokuwa karibu 
na mtu kwa muda mrefu vya kutosha, ni rahisi 
kuacha kuthaminiana. Lazima uwekeze katika 
uhusiano mara kwa mara, au hutapata chochote 
kutoka Kwake. Huwezi kupokea kutoka kwa 
mtu ikiwa hutomheshimu.

Hutapokea chochote kutoka kwa uhusiano 
na Mungu ikiwa utauruhusu uwe baridi, wa 
kawaida, au kuwa na msingi wa wajibu na mila. 
Ndio maana sifa na kuabudu ni muhimu sana. 
Vinavuta mioyo yetu karibu Naye.

Neno ibada linamaanisha “busu la 
kwanza.” Ikiwa wewe ni mzazi, unajua jinsi 
unavyopenda kupokea busu kutoka kwa mtoto 
wako! Mtoto wangu mdogo wa miaka miwili 
hubana midomo yake pamoja na kunipa busu 
tamu kabla ya kwenda kulala, kisha anatabasamu 
na kucheka. Ni nyakati kama hizi za kuyeyusha 
moyo ambazo hufanya uzazi kuwa furaha. Mimi 
ndiye mwanamke wa kwanza ambaye mwanangu 
mdogo amempenda. Mimi ndiye “busu lake 
la kwanza,” na nadhani ndio maana kuna kitu 
maalum sana kati ya mama na mwanaye.
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Ni sawa na hali iliyo kati ya mume wangu 
na binti yangu. Wana uhusiano maalum sana, na 
ni kwa sababu yeye ndiye mwanaume wa kwanza 
ambaye moyo wake mdogo umempenda. Baba 
ni “busu lake la kwanza.” Vivyo hivyo, Mungu 
Baba ndiye busu letu la kwanza. Yeye ndiye 
ambaye mioyo yetu iliumbwa kumpenda.

Kwa kuwa na uhusiano mtamu na Yeye, 
tunajitambua wenyewe kweli. Tunapata kusudi 
letu. Na Baba Mungu anapenda watoto Wake 
wanapoendelea kukaa mbele Zake wakimpa 
mabusu ya shukrani. Hilo hugusa moyo 
Wake na kumpa furaha. Ibada inahitaji muda 
wa kuwa pamoja Naye (badala ya kusikia tu 
kumhusu). Na katika ibada tunaweza kugundua 
jinsi Yeye alivyo wa ajabu kweli.

Jambo bora unaloweza kufanya 
unapokuwa katika maumivu ni kwanza kusikiza 
nyimbo za sifa nzuri (nyimbo za kusisimua 
zinazokukumbusha kuhusu tabia ya Mungu 
na ahadi Zake) na kutangaza mambo yote 
unayopenda kumhusu. Sifa hutukumbusha 
Mungu ni nani na anaweza kufanya nini. 
Kuna nguvu kubwa katika kumsifu Mungu 
kwa sababu kunamwinua juu ya tatizo letu. 
Tunajikumbusha kwamba Yeye ni mkuu kuliko 
ugonjwa.
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Kisha sikiliza nyimbo za kuabudu (ambazo 
zinawasiliana moja kwa moja na Mungu) na 
anza kumpenda. Mshukuru kwa jinsi alivyo. 
Mshukuru kwa upendo mzuri aliokupa. Hilo 
litaondoa mawazo yako kutoka kwa shida na 
kuyaweka kwenye jibu! Na litasaidia moyo wako 
kurudi katika makubaliano na Mungu—kurudi 
kwa imani na ahadi Zake kwako, hata kabla 
hujaona jibu lako katika ulimwengu wa asili. 
Unapozidi kumwambia maneno ya upendo, 
moyo wako utarudi mahali panapofaa. 

Kuwekeza muda katika ibada ni kama 
kuwekeza katika Mungu; na unapowekeza 
katika Mungu, unapata majibu bora kabisa 
ulimwenguni kote—unampata Yeye na kila kitu 
alicho nacho! Ni katika uwepo wa Mponyaji 
ndipo utakapobadilika.

Wakati uko katika kipindi cha kusimama, 
au unapigana na mapambano ya kiakili na 
mawazo ya hofu na shaka, nakushauri ujitenge 
na uanze kusema:

Baba, Wewe ni mwema sana, na 
umekuwa mwaminifu kwangu. Nakusifu 
na kukuheshimu kwa yote uliyo. Napenda 
kuwa pamoja nawe kwa sababu mimi ni 
mtoto wako. Nakuomba uje na uwe pamoja 
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nami. Nafsi yangu inatamani kutazama 
utukufu Wako. Wewe uliumba mbingu 
na dunia, na Wewe ni wa ajabu! Hakuna 
jambo gumu Kwako! Nafurahi sana kwa 
kuwa Wewe ni Baba yangu! Nakusifu! 
Nakushukuru!

Unapoanza kumweleza jinsi kwa maneno, 
kucheza, na nyimbo (hauhitaji kusikika 
vizuri; kuwa mkweli tu), Mfalme wa wafalme 
atakaribia kwako. Wimbo wako ni wimbo Wake 
anaoupenda zaidi.

Unapomwabudu, unampa ruhusa ya 
kukukaribia. Nakutaka uabudu mpaka uhisi 
hofu na udhalimu vikitoweka.

Huenda usijue kabisa tatizo la mwili 
wako; labda hujafanyiwa uchunguzi, au labda 
umepewa ripoti ya uchunguzi na madaktari 
hawana tiba. Haijalishi, kwa sababu Daktari 
Mkuu ambaye aliuumba mwili wako anajua ni 
nini kibaya na anaweza kukuongoza kwenye njia 
ya kuepuka hilo. Upako wa uponyaji unaweza 
kutiririka kwenye mwili wako unapoabudu 
na kutumia muda katika uwepo Wake! Huu 
ni wakati wa kusimama imara na kutotikisika. 
Jenga maisha ya upendo na Mponyaji! 

Nimeweza kusali na watu wengi ambao ni 
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Wakristo na bado wana hasira na Mungu kwa 
sababu wamekuwa na matatizo mengi ya kiafya. 
Ninaomba kwamba uwazi wangu kuhusu kasoro 
zangu za zamani na kutokuamini kutafungua 
mlango kwa watu kushughulikia mitazamo yao 
wenyewe na kuomba Mungu awasaidie kuamini. 
Naomba kwamba watu wakisikia hadithi 
yangu, itafunua mifumo ya mawazo potofu na 
kuwapeleka kutoka kulaumu hadi imani. 

Maadamu watu wanamlaumu Mungu, 
hawawezi kamwe kupokea kutoka Kwake. 
Lazima waelewe kwamba adui halisi ni shetani, 
na anapenda kuharibu hekalu za Mungu—miili 
yao. Lakini lazima aondoke wanapochukua 
mamlaka yao halali juu yake. 

Nataka kukuambia hadithi kadhaa zaidi 
za kushangaza za watu ninaowajua kibinafsi 
ambao wamepokea uponyaji wao kupitia kusikia 
hadithi yangu au ya mtu mwingine. Hadithi 
husaidia kujenga tumaini kwamba jambo 
linaweza kutokea kwetu, na ambapo tumaini 
liko hai, imani inaweza kuingia. 

Tracy alikuwa mwanadada shupavu, 
mrembo na mwenye shauku kuu maishani 
lakini alipatikana na ugonjwa unaoweza kuathiri 
ubongo na uti wa mgongo. Alikuwa na ganzi 
mwili mzima na aliambiwa anunue nyumba 
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ambayo ingeweza kuingiwa na kiti chenye 
magurudumu. Madaktari hawana tiba ya 
ugonjwa huu, na wanasema kwamba uharibifu 
wa ubongo hauwezi kurekebishwa. 

Lakini Tracy alianza kushiriki katika kanisa 
letu Faith Life Church na kusikia juu ya Yesu, 
Mponyaji. Yeye na mumewe walianza kuamuru 
dalili ziende zake, na alikataa kabisa ripoti hiyo. 
Unajua nini?! Dalili zilipotea kabisa, na amekuwa 
huru tangu wakati huo. Hii ilikuwa zaidi ya 
miaka 12 iliyopita. Sasa ni mmiliki wa biashara, 
ana shughuli nyingi na nguvu, na daima yupo 
miguuni, akizunguka, na kusaidia wengine. 

Leah aliponywa kutoka kujiona kuwa na 
thamani ndogo baada ya mume wake kumuacha 
kwa sababu ya mwanamke mwingine. Kisha 
Mungu akamponya ugonjwa wa kutokula vyema, 
jambo ambalo lilifanya apone ugonjwa ule ule 
unaoathiri ubongo na uti wa mgongo! Mungu 
pia alirejesha maisha yake, na sasa ameolewa kwa 
furaha na mwanamume mcha Mungu. 

Renée aliponywa ugonjwa adimu 
usiotibika wa mfumo wa kinga mwilini ambao 
ulikuwa umemlemaza na kumfanya asiwe na 
tumaini la kuishi. Alitoka kwenye kitanda cha 
kifo akiwa na kilo 36 tu na sasa anaendesha 
biashara yake mwenyewe na kuwabariki wengi 
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Shangazi yangu mkubwa alikuwa na 

uvimbe wa saratani ambao ulikuwa ukikua 
haraka, na madaktari walipanga afanyiwe 
upasuaji. Alikuja kanisani wikendi moja 
akapokea kitabu Christ the Healer cha F.F. 
Bosworth. Alikisoma juma hilo, na akarudi kwa 
maombi Jumapili iliyofuata. Tulipomuombea, 
nguvu za Mungu zilishuka, na akaona mwanga 
mkali. Alisema ilihisi kama umeme ulipita kwa 
mwili wake.

Wiki hiyo walipoenda kufanya upasuaji, 
hawakuweza kupata uvimbe huo mkubwa kiasi 
cha mpira mdogo. Ulikuwa umetoweka kabisa! 
Madaktari walichanganyikiwa, lakini alijua ni 
kwa nini ulikuwa umetoweka!

Jennifer alikuwa mlevi maisha yake yote. 
Uraibu wake ulikuwa umetawala kila eneo la 
maisha yake, na alikuwa amekata tamaa sana 
lakini alikuwa amejaribu kujiunga na shirika la 
kusaidia watu kuacha ulevi na kila kitu kingine 
alichoweza kufikiria. Hatimaye, alikubali 
kwenda kanisani pamoja na mfanyakazi 
mwenzake. Hapo ndipo alipotoa moyo wake 
kwa Yesu. Jumapili hiyo, baada ya kujisalimisha 
kwa Mwokozi, alienda nyumbani kwake na 
kupita moja kwa moja kwenye jokofu bila 

HATUA TANO ZA KUPATA MUUJIZA WAKO
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kusimama kuchukua pombe. Hapo ndipo 
alipogundua kwamba hakuitaka tena. Tamaa 
ilikuwa imeondolewa! Sasa anasaidia wengine 
wanaopambana na ulevi.

Aaron ni mwanajeshi wa vita vya Iraq 
ambaye alirudi nyumbani kutoka vita na hali 
mbaya ya kiwewe, hasira, kukosa usingizi, ndoto 
za kutisha, na kupooza sehemu ya kushoto ya 
mwili wake kutokana na kuumia kichwani. 
Hakulala usiku kamili kwa miaka. Hakuweza 
kushikilia vitu kwa sababu mkono wake 
haukuwa na nguvu. Ndoa yake ilikuwa bado 
imara kwa sababu mkewe alikataa kukata tamaa. 
Alikuwa na shida kubwa kuhimili maisha ya kila 
siku na alitaka kukata tamaa. 

Mwanzoni, alikuwa na hasira na Mungu 
kwa sababu ya yale aliyokuwa akipitia, kisha 
akasikia mafundisho kuhusu jinsi Yesu alivyop-
onya wote. Yeye na mkewe walishikilia ahadi za 
Mungu kwa dhati, kama kamba ya kuokoa mai-
sha yao ambayo walihitaji sana. 

Wikendi moja, walipokea maombi na 
kuamini kwamba wangeona mabadiliko. Usiku 
huo, alirudi nyumbani na kulala kwa masaa 
12 mfululizo. Alipoamka, kupooza kulikuwa 
kumepotea, ndoto za kutisha zilikuwa zimepotea, 
kiwewe kilikuwa kimepotea, na alikuwa mtu 
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mpya kabisa! Aliponywa mara moja na tangu 
wakati huo ametumia miaka mingi kushiriki na 
wastaafu wengine juu ya nguvu ya Yesu kuleta 
uhuru. 

Mfanyakazi mwenza wa Rikki alimpa 
kitabu changu kwa sababu alikuwa na uvimbe 
kadhaa saizi ya mipira ya kikapu kwa tumbo 
la uzazi kwa miaka mingi. Alipochukua kitabu 
changu na kuanza kusoma alikuwa amepangiwa 
upasuaji wa kizazi. Kwanza, alikasirika. Aliuliza 
Mungu, “Kwa nini umempa Amy uponyaji 
lakini hujaniponya mimi?” Na Mungu akasema, 
“Kwa sababu hukuniomba.” 

Kwa hivyo alianza thubutu lake la 
uponyaji la siku 30, na aliomba Bwana amponye 
badala ya kufanyiwa upasuaji. Kama tendo la 
imani, hata alijiandikisha kwa mbio za kilomita 
5 ambazo zilikuwa zikifanyika mwishoni mwa 
wiki baada ya upasuaji wake uliopangwa. Kila 
siku, alitamka Maandiko ya uponyaji katika 
kitabu hiki, na alijikita katika Neno. Alifunga 
vyombo vya habari na kutumia muda wake na 
Yesu. Aliwaambia baadaye, “Niliweka bidii kwa 
hili kwa sababu nililitaka! Upasuaji si jambo 
baya, lakini nilijua halikuwa suluhu la Rikki.”

Asubuhi moja, siku kumi baada ya kuanza 
thubutu lake la siku 30, aliamka na kugundua 
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kwamba uvimbe ulikuwa umetoweka kabisa! 
Hata yeye pia alikuwa ameponywa usiku 
mmoja. Alimpigia simu daktari wake, lakini 
hawakumwamini. Walikataa kumwona kabla ya 
tarehe ya kufanyiwa upasuaji. “Mama, hakuna 
uwezo wowote duniani kwamba uvimbe huo 
unaweza kutoweka pekee yake,” walimwambia 
kwenye simu. 

Kwa hivyo akaenda hospitalini siku moja 
kabla ya upasuaji na kudai kwamba wachunguze 
na waone kwamba uvimbe ulikuwa umetoweka. 
Muuguzi alikwenda kumwita daktari, na 
alipofanya uchunguzi, aligundua kwamba 
uvimbe ulikuwa umetoweka kabisa! Alionekana 
kuchanganyikiwa na kusema, “Nitakuona baada 
ya miezi sita ili kuhakikisha kwamba haujarudi.” 

Rikki alishiriki mbio za kilomita 5 
mwishoni mwa wiki hiyo na bintiye na 
kusherehekea uponyaji wa muujiza kwa kuwa na 
wikendi ya mabinti ambayo ingekuwa wakati wa 
kupumzika baada ya upasuaji. Lakini Mungu!
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 KABLA   BAADA YA

KUKUTANA NA MPONYAJI

Mungu ni wa kushangaza sana, na 
nitampenda siku zangu zote. Yeye ndiye shujaa 
wangu! Uhusiano wangu na Yeye ndio kitu 
kikubwa zaidi ambacho ninaweza kuwa nacho. 
Furaha ya kumjua Yeye imenipa maana na lengo 
maishani mwangu. 

Ikiwa hujui ninamaanisha nini na 
umekichukua kitabu hiki kwa sababu ya picha 
ya kabla na baada ya kwenye ukurasa wa nyuma 
tu, nataka kuzungumza nawe kwa sekunde.

Kweli kuna nguvu za kimiujiza zinazofanya 
kazi katika ulimwengu wetu na tukio langu 
halikuja lenyewe tu. Kuna Mungu ambaye ni 
halisi, na zaidi ya hayo, anayekupenda WEWE!

Uvimbe wa tumbo la uzazi la Rikki ulitoweka!
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Mpaka ukutane na Muumba wa yote 
unayoyaona, kamwe hutakuwa na furaha kweli 
ndani yako. Kwa nini? Kwa sababu Mungu 
alikuumba, na Yeye ndiye Pekee anayekuelewa 
kweli. Anaelewa kinachokufanya uwe na hamu, 
kinachokufurahisha, na kile unachoweza 
kufanya kweli. Kwa sababu Mungu alikupa 
karama ya maisha, pia ana mpango kamili kwa 
maisha yako. Yeye anangoja kwa mikono wazi 
kukuponya, siyo tu kimwili bali pia kihisia na 
kiakili pia. Nguvu yake ni ya ajabu sana, na 
kamwe hutapata upendo kama wake mahali 
pengine popote katika ulimwengu huu.

Warumi 3:23-25a inasema:

“Kwa kuwa wote wametenda dhambi 
na kupungukiwa na utukufu wa Mungu, 
wanahesabiwa haki bure kwa neema Yake 
kwa njia ya ukombozi ulio katika Kristo 
Yesu. Yeye ambaye Mungu alimtoa awe 
dhabihu ya upatanisho kwa njia ya imani 
katika damu Yake.” 

Hakuna hata mmoja wetu ambaye ni 
mtakatifu au mkamilifu, kwa hiyo Mungu alimtoa 
Mwanawe Yesu kama dhabihu ili kulipia makosa 
yetu. Yesu alisema, “Acha nichukue adhabu badala 
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yao, ili wauchukue utakatifu Wangu.”
Ingawa Yesu alikufa kifo cha kutisha juu 

ya msalaba ulioundwa na Warumi (chombo cha 
mateso na kifo), hatimaye alikuwa na nguvu 
sana kushinda kifo. Aliinuka kutoka kwa kaburi 
na kurudi uzimani. Kisha akatoa uwezo huo 
huo juu ya kifo kwa yeyote atakayemwamini. 
Alimaliza hofu ya kifo mara moja na kwa ajili 
ya wote!

Ikiwa unataka kupokea msamaha na 
uhuru huo, ikiwa unataka kukutana na Mungu 
na kuanza kuishi maisha yaliyojaa nguvu Zake, 
hebu tuzungumze Naye mahali ulipo sasa hivi, 
kwa sababu Yeye yupo mahali ulipo nawe. 
Tuombe aje katika maisha yako, akusamehe 
dhambi zako, na kuwa Mungu wako (Yohana 
3:16, Warumi 10:9).

Unaweza kusema kitu kama ifuatavyo:

“Mungu, naamini Wewe upo na kwamba 
Yesu alikuja kuchukua adhabu yangu ili niwe 
mtakatifu. Naamini unanipenda na unataka 
kuwa na uhusiano na mimi. Nisamehe kwa 
kujaribu kuishi bila wewe. Niguse sasa hivi kwa 
nguvu Zako. Nakukabidhi maisha yangu na 
ninakuomba ufanye jambo jema nayo. Amina.”

Ikiwa umesali sala hii, sasa malaika 

HATUA TANO ZA KUPATA MUUJIZA WAKO
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wanafanya sherehe kwa ajili yako mbinguni! 
Mbingu sasa ni nyumbani kwako kwa sababu 
umekubali Mungu kuwa Baba yako. Hautakiwi 
kuogopa chochote kwa sababu, “Yule Aliye 
ndani yako ni mkuu kuliko yule aliye duniani” 
(1 Yohana 4:4).

Kwa maneno mengine, Mungu ndani 
yako ni mkuu kuliko uovu ulimwenguni huu!

Nakuhimiza usome Biblia (anza na vitabu 
vya Marko na Warumi), tafuta kanisa lenye 
uhai na linalofundisha Neno la Mungu, na ujue 
wengine wanaomfuata Kristo. Maisha yako 
yamegeuka kuwa bora!



SURA YA NNE

“Lakini ole wenu, waandishi na Mafarisayo, 

wanafiki, kwa sababu mnawafungia watu 

ufalme wa mbinguni; kwa maana ninyi 

wenyewe hamwingii, wala hao waingiao 

hamuwaruhusu kuingia.

Mathayo 23:13 (Tafsiri ya ‘NASB’)

DHANA POTOFU 
ZA KAWAIDA 

KUHUSU 
UPONYAJI



198

KUPONYWA USIKU KUCHA

Ningependa kujibu baadhi ya pingamizi 
na maswali ya kawaida zaidi kuhusu uponyaji 
wa kimiujiza. Ninapodai kwamba Yesu anataka 
kuponya kila mtu, baadhi ya watu wanaweza 
kukwazwa. Maana hili linaonekana kuwa la 
kipekee katika hali ya ulimwengu huu uliopotoka 
wenye ugonjwa na kifo.

Kila wakati unapojaribu kuamini Mungu 
kwa ajili ya jambo kama uponyaji, shetani mara 
moja hujaribu kukushawishi vinginevyo. Hataki 
uponywe au ufanikiwe au uweze kubadilisha 
maisha ya watu wengine! Anataka uwe mnyonge, 
mgonjwa, mwenye hofu, mwenye hasira, na 
huzuni. Hapo ndipo tunapokuwa na uchaguzi: 
tutamsikiliza nani? Je! Tutamsikiliza shetani 
au wale anaowatumia kutangaza ujumbe wake 
wa hofu na kifo? Au tutakimbilia ujumbe wa 
Mungu na kusikiliza anachosema?

Ikiwa umefundishwa mengi kuhusu 
jinsi Mungu anavyoleta au kuruhusu mateso, 
niruhusu nikupe changamoto ya kufungua 
akili yako kwa kile Neno linavyosema. Baadhi 
ya mambo ni mila za watu zinazotokana na 
uzoefu wa kibinadamu na sio ukweli. Uponyaji 
ni mojawapo ya ahadi za Mungu, lakini ni juu 
yako kuiamini.
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“JE, MUNGU ALISEMA KWELI...?”

Nimejadili swali hili kote katika kitabu 
hiki, lakini shetani daima atashusha sauti 
na kusema, “Je! Mungu alisema kwa kweli 
atakuponya?” Hivyo ndivyo alivyomwambia 
Hawa alipomshawishi kumwasi Mungu. Mbinu 
yake ya kwanza ni kupanda mbegu za shaka na 
kudhoofisha Ukweli. Hana mbinu mpya kabisa, 
anatumia zile zile za zamani.

Siku moja nilimsikia mtoto wangu 
akizungumza na kakake na kujaribu kumshawishi 
kwamba ilikuwa sawa kukiuka maelekezo yangu. 
“HAKUMAANISHA kwamba hatupaswi 
kabisa kufanya hivyo,” mtoto akasema. 
Nikawaza, Ajabu, hiyo ni asili ya dhambi ambayo 
sote tulizaliwa nayo. Bila shaka, niliingilia kati 
na kufanya mapenzi yangu ijulikane kwa mtoto 
huyo kwa uwazi kabisa. Haha! Mwili hujaribu 
kupata njia yake, huku ukipuuza, kulaumu, au 
kumwasi Mungu.

Ndiyo maana ni muhimu sana KUJUA 
Neno. Kumbukumbu ya Maandiko sio tu kwa 
watoto katika shule ya Jumapili! Ni kamba ya 
kuhifadhi maisha yenye thamani.

Tunaweza pia kujaza akili zetu na hoja 
nyingi za kiakili, mantiki ya kitaaluma, na mila 
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za madhehebu ambazo zitatuzuia kuwa kama 
watoto tu na kupokea kutoka kwa Mungu. 
Imani hiyo rahisi inaweza kupotea tunaporuhusu 
akili zetu kuchukua uongozi wa maisha yetu. 
Hiki ndicho Paulo, ambaye alifundishwa kama 
Mfarisayo, alichosema kuhusu mantiki ya 
kibinadamu inapohusu Injili:

Ndugu zangu, ningependa muelewe 
kuwa ujumbe wa Injili ninayohubiri 
haujengwi kwa misingi ya mantiki ya 
kibinadamu pekee.

—Wagalatia 1:11 (Tafsiri ya ‘NLT’)

Tunatumia silaha yenye nguvu ya 
Mungu, si silaha za kidunia, kuziangusha 
ngome za mantiki ya kibinadamu na 
kuharibu hoja za uongo.

—2 Wakorintho 10:4 (Tafsiri ya ‘NLT’)

Na haiwezekani kumpendeza 
Mungu bila imani. Yeyote anayetaka 
kumkaribia lazima aamini kwamba Mungu 
yupo na kwamba huwathawabisha wale 
wanaomtafuta kwa bidii.

—Waebrania 11:6 (Tafsiri ya ‘NLT’)
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Ujumbe wa msalaba ni upumbavu 
kwa wale wanaoelekea uharibifu! Lakini sisi 
tunaookolewa tunajua ni uweza wa Mungu.

—1 Wakorintho 1:18 (Tafsiri ya ‘NLT’)

Paulo alijua kwamba shetani hujaribu 
kubishana dhidi ya Mungu kwa kutumia 
mawazo yetu ya kibinadamu. Ikiwa tunaishi tu 
kwa kile akili zetu zinaweza kuelewa, hatutawahi 
kuona nguvu za Mungu zikitenda kazi. Tutauliza 
daima, “Je! Mungu alisema kweli...?”

Wahubiri wengi hufundisha dhana 
kwamba lazima tuishi gizani, kamwe hatujui 
kwa uhakika mapenzi yoyote ya Mungu. 
Nimeshughulikia hoja hii tayari, lakini nataka 
kukutia moyo kwamba kama mtoto wa Mungu 
unaweza kweli kujua kile Mungu amesema 
kupitia kwa Neno Lake, Roho Mtakatifu, 
maneno ya unabii yanayothibitisha Neno, na 
mafundisho mazuri kutoka kwa wachungaji wa 
Biblia wanaoamini.

Mambo ya kimiujiza huonekana kana 
kwamba hayawezekani kwa akili ya kawaida, 
kwa hivyo tunapokabiliwa na pingamizi katika 
mawazo yetu tunapaswa kuziangusha chini. 
Alipokabiliwa na shaka nyingi, Ibrahimu 
alitegemea ahadi ya Mungu, ingawa ilionekana 

DHANA POTOFU ZA KAWAIDA KUHUSU UPONYAJI
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kuwa ya kipumbavu:

“Lakini Abrahamu hakusitasita kwa 
kutokuamini ahadi ya Mungu, bali alitiwa 
nguvu katika imani yake na kumpa Mungu 
utukufu, akiwa na hakika kabisa kwamba 
Mungu alikuwa na uwezo wa kutimiza lile 
aliloahidi.”

—Warumi 4:20-21

“MUNGU ANAKUFUNDISHA 
KUPITIA MATESO”

Watu wametumia Maandiko yafuatayo 
kubishana kwamba Mungu hutumia mambo 
mabaya kuleta mema katika maisha yetu.

“Nasi tunajua ya kuwa katika mambo 
yote Mungu hutenda kazi pamoja na wote 
wampendao, katika kuwapatia mema, 
yaani, wale walioitwa kwa kusudi Lake.”

—Warumi 8:28

Andiko linasema, “KATIKA mambo 
yote,” sio “wakati Mungu anasababisha mambo 
yote.” Mungu hasababishi kila kitu. Yeye si 
mwanzilishi wa hali zote tunazokabiliana 
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nazo. Tunaishi katika ulimwengu uliopotoka 
unaokaliwa na uovu. Walakini, Yeye ni Baba 
mwema sana ambaye atasababisha mema 
kutoka kwa hali mbaya ikiwa tutamwamini. 
Ataleta uponyaji pale ambapo kulikuwa na 
ugonjwa. Ataleta kusudi kutoka kwa maumivu. 
Atabadilisha majivu hayo na kufanya kitu 
kizuri. Hakuna kitu kinachozidi uwezo Wake 
wa ukombozi!

Labda umesikia msemo, “Mungu atafanya 
ujumbe kutoka kwa machafuko yako, na 
atafanya ushuhuda kutoka kwa majaribio yako.” 
Mambo mabaya hayakuhitajika ili ufikie mema, 
lakini bado atayabadilisha na kuyakomboa!

Watu huchukizwa na kusema, “Amy, 
unawezaje kuthubutu kusingizia kwamba 
sikuwa sahihi au lilikuwa kosa langu kwamba 
jambo baya lilitokea,” lakini katika maneno yao 
yanayofuata wanasingizia kwamba lilikuwa kosa 
la Mungu. Afadhali wamlaumu Mungu badala 
ya kukubali jukumu la kibinafsi au kufichua 
kwamba ni shetani ndiye anayepaswa 
kulaumiwa. Mungu wangu si mnyanyasaji wa 
watoto. Tunaweza kutoka nje ya ulinzi Wake wa 
upendo, lakini Yeye hatatuacha kamwe.

Sisemi kwamba watu wanastahili mambo 
mabaya yanayowapata. Na pia sihukumu mtu 

DHANA POTOFU ZA KAWAIDA KUHUSU UPONYAJI
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yeyote ambaye amefanya makosa. Nilikuwa 
na mtazamo mbaya kwa miaka mingi. Hilo ni 
juu yangu, sio Mungu. Yeye bado ni mwenye 
huruma. Ana hasira na kile shetani amejaribu 
kutufanyia. Bila shaka, sitaki mtu yeyote ahisi 
kuwa amehukumiwa. Tuweke lawama mahali 
sahihi.

Hatimaye, shetani ndiye wa kulaumiwa. 
Na ingawa tunaweza kupoteza vita fulani katika 
nyakati dhaifu, hiyo ni sawa. Tumeshinda vita 
tayari, kwa hivyo hakuna kitu kama kushindwa 
kwa Mkristo isipokuwa wakati anamwacha 
Mungu. Mbinguni ndio nyumbani kwetu! Tuna 
Ufalme! Haijalishi tunakabiliana na nini katika 
maisha haya, sio hatima yetu ya mwisho.

Hapa kuna wazo lingine. Ikiwa Mungu 
anatumia ugonjwa kutufundisha, kwa nini Yesu 
aliponya wote? Kwa nini hajawahi kusema, “Ah 
hapana, ukoma huo unakufundisha subira.” 
HATA MARA MOJA Yesu hakumwambia mtu 
yeyote kwamba ugonjwa ulitoka Kwake.

Kama Mchungaji Bill Johnson anavyosema, 
“Huwezi kumpa mtu kitu ambacho huna. Mungu 
si mgonjwa, wala Yesu hakuwa mgonjwa.”

Maandiko mengine ambayo watu 
hutumia kubishana kwamba wakati mwingine, 
Mungu husababisha udhaifu ni kutoka kwa 
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Yohana 9:1-5:

Yesu alipokuwa akipita, akamwona 
mtu aliyekuwa kipofu tangu kuzaliwa. 
Wanafunzi Wake wakamuuliza, “Rabi, ni 
nani aliyetenda dhambi, ni huyu mtu au 
wazazi wake hata azaliwe kipofu?”

Yesu akawajibu, “Huyu mtu wala 
wazazi wake hawakutenda dhambi, alizaliwa 
kipofu ili kazi za Mungu zidhihirishwe 
katika maisha yake. Yanipasa kuzifanya 
kazi Zake Yeye aliyenituma wakati bado 
ni mchana, kwa kuwa usiku waja ambapo 
hakuna mtu awezaye kufanya kazi. Wakati 
niko ulimwenguni, Mimi ni nuru ya 
ulimwengu.”

Nikuulize swali: ni nani aliongeza alama 
za kutenganisha katika sentensi hii? Watafsiri, 
kwa sababu hapakuwa na alama za kutenganisha 
katika Kiarama cha zamani. Alama za 
kutenganisha ziliwekwa wakati wa kutafsiri. 
Sasa, nini kitatokea nikibadilisha alama chache 
tu za kutenganisha katika mstari wa 3? Andiko 
hili litasomeka ifuatavyo:

Yesu akawajibu, “Huyu mtu wala 

DHANA POTOFU ZA KAWAIDA KUHUSU UPONYAJI
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wazazi wake hawakutenda dhambi. Lakini 
ili kazi za Mungu zidhihirishwe ndani 
yake, imenipasa kuzifanya kazi Zake Yeye 
aliyenipeleka maadamu ni mchana.”

Maana imebadilika. Kuna tafsiri zingine 
ambazo hutumia maneno “hata hivyo…ili kazi 
za Mungu zidhihirishwe....” 

Wengine wametoa maoni kwamba maana 
iliyokusudiwa kabla ya tafsiri inalingana zaidi na 
wazo kwamba tangu kuzaliwa, Mungu alimchagua 
kipofu huyo ili awe ushahidi kwamba Yesu 
alikuwa Masihi. Alikuwa ameandaliwa kuonyesha 
utukufu wa Mungu, si kwamba Mungu aliamua 
kabla hajazaliwa kumtesa na upofu. Siku ile Yesu 
alipomwona, alikuwa amepanga kwamba hiyo 
ingekuwa mwisho wa jambo hilo.

Haijalishi ni ipi kati ya nadharia hizi 
inayofaa, na zote zinaonekana kusadikika, 
lakini ni lazima tusome kwa chujio la wema 
wa Mungu. Sijifanyi kuwa msomi, lakini najua 
kwamba tunapoyatazama Maandiko kupitia 
kioo cha tabia ya Mungu kuwa nzuri, tunaacha 
kumwona Mungu kuwa chanzo cha mateso, na 
badala yake, tunamwona kuwa tiba. Huduma ya 
Yesu ilitiwa alama na uponyaji, uhuru, na zaidi 
ya yote, upendo:
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Kwa hiyo sifa Zake zikaenea sehemu 
zote za Shamu, nao watu wakamletea 
wote waliokuwa na magonjwa mbalimbali 
na maumivu, waliopagawa na pepo 
wachafu, wenye kifafa na waliopooza, naye 
akawaponya.

—Mathayo 4:24

Yesu akamkemea yule pepo mchafu, 
akamtoka yule kijana, naye akapona saa  
ile ile.

—Mathayo 17:18

Watu wengi wakamfuata, Naye 
akawaponya wagonjwa wao wote.

—Mathayo 12:15

Umati mkubwa wa watu ukamjia, 
wakiwaleta vilema, vipofu, viwete, bubu 
na wengine wengi, wakawaweka miguuni 
Pake; Naye akawaponya.

—Mathayo 15:30

Kwa imani katika jina la Yesu, huyu 
mtu mnayemwona na kumfahamu ametiwa 
nguvu. Ni kwa jina la Yesu na imani itokayo 
kwake ambayo imemponya kabisa huyu 

DHANA POTOFU ZA KAWAIDA KUHUSU UPONYAJI
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mtu, kama ninyi wote mnavyoona.
—Matendo ya Mitume 3:16

“MUNGU HURUHUSU UGONJWA 
MARA KWA MARA”

Sio tu kwamba Mungu hatupi ugonjwa, 
lakini pia si Yeye anayeuruhusu maishani mwetu. 
Hata hivyo SISI wenyewe ndio tunaouruhusu 
ugonjwa haijalishi jinsi ulivyoanza, kwa 
kutotumia mamlaka yetu sahihi. Ugonjwa 
upo kwa sababu hatuelewi kabisa agano letu 
la uponyaji. TUMEPATIWA MAMLAKA YA 
AGANO NA MUNGU kukanyaga magonjwa 
na kuinuliwa kutoka kwayo. Tafadhali soma 
Mathayo 16:9, Luka 9:1, Luka 10:19, na Yakobo 
5:14-18.

Kile Mungu anachomfanyia mmoja, 
atawafanyia wote wenye imani. Petro alisema, 
“...Mungu hana upendeleo” (Matendo 10:34). 
Yeye ni mwadilifu na mwenye haki. Lakini 
ametoa mamlaka kwetu hapa duniani kufanya 
maamuzi yetu, kuamua kile tutakachotii, na 
kupokea chochote tunachochagua kuamini.
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JE, SI MUNGU NI MWENYE ENZI?

Ndio, Yeye ni mwenye enzi, lakini katika 
utawala Wake, alishafanya uamuzi wa kuponya 
wote. Hivyo la, hawezi kufanya chochote 
atakacho kwa sababu hataki kukiuka Neno, 
ahadi, au tabia Yake. Hatashikilia kile ambacho 
tayari ameamua kutoa, kulingana na agano Lake. 

Yesu alisoma Isaya 61:1 siku ya kwanza 
ya huduma Yake ya umati. Mstari wa kwanza 
kabisa unamwita Bwana “mwenyezi,” na 
kuendelea kutuambia kile Mungu katika enzi 
Yake alichoamua kufanya kupitia kwa Yesu.

Roho wa Bwana Mwenyezi yu 
juu Yangu, kwa sababu Bwana amenitia 
mafuta kuwahubiria maskini habari njema. 
Amenituma kuwaganga waliovunjika moyo, 
kuwatangazia mateka uhuru wao, na hao 
waliofungwa habari za kufunguliwa kwao.

Pia napenda Zaburi 84:11-12 (Tafsiri ya 
‘AMP’):

Kwa maana Bwana Mungu ni jua na 
ngao; Bwana hutoa neema na upendeleo na 
heshima; Hakuna jambo jema atakalolizuia 
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kwa wale wanaoishi kwa adili. Ee Bwana 
wa majeshi, amebarikiwa na kupendelewa 
sana mwanadamu anayekutumaini Wewe! 
[Anayekuamini, anayekutegemea, na kujitoa 
Kwako kwa matumaini na matarajio imara] 
(mkazo ni wangu)

Na Waebrania 6:17 (Tafsiri ya ‘NLT’) 
ni ya kustaajabisha, na inatuonyesha kwamba 
Mungu hafanyi maamuzi wala kubadili mawazo 
Yake ghafula. Inasema:

Mungu pia alijifunga kwa kiapo, ili 
wale wanaopokea ahadi wawe na hakika 
kabisa kwamba kamwe hatabadilisha 
mawazo Yake.

Sawa, tuendelee. Nafikiri watu wengi 
huuliza kuhusu hadithi hii katika Biblia 
tunapozungumza kuhusu uponyaji. Pia ni 
maandiko yaliyonukuliwa vibaya na kutoeleweka 
zaidi. Sina muda wa kuingia kwa undani katika 
hili, lakini nitatoa maoni kadhaa, na nakushauri 
usikilize mfululizo wa mafundisho yaitwayo, 
Why? Big Questions for God na Gary Keesee 
kwa ufahamu zaidi.

Sawa, hapa kuna mawazo kadhaa kuhusu 
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hadithi ya Ayubu:
Kwanza kabisa, Ayubu hakuwa na agano 

lolote. Alikuwa hai kabla ya Abrahamu, na kitabu 
cha Ayubu ni moja ya vitabu vya kale zaidi katika 
Biblia. Ayubu hakuwa na Agano la Abrahamu 
au Agano Jipya tulilo nalo leo. Kwa hiyo, 
Shetani alikuwa na haki ya kisheria kumfanyia 
uharibifu. Hilo ndilo mazungumzo tunayosoma 
kati ya Mungu na Shetani yanahusu mwanzoni. 
Kimsingi Shetani alisema, “Hebu subiri kidogo. 
Mtu huyu hayuko juu ya laana ya dunia. Hana 
agano!” Mungu alikubaliana kwamba Shetani 
alikuwa na haki kisheria kumjaribu Ayubu.

Ayubu alikuwa na hofu maishani mwake. 
Mara kwa mara alitoa dhabihu kwa Mungu kwa 
niaba ya dhambi za watoto wake. Alisema katika 
Ayubu 3:25 (Tafsiri ya ‘NLT’), “Nilichokuwa 
nahofia siku zote kimenitokea. Nilichoogopa 
kimetimia.” Hofu ni sumaku inayovutia kile 
unachokiogopa. Inavuta mambo hayo kwako 
kwa sababu ni imani kinyume. Ni imani kwamba 
kitu kitatokea, ingawa kitu hicho ni kibaya.

Tatu, Ayubu alikuwa na maoni yasiyofaa 
kumhusu Mungu. Tunasikia kile Ayubu aliamini 
haswa wakati shinikizo lilipowekwa kwenye 
maisha yake, na sio mazuri. Hiki ndicho alisema 
katika Ayubu 9:16-17, 21-24b (Tafsiri ya ‘NLT’):
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Na hata kama ningemwita na 
akajibu, sina uhakika angenisikiliza. Kwa 
maana ananishambulia kwa dhoruba na 
kunijeruhi mara kwa mara bila sababu. 
Sina hatia, lakini haileti tofauti yoyote 
kwangu—ninadharau maisha yangu. 
Wasio na hatia au waovu, wote ni sawa 
kwa Mungu. Ndiyo maana nasema, “Yeye 
huwaangamiza wasio na hatia na waovu 
pia.” Tauni inapopita, Yeye hucheka 
kifo cha wasio na hatia. Ikiwa sio Yeye 
anayefanya hivyo, ni nani?

Ajabu. Mungu alisikika kama mtu 
mbaya sana katika aya hii! Marafiki wa Ayubu 
walimkemea, wakisema:

Unamwambia Mungu, ‘Imani yangu 
ni kamili nami ni safi mbele Zako.’ Aha! 
Laiti kwamba Mungu angesema, kwamba 
angefungua midomo Yake dhidi yako, Naye 
akufunulie siri za hekima, kwa kuwa hekima 
ya kweli ina pande mbili.

—Ayubu 11:4-6b

Ayubu aliendelea na kusema katika sura 
baada ya sura jinsi Mungu alivyomdhulumu na 
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jinsi yeye alivyokuwa mtu mwenye haki, kamwe 
hakufanya jambo lolote baya. Marafiki wake 
watatu walijaribu kumwambia na kumwonyesha 
kosa la mawazo yake, ingawa kwa njia ya 
kumhukumu. Lakini Ayubu hakutaka kusikia 
chochote. Ayubu 32:1-2 (Tafsiri ya ‘NLT’) 
inasema:

Basi watu hao watatu wakaacha 
kumjibu Ayubu, kwa sababu alikuwa 
mwadilifu machoni pake mwenyewe. Lakini 
Elihu mwana wa Barakeli, Mbuzi, wa jamaa 
ya Ramu, akamkasirikia sana Ayubu kwa 
kujihesabia haki yeye mwenyewe kuliko 
Mungu. (mkazo ni wangu)

Hatimaye, rafiki mdogo wa Ayubu 
hakuweza kuvumilia tena. Alisema, aliona kuwa 
Ayubu alikuwa na tatizo kubwa la kiburi, maana 
alimlaumu Mungu bila shida. Elihu alisimama 
kumtetea Mungu na kusema:

Nisikilizeni enyi wenye ufahamu. Kila 
mtu anajua kwamba Mungu hatendi dhambi. 
Mwenyezi hawezi kufanya kosa lolote. 
Huwalipa watu kwa kadiri ya matendo yao. 
Anawatendea watu inavyostahili. Hakika 
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Mungu hatatenda mabaya. Mwenyezi 
hatapotosha haki.

—Ayubu 34:10-12 (Tafsiri ya ‘NLT’)

Kisha, ilifika zamu ya Mungu kuzungumza 
na Ayubu, na tunamwona Mungu akimkemea 
kwa mawazo na mtazamo wake mbaya kwa sura 
tatu nzima.

Ndipo Mwenyezi-Mungu akamjibu 
Ayubu kutoka katika upepo wa kisulisuli: 
“Ni nani huyu anayeshuku hekima Yangu 
kwa maneno ya ujinga kama haya?”

—Ayubu 38:1-2 (Tafsiri ya ‘NLT’)

Je, utadharau haki Yangu na 
kunihukumu ili tu kuthibitisha kwamba 
uko sahihi?

—Ayubu 40:8 (Tafsiri ya ‘NLT’)

Hapa ndipo jambo muhimu lilipo. 
Ayubu alijitetea lakini katika mchakato 
huo alimtuhumu na kumlaani Mungu. Na 
ninaelewa. Watu walio katika maumivu mara 
nyingi hulaani wale wanaoweza kuwasaidia.

Ayubu alitubu haraka. Alisema: 
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“Nilikuwa nimesikia tu kukuhusu 
hapo awali, lakini sasa nimekuona kwa 
macho yangu mwenyewe. Nimerudisha kila 
nilichosema, na nimeketi katika mavumbi 
na majivu ili kuonyesha toba yangu.”

—Ayubu 42:5-6 (Tafsiri ya ‘NLT’)

Kisha Mungu alimbariki Ayubu mara 
mbili zaidi ya alivyokuwa awali, na akawa mmoja 
wa watu matajiri zaidi duniani. Aliishi miaka 
140 zaidi na akaona kizazi chake cha nne. Kwa 
ujumla, wasomi wanakadiria kuwa matatizo ya 
Ayubu yalidumu kwa miezi kadhaa na hakika si 
zaidi ya mwaka mmoja. Lakini baraka zilizofuata 
toba yake zilidumu kwa vizazi vinne!

Jambo ni kwamba, usitumie matatizo ya 
Ayubu kama kisingizio cha kumtuhumu Mungu 
au kutoa udhuru wa miaka mingi ya kuvumilia 
mateso. Usimlaumu Mungu kwa udhalimu ili 
uweze kujitetea mwenyewe. Najua ni jambo 
chungu. Ni somo gumu kujifunza, lakini ni 
moja ambalo mimi pia nililazimika kulikubali 
moyoni mwangu.

UPONYAJI ULISITISHWA

Mafundisho ya “kusitishwa,” imani 
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kwamba miujiza ilisitishwa pamoja na mitume, 
ni moja ya mambo ya kushangaza zaidi kwangu. 
Kwa kuwa kuna visa vingi ambavyo vimeandikwa 
kuhusu uponyaji wa kimiujiza usioweza 
kuelezeka ulimwenguni kote tangu wakati huo, 
unaweza kufikiri kwamba mafundisho haya ya 
uwongo pia yangekuwa yamekufa kufikia sasa.

Tukiwa na dhana kama hii, tunaweza 
kusema kwamba kila kitu kingine ambacho Yesu 
alifundisha na kuonyesha pia kilipita pamoja 
na wanafunzi. Aidha vyote Yesu alivyofanya 
na kusema vitadumu milele, au hakuna 
kitakachodumu. Mungu Mwenyewe alisema, 
“Mimi, Bwana, sibadiliki...” (Malaki 3:6a). 
Hapa kuna maandiko zaidi kuhusu mada hii:

“Mbingu na nchi zitapita, lakini 
maneno Yangu hayatapita kamwe.”

—Mathayo 24:35

Mungu si mtu, hata aseme uongo, wala 
Yeye si mwanadamu, hata ajute. Je, anasema, 
kisha asitende? Je, anaahidi, asitimize?

—Hesabu 23:19

Kila kitolewacho kilicho chema na 
kilicho kamili, hutoka juu, na hushuka 
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kutoka kwa Baba wa mianga, ambaye 
Kwake hakuna kubadilika, wala kivuli cha 
kugeukageuka.

—Yakobo 1:17

Ikiwa tungali tunaamini yale 
Yesu aliyosema, tunaweza kufanya yale 
aliyoyafanya:

Amin, amin nawaambia, yeyote 
aniaminiye Mimi, kazi nizifanyazo yeye 
atazifanya, naam, na kubwa kuliko hizi 
atazifanya, kwa sababu Mimi ninakwenda 
kwa Baba.

—Yohana 14:12

Siwaombei hawa peke yao, bali 
nawaombea na wale wote watakaoniamini 
kupitia neno lao, ili wawe na umoja kama 
vile wewe Baba ulivyo ndani Yangu na 
Mimi nilivyo ndani Yako, wao nao wawe 
ndani Yetu, ili ulimwengu upate kuamini 
ya kuwa Wewe ndiye uliyenituma Mimi. 
Utukufu ule ulionipa nimewapa wao, ili 
wawe na umoja kama sisi tulivyo wamoja.

—Yohana 17:20-22
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Yeyote anayeamini anaweza kufanya kazi 
kama za Yesu na hata kazi kubwa zaidi kwa 
sababu sasa tunaye Roho Mtakatifu anayeishi 
ndani yetu! Hapana, miujiza haijasitishwa! Sasa 
ndio tunaanza! Yesu alituombea. Aliangalia 
katika siku zijazo za wanadamu na akatutazama! 
Alitupa utukufu Wake, na ikiwa tutabaki ndani 
Yake, tunaweza kutumia nguvu Zake za kuweka 
hai kwa kutoa pepo, kuponya wagonjwa, na 
kuona maisha yakibadilika milele.

Kazi za ajabu za mitume ni kama kielelezo 
cha kile sisi, waamini, tunaweza kufanya kupitia 
Kristo Yesu.

Hata wakawa wanawaleta wagonjwa 
na kuwalaza kwenye magodoro na kwenye 
vitanda barabarani ili yamkini Petro akipita 
kivuli chake kiwaguse baadhi yao. Pia watu 
wakakusanyika kutoka miji iliyokuwa 
karibu na Yerusalemu, wakileta wagonjwa 
na watu walioteswa na pepo wachafu. Hao 
wote wakaponywa. (mkazo ni wangu) 

—Matendo ya Mitume 5:15-16

Shetani ndiye baba wa uwongo wote, na 
bila shaka, kazi yake nambari moja ni kusema 
uwongo kuhusu Mungu, kuhusu agano letu, 
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na kutuhusu. Swali ni, utamwamini yeye au 
utamwamini Mungu?

VIPI KUHUSU MWIBA WA PAULO 
KATIKA MWILI

Katika kitabu cha Wakorintho, na 
hasa katika sura zinazohusiana na kifungu 
maarufu cha “mwiba katika mwili,” Paulo 
alikuwa mwaminifu sana kwa kanisa ambalo 
lilikuwa likifuata mafundisho yasiyomcha 
Mungu, likiishi katika dhambi, masengenyo, 
na hata kunung’unika dhidi yake. Paulo alitoa 
hoja ya kwa nini walipaswa kumsikiliza, na 
alizungumza juu ya mateso aliyopata kwa ajili 
ya Injili. Katika 2 Wakorintho 11:23b-26, 
ambayo ni kabla ya kifungu kuhusu mwiba, 
alieleza mateso makali aliyoyapitia:

Nimefanya kazi kwa bidii kuwaliko 
wao, nimefungwa gerezani mara kwa mara, 
nimechapwa mijeledi sana, na nimekabiliwa 
na mauti mara nyingi. Mara tano nimechapwa 
na Wayahudi viboko arobaini kasoro 
kimoja. Mara tatu nilichapwa kwa fimbo, 
mara moja nilipigwa kwa mawe, mara tatu 
nimevunjikiwa na meli, nimekaa kilindini 
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usiku kucha na mchana kutwa, katika safari 
za mara kwa mara. Nimekabiliwa na hatari 
za kwenye mito, hatari za wanyang’anyi, 
hatari kutoka kwa watu wangu mwenyewe, 
hatari kutoka kwa watu wa Mataifa; hatari 
mijini, hatari nyikani, hatari baharini; na 
hatari kutoka kwa ndugu wa uongo.

Kisha kifungu maarufu, ambacho 
kimekuwa mada ya mafundisho mengi ya 
uwongo kuhusu ugonjwa:

Ili kunizuia nisijivune kwa sababu ya 
ufunuo huu mkuu, nilipewa mwiba katika 
mwili wangu, mjumbe wa Shetani, ili anitese. 
Kwa habari ya jambo hili nilimsihi Bwana 
mara tatu aniondolee mwiba huu. Lakini 
aliniambia, “Neema Yangu inakutosha, 
kwa kuwa uweza Wangu hukamilika katika 
udhaifu.” Kwa hiyo nitajisifu kwa furaha 
zaidi kuhusu udhaifu wangu, ili uweza wa 
Kristo ukae juu yangu. Hii ndiyo sababu, 
kwa ajili ya Kristo, nafurahia udhaifu, katika 
kutukanwa, katika taabu, katika mateso 
na katika shida, kwa maana ninapokuwa 
dhaifu, ndipo nina nguvu.

—2 Wakorintho 12:7b-10
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Kwa hivyo mwiba katika mwili ulikuwa 
nini? Hatulazimiki kufanya makadirio, kwa 
sababu Paulo alituambia ulikuwa mjumbe wa 
Shetani, pepo, aliyetumwa na jukumu la kuzua 
dhuluma dhidi yake. Pepo huyo alisababisha 
vurugu miongoni mwa watu, serikali za mitaa, 
na hata miongoni wa waumini. Alizua shutuma, 
shida, mateso, na taabu zilizosababishwa na 
watu waliokuwa chini ya ushawishi wake, na 
hivyo kumsababishia Paulo maumivu.

Paulo kimsingi alitumia methali ya 
Kiyahudi ya wakati huo. Kuna mafungu 
mengine kadhaa yanayotaja “miiba” kama 
watu wenye matatizo (sio magonjwa). Hesabu 
33:55 inasema:

Lakini kama hamkuwafukuza 
wenyeji wakaao katika nchi hiyo, wale 
mtakaowaruhusu wabaki watakuwa kama 
sindano kwenye macho yenu na miiba 
kwenu kila upande. Watawasumbua katika 
nchi mtakayoishi.

Tazama pia Yoshua 23:13 na Waamuzi 
2:3, ambako kote neno “mwiba” limetumiwa 
kwa kurejelea watu waovu ambao huleta 
dhuluma dhidi ya watu wa Mungu. (Hii 
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inanikumbusha ukweli kwamba Yesu alipigwa 
mkuki ubavuni Mwake alipolipa gharama ya 
uhuru wetu wa mwisho!)

Paulo alikuwa na matatizo na watu, na 
hiyo ndiyo aina mbaya zaidi ya matatizo. Hilo 
lilisababisha kuchapwa, hatari ya kila wakati, 
na shinikizo kubwa la kuacha kuhubiri, lakini 
hakukata tamaa.

Mwili wake ulikuwa na alama kutokana 
na mambo mengi aliyopitia, lakini kila wakati 
alinyanyuliwa. Hata alikuwa na uwezo wa 
kutembea maili na maili hadi mji ufuatao baada 
ya kupigwa mawe na kuachwa afe! Nguvu za 
Mungu ziliwezesha mwili wake kuendelea 
mpaka alipomaliza mbio zake.

Paulo alijiandikisha kwa mateso kwa 
sababu alijua yalikuwa na thamani. Aliingia 
kwenye uwanja wa vita. Alitoa maisha yake kwa 
furaha kwa ajili ya Injili. Mathayo 16:24-25 
(Tafsiri ya ‘ESV’) inasema:

Kisha Yesu akawaambia wanafunzi 
Wake, “Mtu yeyote akitaka kunifuata, 
na ajikane mwenyewe, ajitwike msalaba 
wake, anifuate. Kwa maana mtu atakaye 
kuiokoa nafsi yake, ataiangamiza, lakini 
mtu atakayeiangamiza nafsi yake kwa ajili 
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Yangu, ataipata.”

Unajua nini? Hatujanunuliwa kutoka kwa 
mateso. Kwa kweli, Yesu aliahidi tutayapata ikiwa 
tutamfuata Yeye na kuishi kwa ujasiri. Hatupaswi 
kushangazwa tunapopata mateso kutoka kwa 
watu kwa sababu ya imani yetu. Kutakuwa na 
wale wanaochukia Ukweli na kuchukia ujumbe. 
Mimi mwenyewe nimekumbana na mateso, 
barua za chuki, na nimepoteza marafiki kwa 
sababu ya imani yangu. Hiyo ni sawa! Tunapaswa 
kuwa na mtazamo kwamba ni jambo la heshima 
kuchukua misalaba yetu na kumfuata Kristo. 
Kudhulumiwa ni jambo lililopo katika 
maisha ya kila Mkristo. Kuteseka na roho ya 
udhaifu ni jambo ambalo tumepewa mamlaka 
juu yake.

Andrew Wommack anasema, “Shetani 
ametumia mafundisho ya jadi kuhusu mwiba wa 
Paulo kuleta Wakristo wengi mahali pa kumtii.”

Badala yake, hebu tujitiishe kwa Mungu, 
tumpinge shetani, na lazima akimbie (Yakobo 
4:7). Mahali salama tunaweza kuwa ni katika 
mapenzi ya Mungu.

“Kwa njia hiyo ninyi mnabatilisha 
neno la Mungu kwa mapokeo yenu 
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mliyojiwekea. Nanyi mnafanya mambo 
mengi ya aina hiyo.”

—Marko 7:13



SURA YA TANO

“Ingawa tunaishi duniani, hatupigani vita 

kama ulimwengu ufanyavyo. Silaha za vita 

vyetu si za mwili, bali zina uwezo katika 

Mungu hata kuangusha ngome, tukiangusha 

mawazo na kila kitu kilichoinuka, kijiinuacho 

juu ya elimu ya Mungu, na tukiteka nyara 

kila fikira ipate kumtii Kristo.”

2 Wakorintho 10:3-5

ZANA ZA VITA 
VYA USHINDI
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Hakuna mtu yeyote anayeweza 
kunishawishi kwamba Mungu hayupo, kwa 
sababu nimeona kazi Yake kwa macho yangu 
mwenyewe. Na hakuna mtu yeyote anayeweza 
kunidanganya kwamba haponyi, kwa sababu 
ameniponya mimi. Hebu tuangalie hatua ambazo 
Mungu alinipeleka kupokea muujiza wangu.

Ikiwa unahitaji uponyaji mwilini mwako:
1. Rudisha utambulisho wako. Acha 

Roho Mtakatifu akuhudumie thamani na 
umuhimu wa roho yako. Unaposoma Biblia, 
mwombe Roho Mtakatifu akuonyeshe wewe 
ni nani Kwake. Tumia muda ukisema, “Baba, 
mimi ni Wako. Mimi ni mtoto Wako mpendwa 
ambaye umependezwa naye. Niko salama na 
thabiti kabisa katika upendo Wako. Mimi ni 
mponywa. Mimi ni mwenye furaha. Mimi ni 
mpendwa.”

2. Chora picha yako upya, ukitumia 
thubutu la siku 30 la uponyaji kuimarisha imani 
yako. Nakushauri ujaze maisha yako na Ukweli 
wa Mungu kwako kuhusu uponyaji, kihisia na 
kimwili. Tamka kwa sauti kubwa mara nyingi 
kwa siku, na zima vurugu zote zingine. Muombe 
Mungu akuonyeshe ikiwa kuna kutokusamehe, 
uchungu, au hasira moyoni mwako. Kiri, kisha 
uenende kwa mtu huyo uliye na hisia hizo 
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kuhusu na kumweleza ukweli. Acha chuki yote, 
uchungu, wivu, uzushi, au magonjwa mengine 
ya nafsi.

3. Simama katika mamlaka yako. 
Chukua mahali pako sahihi pa mamlaka kama 
mtoto wa Mungu, na usimame katika nafasi 
hiyo ya makubaliano na Neno Lake. Fukuza 
mawazo yoyote ya hofu kwa maneno ya imani, 
na hakikisha kwamba hofu haina mahali katika 
maisha yako! Soma Warumi 8:14-17:

“Kwa kuwa wote wanaoongozwa 
na Roho wa Mungu, hao ndio watoto wa 
Mungu. Kwa maana hamkupokea roho 
ya utumwa iwaleteayo tena hofu, bali 
mlipokea roho ya kufanywa wana, ambaye 
kwa Yeye twalia, “Abba, yaani, Baba,” Roho 
Mwenyewe hushuhudia pamoja na roho 
zetu ya kwamba sisi tu watoto wa Mungu. 
Hivyo, ikiwa sisi ni watoto, basi tu warithi, 
warithi wa Mungu, warithio pamoja na 
Kristo, naam, tukiteswa pamoja Naye 
tupate pia kutukuzwa pamoja Naye.”

4. Omba sala ya imani ukiwa na hakika 
kabisa. Unapofikia mahali ambapo una furaha 
moyoni mwako badala ya hofu, na unajua bila 

ZANA ZA VITA VYA USHINDI
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shaka ni mapenzi ya Mungu kukuponya, ni 
wakati wa kusali! Omba na wazee wa kanisa lenu 
au mtu unayemjua anaamini katika uponyaji. 
Ni muhimu sana ni nani unayesali naye kwa 
sababu unashirikiana na imani yake. Hakikisha 
anakubaliana na kile Mungu amesema kuhusu 
uponyaji.

5. Msifu kwa ushindi! Mara tu unaposali 
sala hiyo ya makubaliano, andika tarehe na 
muda huo na kushikilia wakati huo kama wakati 
ulipoponywa. Tia alama hapo na usimame juu 
yake! Zuia hisia zako—amini tu! Imekwisha, 
na imani yako ndiyo ushahidi tu unaohitaji 
kwamba tayari umepata uponyaji. Uponyaji 
wako unaweza kuonekana kimwili wakati huo, 
au inaweza kuwa mchakato. Mara nyingi kuna 
kipindi cha kupona badala ya dhihirisho la papo 
hapo. Lakini endelea kukubaliana na Mungu 
kwa ajili ya uponyaji kamili! “…wataweka 
mikono yao juu ya wagonjwa, nao watapona” 
(Marko 16:18b).

Simama imara na uendelee kupanda Neno 
moyoni mwako. Imani huja kwa kusikia Neno. 
Sikiliza kwamba neno “kusikia” ni kitenzi cha 
sasa, maana yake ni tukio endelevu, ina maana 
tunapaswa kuendelea kusikia na kusikia ili 
tuweze kukaa katika imani. Haiwezi kuwa kile 
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tulichosikia tu. Lazima iwe kile tunachosikia! 
Kwa nini? Kwa sababu tunaishi katika ulimwengu 
wa hofu, na kila siku tunasikia habari za kifo na 
uharibifu. Ikiwa hatutaziimarisha akili zetu na 
nguvu za maneno ya Mungu, tutanza kusikiliza 
na kuamini sauti zote za hofu.

Nakwambia, haijalishi jinsi ugonjwa wako 
unavyoonekana kuwa mgumu, haijalishi daktari 
au jamaa wamekuambia nini, kuna Mkuu 
Mmoja ndani yako, na anangojea tu kuachilia 
upako Wake wa uponyaji katika maisha yako! 
Nina furaha sana ninapofikiria kuhusu kile 
kinachotarajiwa kutokea katika mwili wako 
utakapojaza maisha yako na Neno la Mungu 
kuhusu uponyaji!

MAUNGAMO YA UPONYAJI

Hili ni ungamo ambalo nataka utamke juu 
ya maisha yako kila siku unapoendelea kuamini 
kupata afya kamili:

“Baba, Asante kwa kunipenda, na 
kunikumbatia. Najiwasilisha mwenyewe Kwako 
sasa. Wewe ndiye Mfalme wangu na Mtawala. 
Ninakuomba uusafishe moyo wangu kutokana 
na dhambi au udhalimu wowote. Nawasamehe 
na kuwaachilia wale wote walionidhuru. 

ZANA ZA VITA VYA USHINDI
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Najiachilia mwenyewe, na kufunga hukumu. 
Ninafahamu kuwa wewe ni wangu. Siku zangu 
bora ziko mbele yangu!

Nakusifu kwa ahadi Zako kwangu! 
Umesema kwamba nguvu ile ile ya ufufuo 
iliyomtoa Yesu kaburini sasa inarejesha na 
kuhuisha mwili wangu wa kufa. Naipokea 
sasa. Ninaamini kuwa ulimtuma Yesu kulipa 
gharama ya uponyaji wangu. Umesema kwamba 
kwa majeraha Yake, nimepona. Naliamini Neno 
Lako kwangu leo.

Naiamuru roho ya udhaifu iache mwili 
wangu sasa na isirudi tena! Roho mbaya ya 
ugonjwa, mimi ni mali ya Mungu Aliye Juu Zaidi, 
na kulingana na damu ambayo Yesu alimwaga 
msalabani, nina mamlaka juu yako. Nakufunga 
na kukupa amri, ondoka! Kila dalili lazima 
iondoke! Maumivu, enda zako, kwa jina la Yesu. 
Nitakaa hai na sitakufa, na nitatangaza kazi za 
Bwana. Yule aliye ndani yangu ni mkuu kuliko 
chochote katika ulimwengu huu. Nimepewa 
uwezo wa kukanyaga adui, na hakuna chochote 
kitakachonidhuru kwa vyovyote.

Mwili wangu, ninaamuru upako wa Roho 
Mtakatifu ulio ndani yangu ukujaze na uhai. 
Nakuamuru uwe kulingana na Kweli ya Mungu. 
Umepona! Mungu alisema hivyo, na ninaamini. 
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Imekwisha! Amina.”
Sasa, tumia muda kuzungumza na sehemu 

maalum za mwili wako zirudi kuwa kawaida. 
Amuru ugonjwa, maradhi, uvimbe, au chochote 
kingine kinachoathiri mwili wako kukauka na 
kufa katika mizizi. Nguvu ya uhai na kifo iko 
katika maneno yako.

Sasa, nataka kukushawishi utafakari 
Neno la Mungu mara kwa mara, kana kwamba 
ni pumzi yako. Linene kwa sauti. Litafakari 
mchana kutwa. Liruhusu lizunguke akilini na 
rohoni mwako.

Neno la Mungu limeundwa na roho, kama 
mwili wako ulivyojengwa na seli. Unapotamka 
Neno la uponyaji, unajenga upya mwili wako 
katika ulimwengu wa roho seli baada ya seli. 
Hivi karibuni itaonekana katika ulimwengu wa 
asili!

Hapa kuna baadhi ya maandiko ya 
kukusaidia kuanza!

MAANDIKO YA UPONYAJI YA 
KUTUMIA

Hakika alichukua udhaifu wetu na 
akajitwika huzuni zetu, hata hivyo tulidhania 
kuwa amepigwa na Mungu, akapigwa sana 

ZANA ZA VITA VYA USHINDI
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Naye, na kuteswa. Lakini alitobolewa kwa 
ajili ya makosa yetu, alichubuliwa kwa ajili 
ya maovu yetu; adhabu iliyotuletea sisi 
amani ilikuwa juu Yake, na kwa majeraha 
Yake sisi tumepona.

—Isaya 53:4-5

“Nanyi ikiwa Roho wa Mungu 
aliyemfufua Yesu kutoka kwa wafu anakaa 
ndani yenu, Yeye aliyemfufua Kristo Yesu 
kutoka kwa wafu ataihuisha pia miili yenu 
ambayo hufa, kwa njia ya Roho Wake 
akaaye ndani yenu.”

—Warumi 8:11

“...wataweka mikono yao juu ya 
wagonjwa, nao watapona.”

—Marko 16:18b

“Tazama nimewapa mamlaka ya 
kukanyaga nyoka na nge na juu ya nguvu 
zote za adui; wala hakuna kitu chochote 
kitakachowadhuru.”

—Luka 10:19

Ee nafsi yangu, umhimidi BWANA, 
wala usisahau wema Wake wote, akusamehe 
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dhambi zako zote, akuponya magonjwa 
yako yote.

—Zaburi 103:2-3

Mpendwa, naomba ufanikiwe katika 
mambo yote na kuwa na afya njema kama 
vile roho yako ifanikiwavyo.

—3 Yohana 1:2

Atachukua miili yetu dhaifu inayokufa 
na kuibadilisha kuwa miili ya utukufu kama 
Wake, kwa uwezo uleule ambao ataweka kila 
kitu chini ya utawala Wake.

—Wafilipi 3:21 (Tafsiri ya ‘NLT’)

Je, kuna yeyote miongoni mwenu 
aliye mgonjwa? Basi inampasa awaite wazee 
wa kanisa wamwombee na kumpaka mafuta 
kwa Jina la Bwana. Kule kuomba kwa imani 
kutamwokoa huyo mgonjwa, naye Bwana 
atamwinua na kama ametenda dhambi, 
atasamehewa.

—Yakobo 5:14-15

Lakini Abrahamu hakusitasita kwa 
kutokuamini ahadi ya Mungu, bali alitiwa 
nguvu katika imani yake na kumpa Mungu 
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utukufu, akiwa na hakika kabisa kwamba 
Mungu alikuwa na uwezo wa kutimiza lile 
aliloahidi.

—Warumi 4:20-21

Akalituma neno Lake na kuwaponya, 
akawaokoa kutoka maangamizo yao.

—Zaburi 107:20

Yesu alipoingia nyumbani kwa Petro, 
alimkuta mama mkwe wa Petro amelala 
kitandani, akiwa ana homa. Akamgusa 
mkono wake na homa ikamwacha, naye 
akainuka na kuanza kumhudumia. Jioni 
ile, wakamletea watu wengi waliopagawa 
na pepo wachafu, Naye akawatoa wale pepo 
wachafu kwa neno Lake, na kuwaponya 
wagonjwa wote. Haya yalifanyika ili litimie 
lile lililonenwa kwa kinywa cha nabii Isaya 
kwamba: “Mwenyewe alitwaa udhaifu wetu 
na alichukua magonjwa yetu.”

—Mathayo 8:14-17

Hataogopa habari mbaya, moyo 
wake ni thabiti, ukimtegemea Bwana.

—Zaburi 112:7
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Ee Bwana, Mungu wangu, nilikuita 
unisaidie na wewe umeniponya.

—Zaburi 30:2

Yesu akageuka, Naye alipomwona 
akamwambia, “Binti, jipe moyo mkuu, 
imani yako imekuponya.” Naye yule 
mwanamke akapona kuanzia saa ile ile.

—Mathayo 9:22

Uniponye, Ee Bwana, nami 
nitaponyeka; uniokoe nami nitaokoka, kwa 
maana Wewe ndiwe ninayekusifu.

—Yeremia 17:14

Na unajua kwamba Mungu alimtia 
Yesu wa Nazareti mafuta kwa Roho 
Mtakatifu na kwa nguvu. Kisha Yesu 
akaenda akifanya mema na kuponya wote 
waliokuwa wameonewa na shetani, kwa 
sababu Mungu alikuwa pamoja Naye.

—Matendo 10:38 (Tafsiri ya ‘NLT’)

La hasha! Mungu na aonekane 
mwenye haki, na kila mwanadamu kuwa 
mwongo.

—Warumi 3:4

ZANA ZA VITA VYA USHINDI
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Basi imani ni kuwa na hakika ya 
mambo yatarajiwayo, na udhahiri wa mambo 
yasiyoonekana.

—Waebrania 11:1

Kwa maana ahadi zote za Mungu 
zilizo katika Kristo ni “Ndiyo.” Kwa sababu 
hii ni Kwake Yeye tunasema “Amen” kwa 
utukufu wa Mungu.

—2 Wakorintho 1:20

Mwizi huja ili aibe, kuua na 
kuangamiza. Mimi nimekuja ili wapate 
uzima kisha wawe nao tele.

—Yohana 10:10

Je, hamjui ya kwamba miili yenu ni 
hekalu la Roho Mtakatifu akaaye ndani 
yenu, ambaye mmepewa na Mungu? 
Ninyi si mali yenu wenyewe, kwa maana 
mmenunuliwa kwa gharama. Kwa hiyo 
mtukuzeni Mungu katika miili yenu.

—1 Wakorintho 6:19-20

Kwa sababu hiyo nawaambia, yoyote 
mtakayoyaomba mkisali, aminini ya kwamba 
mmeyapokea, nayo yatakuwa yenu.

—Marko 11:24
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Lakini kwenu ninyi mnaoheshimu 
jina Langu, Jua la Haki litachomoza, 
na uponyaji katika mbawa Zake. Nanyi 
mtakwenda huru, mkiruka-ruka kwa furaha 
kama ndama waliotolewa malishoni.

—Malaki 4:2 (Tafsiri ya ‘NLT’)

Hatimaye umekuja—wokovu na 
nguvu na Ufalme wa Mungu wetu na 
mamlaka ya Kristo Wake. Kwa maana 
mshitaki wa ndugu zetu ametupwa chini 
duniani, yeye anayewashtaki mbele za 
Mungu wetu mchana na usiku. Nao 
wamemshinda kwa damu ya Mwana-
Kondoo na kwa ushuhuda wao.

—Ufunuo 12:10-12a (Tafsiri ya ‘NLT’)

Hivyo wale wanafunzi wakaondoka 
wakaenda kutoka kijiji hadi kijiji, wakihubiri 
habari njema na kuponya wagonjwa kila 
mahali.

—Luka 9:6

Walikuwa wamekuja kumsikiliza na 
kuponywa magonjwa yao. Wale waliokuwa 
wakiteswa na pepo wachafu akawaponya. 
Watu wote walikuwa wanajitahidi kumgusa 
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kwa sababu nguvu zilikuwa zikimtoka na 
kuwaponya wote.

—Luka 6:18-19

Mungu pia alijifunga mwenyewe kwa 
kiapo, ili wale waliopokea ahadi wawe na 
hakika kabisa kwamba hatabadili nia Yake.

—Waebrania 11:6 (Tafsiri ya ‘NLT’)

Nitakutukuza, Bwana, kwa maana 
umeniokoa. Ulikataa kuwaacha adui zangu 
wanishinde. Bwana, Mungu wangu, nilikulilia 
msaada, nawe umeniponya. Ulinipandisha 
kutoka kaburini, ee Mwenyezi-Mungu. 
Ulinizuia nisianguke katika shimo la mauti. 
Kilio kinaweza kudumu usiku kucha, lakini 
furaha huja asubuhi. Umegeuza maombolezo 
yangu kuwa kucheza kwa furaha.

—Zaburi 30:1-3, 5, na 11-12 
(Tafsiri ya ‘NLT’)

Hutaogopa vitisho vya usiku, 
wala mshale urukao mchana, maradhi 
ya kuambukiza yanayonyemelea gizani, 
tauni iharibuyo adhuhuri. Ijapo watu elfu 
wataangukia kando yako, kumi elfu mkono 
wako wa kuume, lakini haitakukaribia wewe.

—Zaburi 91:5-7
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Hata hivyo, nitauletea afya na 
uponyaji, nitawaponya watu Wangu na 
kuwafanya wafurahie amani tele na salama.

—Yeremia 33:6

ZANA ZA VITA VYA USHINDI
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