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BIENVENIDA

iPreparate a descubrir un nuevo sistema de crianza basado en Dios, que revolucionard como defines
los limites, como disciplinas y cémo te conectas con tus hijos!

Soliamos escuchar sobre “adolescentes problematicos,” pero ahora se incluyen los chicos de la
escuela elemental y media. Los nifios crecen mas rapido debido a que, a una edad més temprana,
estan expuestos a problemas adultos y a un dolor con el que no debieran cargar. A cambio, estan
haciendo cosas como cortarse a si mismos, lidiar con desérdenes en la alimentacién, rebelarse y
escapar de casa, negar su identidad y cometer suicidio.

Todas esas cosas no son el verdadero problema. Son sintomas
del problema raiz - el derrumbe de la familia.

Muchos padres quieren lo mejor para sus hijos; sélo que no saben como darselo. Eso es porque
nadie se ha tomado el trabajo de entrenarlos en cémo criar.

A fin de cuentas, la familia es lo que mas importa — sin embargo, esta es una de las areas en las que
muchas personas carecen de preparacion. Hay procesos y principios que te preparan para un mayor
éxito en la crianza de los hijos, y cuando los aplicas, jla vida familiar puede volver a ser divertidal!

i Quiero darte las herramientas dindmicas que necesitas para
transformar tu vida familiar, y replantear tu familia para que
reciba lo mejor de Dios!
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LISTA DE LA SEMANA # 1

Vi el Video # 1
Completé el Capitulo Uno

Respondi la P1
Respondi la P2
Respondi la P3

Completé los Pasos de Accion

“Otras cosas pueden
cambiarnos, pero

empezamos y
terminamos con la
familia.”
—Anthony Brandt
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Tanta disfuncionalidad ocurre en las familias, escondida
en el secreto de sus hogares...

El efecto de esa disfuncionalidad no se hace publico hasta que los nifios comienzan a
mostrarlo a medida que crecen. Estamos horrorizados por las chocantes estadisticas
del suicidio en la adolescencia, el uso de drogas y el embarazo fuera del matrimonio,
pero la raiz de esos problemas disfuncionales es plantada mucho antes en las vidas de
los jovenes.

Cuando los padres estan ocupados con sus actividades, y no estan dispuestos a hacer
los sacrificios necesarios por sus familias, los hijos adoptan la misma mentalidad.

Gary y yo tenemos un negocio de servicios financieros que ayuda a las personas a salir
de las deudas e invertir con seguridad. Afos atras, Gary acudié a una cita en un hogar
cristiano, donde se sent6é con ambos cényuges a una mesa, de frente a la sala, para

discutir sus finanzas. Se quedoé atoénito al ver a dos nifios pequefos en la sala, mirando

television; pero no cualquier television — porno.

Gary asumid que esta pareja no sabia lo que estaban viendo los ninos. “; Han visto lo
¢
que esta proyectando su televisiéon?” pregunto.

El padre eché un vistazo a sus hijos y respondié con indiferencia, “Van a aprender al

respecto en algin momento.”

Gary se sintié arrebatado de disgusto. “Lo siento, no voy a cumplir con esta cita. Si
dejan a sus hijos mirar esto, los estan enviando en una senda de destruccién.” Y se fue.

Hemos visto este tipo de situaciones disfuncionales en cientos de familias durante
nuestros encuentros. He visto a muchos padres que han perdido la esperanza de

controlar a sus hijos, jasi que en su lugar les permiten controlar a la familia!

Lo cierto es que la barra de las familias ha alcanzado un punto minimo, pero hay
esperanza.

Hay un valor increible, impensable, en el papel de los padres. Es por eso que
necesitamos apasionarnos por la crianza a la manera de Dios, y por la proteccién









Paso #1: Planea un dia recreacional a la semana.

Planea un dia a la semana para descansar, tener tiempo con Dios y diversion. Si
quieres llevarlo al siguiente nivel, desconecta los medios sociales y el email por
24 horas.

Paso #2: Escoge un nuevo hobby con tu familia.

Hay mucho entretenimiento digital para los nifios, pero se pierden la diversion
de tener hobbies reales — los que involucran hacer cosas con otras personas,
cara a cara, y desarrollar habilidades. Sin mencionar que tu también te los
pierdes. Intenta hobbies nuevos y divertidos y descubre qué te estabas
perdiendo. Compren dleos y pinturas, libros de recortes, jueguen tenis o béisbol
con la familia en el parque local. jHay todo un mundo de diversién para que
exploren tu y tu familia!

Paso #3: Cenen en familia.

Ya sea que cocines o que compren comida para llevar, toda la familia necesita
sentarse y disfrutar juntos de al menos un par de comidas a la semana.
Nuestra familia siempre estaba ocupada, pero nuestras cenas en conjunto nos
mantenian conectados. Esto quiere decir que tus hijos no se llevaran la comida
a su habitacién o a otro lugar de la casa, y ademéas no comeran en frente del
televisor. Es sélo un par de noches a la semana. La televisiéon puede esperar,
icierto?












LISTA DE LA SEMANA # 2

Vi el Video # 2
Completé el Capitulo Dos
Respondi la P11
Respondi la P2
Respondi la P3

Completé los Pasos de Accion

“;Qué puedes hacer para
promover la paz mundial?
Ve a casay ama a tu familia.”

—Madre Teresa
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Alguien se acercé a mi y a mi esposo y dijo, “;Saben? Ustedes
deben ser las personas mas ricas del mundo.”

Gary sonrio. “; Por qué?”

“Por su familia,” dijo el hombre. jTenia toda la razén! No hay mayor recompensa en esta vida que
tener a toda tu familia unida, amandose mutuamente vy sirviendo a Dios.

Tu familia no sélo te ayuda a alcanzar tu destino, sino que es tu razén — jtu “porqué”!

Dios preparé estratégicamente a tu familia con los elementos que necesita para equiparte para tu
destino. Tu familia es el ancla que te mantiene ubicada, conectada y responsable. Esta disefiada
para inculcarte una visiéon del amor y del propdsito de Dios desde una edad temprana.

Si tu familia no fue asi, necesitas comprometerte a hacer un cambio con tus propios hijos. No eres
como tus padres, ni estas atada por sus errores.

Hay un precio a pagar para criar una familia saludable. Requiere dinero, tiempo y atencién. jPero
vale la penal No hay carrera ni logro que haya amado méas que ser esposa y madre. No hay mayor
recompensa en esta vida que tener a toda tu familia unida, amandose mutuamente y sirviendo a
Dios.

Habra dias duros en los que te sentiras a punto de tirar la toalla. Quiero alentarte: vale la pena. No
te rindas. No te rindas con tus hijos.

Se requiere fe y coraje, pero has sido equipada y llamada por Dios para guiar a tu familia por
el camino a su destino. No eres como los que se limitan a esperar, o como aquellos que estan
destinados al fracaso, jsino que has sido equipada por Dios para ganar!

i Es tiempo de estar de acuerdo con lo que Dios dice en Su
Palabra, y no continuar con un estilo de vida que apenas te
permite sobrevivir!









Paso #1: Escribe una vision de familia.

Asegurate de incluir tus suefios para tu matrimonio, tus hijos y el destino de

todos juntos. jMientras mas especifico, mejor!
Paso #2: Vuélvete a Dios.

Puede que tu familia parezca estar lejos de la sanidad, pero no te rindas. Con
Dios no hay situaciones desesperanzadas. Cuando te vuelves a Dios y le pides
ayuda, puedes vencer los ataques del enemigo contra tu familia. jCuando traes

el poder de Dios a tu situacion familiar, la victoria es tuyal!
Paso #3: Escucha.

Cuando le pides ayuda a Dios, El te habla. De ti depende escuchar, obedecer
Su Palabra y permitirle que te revele las respuestas. “Quédense quietos,
reconozcan que yo soy Dios. jYo seré exaltado entre las naciones! jYo seré
enaltecido en la tierral” (Salmos 46:10, NVI). Si td y tu familia no estdn donde
crees que deberian estar, mantente abierta a que el Espiritu de Dios te sefiale

las cosas que pueden estar dificultando tu avance.












LISTA DE LA SEMANA # 3

Vi el Video # 3

Completé el Capitulo Tres
Respondi la P1

Respondi |la P2

Respondi la P3

Completé los Pasos de Accion

“Cada uno de nosotros
tiene diferentes formas
de expresar el amor
y el cuidado por la
familia. Pero a menos

que la tengamos como
prioridad, encontraremos
que podemos ganar al
mundo entero y perder a
nuestros propios hijos.”
—Michael Green

29
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Las elecciones que haces en la privacidad de tu hogar,
son el fundamento de tu familia...

Gary y yo siempre nos hemos esforzado por mantener nuestra vida familiar privada
en congruencia con lo que decimos en nuestra vida publica, porque lo que ocurre
en privado es nuestro fundamento, y es crucial para nuestros hijos. Veo demasiadas
familias que tuercen sus prioridades y terminan poniendo a sus hijos por encima de
todo lo demas, para detrimento de la familia.

Segun el modelo familiar de Dios, este es el orden que deben tener nuestras
prioridades:

Prioridad #1: Dios Primero

La fe en Cristo y en Su obra tiene que ser el fundamento de la familia. Algunas
personas no han escuchado sobre quién es Dios, y nunca han sido presentados a Su
amor. Si ese es tu caso, es el primer lugar para empezar la transformacién de tu familia.

Es tan facil y liberador entregar tus preocupaciones al Creador que te ama...

Dios debe ser la prioridad nimero uno de tu familia — por encima de los deportes, el
trabajo, el dinero, la casa o cualquier relacién de tu vida. No es suficiente con decir
que amas a Dios. Es importante que tus hijos vean que cuando estds en casa, también

crees lo que afirmas creer.
Prioridad #2: Respeta a tu Cényuge

Después de Dios, la prioridad que tus hijos necesitan ver es el amor y el respeto por tu
cényuge. Muchos padres se pierden esto porque ponen a sus hijos por encima de su
matrimonio. Cuando priorizas a tus hijos antes que la salud de tu matrimonio, jterminas

dafando todo a la larga!

Tu matrimonio establece uno de los mayores fundamentos para tus hijos y sus
expectativas en la vida. Si estas socavando la autoridad de tu conyuge o faltdndole al
respeto delante de tus nifios, puedes esperar el mismo comportamiento en ellos hacia
tu cényuge, hacia tiy hacia otras personas en autoridad.









Paso #1: Prioriza tu compromiso de crear tiempo para tener
mas de lo que realmente importa.

¢ Estas pasando la mayoria de tu tiempo con tu teléfono o mirando televisiéon?
¢ Estas faltando a la iglesia por acudir a eventos deportivos semanales?

¢Usas el cuidado de tus hijos como una excusa para no invertir tiempo en tu
matrimonio? Evalta dénde estés invirtiendo tu tiempo y las prioridades que
estds comunicando a tus hijos.

Paso #2: Protege tu noche de cita.

No subestimes este sencillo consejo. jProtege tu noche de cita! Para amary
cuidar a tus hijos de forma eficiente, necesitas invertir tiempo en tu matrimonio.
De hecho, una de las cosas méas poderosas que puedes hacer por tu familia es
amar a tu cényuge y cuidar esa relacion. jCuando una pareja esté unida, cambia
la atmosfera de toda la familial












LISTA DE LA SEMANA # 4

Vi el Video # 4
Completé el Capitulo Cuatro

Respondi la P11

Respondi la P2
Respondi la P3

Completé los Pasos de Accion

“Un nino al que se le

permite ser irrespetuoso
con sus padres no tendra
verdadero respeto por

nadie.”
—Billy Graham
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Hay cuatro bloques de construccion para cada
familia...

El fundamento y la estructura que estableces para tus hijos son como una mesa, con
cuatro patas que le dan una base sélida. Esos cuatro pilares son la disciplina, el amor,
la fe y el ejemplo. Cuando tienes un balance de esos cuatro pilares en tu familia, esta
puede mantenerse fuerte, jincluso cuando los obstaculos y la presion vienen en su

contral
Disciplina

La disciplina es el primer pilar sobre el que debe estar construida tu familia. La
disciplina es muy importante. De hecho, la Biblia dice que odias a tus hijos si no los
disciplinas (Proverbios 13:24). Proverbios 19:18 dice, “Corrige a tu hijo mientras aun
hay esperanza; no te hagas cémplice de su muerte.”

iVaya! Cuando miras la disciplina bajo este angulo y mantienes esa visién ante ti, se
hace mas facil tomar las decisiones duras de la crianza. La préxima vez que no tengas

deseos de disciplinar a tu hijo, jrecuerda que no quieres ser complice de su muerte!

La revelacién de la disciplina en tu vida familiar y del modo correcto de aplicarla,

puede transformar completamente tu familia.
Amor

El segundo pilar de la mesa es el amor. Puse el amor a continuacién de la disciplina
intencionalmente, porque el amor equilibra la disciplina. Van de la mano. Nunca debes
disciplinar sin amor, y la disciplina nunca debiera derivarse de nada que no sea el amor.

Demostramos cuanto amamos a nuestros hijos con los limites que establecemos
para ellos.

El amor es el pegamento que mantiene unida a la familia. Todos cometemos errores —
padres e hijos por igual dicen o hacen cosas incorrectas — pero el amor nos mantiene
unidos. 1 Pedro 4:8 dice, “Sobre todo, amense los unos a los otros profundamente,
porque el amor cubre multitud de pecados.”









Paso #1: Practica el hecho de comunicar claramente las
expectativas y las consecuencias.

Parte de definir limites que nuestros hijos puedan obedecer es dejar claras

nuestras expectativas y las consecuencias para ellos.

Este es un ejemplo de cémo puedes comunicar eficientemente tus expectativas
y las consecuencias: “No hacemos rabietas para salirnos con la nuestra. Yo
estoy en autoridad y tu debes obedecer mi decisién sin una mala actitud. Si

no puedes hacerlo, voy a disciplinarte porque te amo demasiado para dejarte

actuar asi. Dios quiere que obedezcamos con rapidez y alegria.”
Paso #2: Sé consistente.

La consistencia es uno de los componentes mas importantes para criar con éxito
a tus hijos. Sin consistencia, es dificil para un nifilo entender el mensaje que
quieres transmitir, y eso lo frustra. Las personas prosperan bajo cierta estructura,
pero cuando esa estructura varia y no pueden saber si una regla va a existir de
una vez a otra, comienzan a sentir resentimiento y desconfianza. Si tus hijos son
pequefos, comienza con tres reglas al mes y sé consistente. Después de ese

primer mes, afiade tres mas.













LISTA DE LA SEMANA #5

Vi el Video # 5

Completé el Capitulo Cinco
Respondi la P11
Respondi la P2
Respondi la P3

Completé los Pasos de Accion

“Los ninos necesitan amor,

especialmente cuando no lo
merecen.”

—Harold Hulbert
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Después de afios de criar a mis hijos, comprendi que lo que
mas les importaba eran las RELACIONES...

Es facil quedar atrapado en el trabajo de construir una familia y perderse las relaciones en la familia.
A veces, pensamos que lo que estamos haciendo es la tarea mas importante — limpiando la casa,
lavando la ropa, lavando los autos, y trabajando, trabajando, trabajando.

A menudo nos atrapa el ajetreo y el afan de mantener la casa y todo lo demas, pero olvidamos lo
que es realmente importante. jNuestros hijos no se acuerdan de los autos lavados! Recuerdan el
gozo de las risas, de los momentos juntos, y de conocer a JesUs a través de nuestra relacién con
ellos.

Muchas veces, estuve trabajando mientras nuestros hermosos hijos saltaban en el trampolin con su
papd, o escuchaban una de sus famosas historias. Y, a pesar de que hice cosas divertidas y disfruté
de muchos momentos con mis hijos, me hubiera gustado apartar mas tiempo para el simple gozo de
rodar por el suelo, reir o jugar afuera.

Es facil pensar que mafiana tendremos mas tiempo con nuestra familia, pero a menos que lo
conviertas en una prioridad hoy, ese dia nunca vendra.

No te quedes atrapada en las tareas, no pierdas la belleza de una sencilla relacion. Lo que mas
necesitan los niflos no son cosas, sino tiempo.

Al llegar al final de nuestro viaje, quisiera alentarte a que te comprometas a hacer un cambio en tu
familia, escuchando las instrucciones de Dios y avanzando hacia el fundamento correcto.

Criar a los hijos es un gran llamado. Dios te ha llamado a tu familia, jy te ha dado la gracia para
hacerlo!

Mi deseo es que termines esta serie con una renovada vision
de tu familia, y que recaptures el amor y la simplicidad de los
dias que pasan...









Paso #1: Ten una noche de oraciéon en familia.

iLa familia que ora unida permanece unidal Después de hacer cosas divertidas
con tus hijos y pasar tiempo de calidad con ellos, planifica un breve momento
en la semana para orar juntos como familia. Si tus hijos son lo bastante mayores,
escribe peticiones de oracién y asignalas a diferentes nifios. Si son mas jévenes,
mantén este tiempo corto y sencillo.

Paso #2: Vive en el momento.

Si esto significa que tienes que apagar tu teléfono mientras cenan, hazlo. Haz
lo que se necesite para involucrarte con tus hijos y crear oportunidades de
conectar con ellos. La colada y los platos pueden esperar. Mantén tus ojos en lo

que es importante — jtu familia!









Somos un movimiento de mujeres comprometidas a
liberarnos de la tristeza, la verglenza y el desconsuelo,
abrazando la libertad, el apoyo y el aliento que
experimentamos a través de la Vida Feliz.

Estamos apasionadas por ayudar a las mujeres de todo
el mundo a vivir vidas felices, sin importar la edad que
tengan, con apoyo practico y espiritual en sus familias,
comunidades y en todo el mundo. Queremos alentar

a las mujeres a ser lideres, a unirse a un Grupo de Vida
Feliz y afirmar, activar, inspirar e impulsar a las mujeres
a vivir vidas felices.
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Nuestro corazon y nuestra mision en
Faith Life Now es aescatan a los
daikados, perdidos, solitarios, adictos,
abusados, enfermos, destrozados vy
destruidos, y ponerlos frente a frente
a |Jesus panra 4ue 4ean cnwp@eta,ﬂlow.
lodo lo que se recauda en Faith Life
Now se dirige a H3, nuestro alcance
misionero.
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Por medio de nuestros hogares de transicion, ofrecemos apoyo espiritual y
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